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*Introducere ‘ -

Ce presupune viata independenta

Dezvoltarea abilitatilor esentiale pentru succes

Gestionarea timpului si a resurselor

Crearea si mentinerea unei retele sociale

Stil de viata sanatos

Gandirea critica si rezolvarea problemelor

Cum sa-ti organizezi viata pentru a fi implinit




Discutam™ y

Ce inseamna pentru voi viata
independenta?

Ce inseamna pentru voi o viata

de succes?




Ce presupune viata +
Independenta?

Viata independenta inseamna autonomie si
responsabilitate in luarea deciziilor si gestionarea
resurselor. *

Implica auto-sustinere financiara, gestionarea
timpului, relatii sanatoase si abilitatea de a rezolva
probleme fara dependenta excesiva de altii.

Necesita o combinatie de abilitati practice,

emotionale si sociale pentru a face fata provocarilor

vietii //—/7/;



Beneficiile unei vieti +
Independente

Libertate de alegere — Deciziile 1ti apartin, iti
creezi propriul drum.

Incredere in sine — Reusitele fti oferd mai multa *
siguranta si control.

Flexibilitate si adaptabilitate — Devii mai pregatit
pentru provocari.

Oportunitati mai mari — Dezvoltarea personala si
profesionala este mai usoara cand ai control asupra

vietii tale. //\\/§
o/
4 A



Provocarile vietii
Independente
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Gestionarea banilor - stabilirea
unor obiceiuri financiare sanatoase.

Singuratatea — Construirea unei
retele sociale si mentinerea relatiilor.

Luarea deciziilor dificile -
Folosirea logicii, cererea de sfaturi si
analiza optiunilor.

Mentinerea motivatiei — Stabilirea
unor obiective clare si urmarirea
progresului.
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« Comunicare eficienta

Abilitatilor esentiale pentru succes
- Competente digitale

- Cunoasterea limbilor straine *
Crearea si mentinerea uneli retele sociale

 Construirea relatiilor profesionale si personale
- Importanta colaborarii si a sprijinului reciproc |

Un stil de viata sanatos 4+

- Importanta unei alimentatii echilibrate
- Activitate fizica si sanatate mentala

Comunicare Jil __ Relatii __Jil Sinitate




COm un ica I‘e. $i O retea sociala bine construita te
crea !’:ea U nel poate ajAuta.sé cresti, s'é Tan;i.§i sa ali
relat" SOCla Ie succes in viata profesionala si

personalal

« De ce este importanta o retea
sociala?
- Cum sa construiesti relatii solide?

- Mentinerea relatiilor pe termen
lung




C n z r Comunicarea eficienta se bazeaza pe respect si
0 m u I Ca e deschidere. Este esential sa evitam

comportamentele negative care pot dauna
relatiilor interpersonale. +

Politetea, deschiderea, suportul

Badarania, nesimtirea, ignoranta




Gandirea Critica Si
Rezolvarea Problemelor

+

Gandirea critica si abilitatile de rezolvare a problemelor

sunt esentiale in luarea deciziilor informate siin

gestionarea provocarilor. Ele ajuta la cresterea eficientei si

la dezvoltarea unei mentalitati proactive. *

- analiza si evaluare obiectiva a informatiilor inainte
de a lua o decizie

- identificarea siintelegerea diferitelor perspective,
evitand judecatile pripite

Identificarea Problemei, Generarea de Solutii, Evaluarea
Optiunilor, Implementarea Solutiei.






https://www.youtube.com/watch?v=cEH93W9OHeM

« Care este primul lucru pe care il faci atunci cand primesti bani
(salariu, bursa, bani de la parinti)?
Care sunt principalele tale cheltuieli?
Ce diferenta exista intre cheltuieli necesare si cheltuieli de placere?
Exemple
Ce inseamna sa economisesti bani? Cum te poate ajuta acest lucruin
viitor?
Ce riscuri exista daca cheltuim toti banii deodata?
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Discutam

- Ce se intampla in familiile in care doar un
membru castiga banii?

- Ce se intampla daca un membru al familiei are
un venit mai mic decéat celalalt? *
- De ce este important ca ambii membri ai familiei
sa participe la deciziile financiare?

- Exista diferente intre barbati si femei cand vine
vorba de cheltuirea banilor?

- Este mai usor pentru barbati sau femei sa aiba
succes in afaceri sau sa primeasca mariri
salariale?




Creditele

* Nunti, cumetrii, botezuri

- Vacante

si cheltuielile inutile * Reparati
(sa vada cumatru)
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sunt dispusi sa munceasca 4

+ mai mult decat altii, chiar si

= . atunci cand nu se simt
& INnspiratl." — Steve Jobs
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