
“Abilități esențiale pentru o viață de succes“



• Ce presupune viața independentă

• Dezvoltarea abilităților esențiale pentru succes

• Gestionarea timpului și a resurselor

• Crearea și menținerea unei rețele sociale

• Stil de viață sănătos

• Gândirea critică și rezolvarea problemelor

Cum să-ți organizezi viața pentru a fi implinit



Ce înseamnă pentru voi viața 
independentă?

Ce înseamnă pentru voi o viață 
de succes?



🔹 Viața independentă înseamnă autonomie și 

responsabilitate în luarea deciziilor și gestionarea 

resurselor.

🔹 Implică auto-susținere financiară, gestionarea 

timpului, relații sănătoase și abilitatea de a rezolva 

probleme fără dependență excesivă de alții.

🔹 Necesită o combinație de abilități practice, 

emoționale și sociale pentru a face față provocărilor 

vieții.



✅ Libertate de alegere – Deciziile îți aparțin, îți 

creezi propriul drum.

✅ Încredere în sine – Reușitele îți oferă mai multă 

siguranță și control.

✅ Flexibilitate și adaptabilitate – Devii mai pregătit 

pentru provocări.

✅ Oportunități mai mari – Dezvoltarea personală și 

profesională este mai ușoară când ai control asupra 

vieții tale.



🔸 Gestionarea banilor – stabilirea 

unor obiceiuri financiare sănătoase.

🔸 Singurătatea – Construirea unei 

rețele sociale și menținerea relațiilor.

🔸 Luarea deciziilor dificile –

Folosirea logicii, cererea de sfaturi și 

analiza opțiunilor.

🔸 Menținerea motivației – Stabilirea 

unor obiective clare și urmărirea 

progresului.



Comunicare Relații Sănătate

• Comunicare eficientă
• Competențe digitale
• Cunoașterea limbilor străine

• Construirea relațiilor profesionale și personale
• Importanța colaborării și a sprijinului reciproc

• Importanța unei alimentații echilibrate
• Activitate fizică și sănătate mentală



O rețea socială bine construită te 

poate ajuta să crești, să înveți și să ai 

succes în viața profesională și 

personală!

• De ce este importantă o rețea 

socială?

• Cum să construiești relații solide?

• Menținerea relațiilor pe termen 

lung



Comunicarea eficientă se bazează pe respect și 
deschidere. Este esențial să evităm 
comportamentele negative care pot dăuna 
relațiilor interpersonale.

Politețea, deschiderea, suportul

Bădărănia, nesimțirea, ignoranța



Gândirea critică și abilitățile de rezolvare a problemelor 
sunt esențiale în luarea deciziilor informate și în 
gestionarea provocărilor. Ele ajută la creșterea eficienței și 
la dezvoltarea unei mentalități proactive.

Identificarea Problemei, Generarea de Soluții, Evaluarea 
Opțiunilor, Implementarea Soluției.

• analiză și evaluare obiectivă a informațiilor înainte 
de a lua o decizie

• identificarea și înțelegerea diferitelor perspective, 
evitând judecățile pripite



https://www.youtube.com/watch?v=cEH93W9OHeM


• Care este primul lucru pe care îl faci atunci când primești bani 
(salariu, bursa, bani de la părinți)? 

• Care sunt principalele tale cheltuieli? 
• Ce diferență există între cheltuieli necesare și cheltuieli de plăcere? 

Exemple
• Ce înseamnă să economisești bani? Cum te poate ajuta acest lucru în 

viitor?
• Ce riscuri există dacă cheltuim toți banii deodata?



- Ce se întâmplă în familiile în care doar un 
membru câștigă banii?
- Ce se întâmplă dacă un membru al familiei are 
un venit mai mic decât celălalt?
- De ce este important ca ambii membri ai familiei 
să participe la deciziile financiare?
- Există diferențe între bărbați și femei când vine 
vorba de cheltuirea banilor? 
- Este mai ușor pentru bărbați sau femei să aibă 
succes în afaceri sau să primească măriri 
salariale?



și cheltuielile inutile 
(să vadă cumătru)

• Mașini scumpe

• Nunți, cumetrii, botezuri

• Vacanțe

• Reparații
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