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Modulul 11: PREPARAREA PRODUSELOR DIN ALUAT 

Studiind acest modul, vei fi capabil ǎŇΥ 

- ŀǊƎǳƳŜƴǘŜȊƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ aluat;  

- ǇǊŜȊƛƴǚƛ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ Ǔƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ bucatelor din aluat ; 

- ŘŜǎŎǊƛƛ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŘŜ ǊŜŎŜǇǚƛŜ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŇ ǒƛ ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾŇΣ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ Ǔƛ ƛƴŘƛŎƛƛ ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘƛŎƛ ŘŜ 

ŀǇǊŜŎƛŜǊŜ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘΤ 

- ŜƴǳƳŜǊƛ ŜǘŀǇŜƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǇǊƛƳŀǊŇ ŀ materiei prime pentru bucatele din 

aluat; 

- ŜȄǇƭƛŎƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ŎŜ ŀǳ ƭƻŎ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊΥ Řƛƴ ŀƭǳŀǘΤ 

- caracterizezi sortimentul bucatelor din aluat; 

- ŀƭŜƎƛ ǾŜǎŜƭŀ Ǔƛ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ Ǔƛ ǎŜǊǾƛǊŜŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘΤ 

- ƻǊƎŀƴƛȊŜȊƛ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦ 

Prepararea produselor culinare din aluat nedospit 

LƳǇƻǊǘŀƴסŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŜ 

Articolele din aluat constituie o parte ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ a gastronoƳƛŜƛ ǒƛ ŀǳ ǳƴ Ǌƻƭ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŜΦ 

9ƭŜ ǇƻǎŜŘŇ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ŜȄǘŜǊƛƻǊ ŀǇŜǘƛǎŀƴǘΣ Ǝǳǎǘ ǒƛ ŀǊƻƳŜ ǇƭŇŎǳǘŜΦ 5Ŝ ǊŜƎǳƭŇΣ ǎŜ ŀǎƛƳƛƭŜŀȊŇ ǳǒƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ 

!ǊǘƛŎƻƭŜƭŜ Řƛƴ ŀƭǳŀǘΣ ƎǊŀסƛŜ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭǳƛ ŘŜ ƘƛŘǊƻŎŀǊōǳǊƛ όŀƳƛŘƻƴ ǒƛ ȊŀƘŇǊύΣ ƭƛǇƛŘŜΣ ǇǊƻǘŜƛƴŜΣ ǎŇǊǳǊƛ 

mƛƴŜǊŀƭŜΣ ǾƛǘŀƳƛƴŜ ƎǊΦ.Σ ttΣ ! ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǎǳǊǎŇ ŎŀƭƻǊƛŎŇ ƞƴŀƭǘŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŎŀǘŜƎƻǊƛŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ 

contribuie la diversifiŎŀǊŜŀ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ōǳŎŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭŜ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ǎǳƴǘ ŘŜǎ 

ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƞƴ ƳŜƴƛǳǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇƛƛ Ǔƛ ŀŘǳƭǚƛ ƞƴ ŎŀƴǘƛƴŜΣ ŎŀŦŜƴŜƭŜ Ǔƛ ŀƭǘŜ ǳƴƛǘŇǚƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƛŎŇΦ  



 

/ƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ ǒƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ŀƭǳŀǘǳǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ prepararea produselor 

ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ 

tŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ Ǔƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŀƭǳŀǘΦ 

/ƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ Ƴŀƛ ƧƻǎΥ  

 

Aluaturile lichide ǎŀǳ ŦƭǳƛŘŜ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ǇŜǘǊǳ ŎŇǘƛǘŜΣ ōƭƛƛƛ ŜǘŎΦ tŜǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŎƭǚǳŀǓƛƭǊΣ ǇŜƭƳŜƛƭǊΣ 

pateurilor, rastegailoǊ όǇƭŇŎƛƴǘŜ Ŏǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ ŘŜ ǇŜǒǘŜ ǎŀǳ ŘŜ ŎŀǊƴŜύΣ ƪǳƭŜōƛŀƪŀ όǇŀǘŜǳ Ŏǳ ŎŀǊƴŜΣ ǇŜǒǘŜΣ 

ǾŀǊȊŇύΣ ōǊŃƴȊƻŀƛŎŜƭoǊΣ ǇƭŇŎƛƴǘŜƭor etc se folsesc aluaturi elastice. 

lichide 
sau

fluide

elastice

ALUATURI



/ƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ ǒƛ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ 

{ƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǾŀǊƛŀǘΦ aŀƛ Ƨƻǎ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ 

ŀŎŜǎǘŜƛ ƎǊǳǇŜ ŘŜ ōǳŎŀǘŜ Ǔƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜΦ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PrŁite 

TŁieἪei 

ClἪuaἨi 

Pelmei 

Ravili 

Blinii  

Blinele 

ClŁtite 

Pateuri Rastegai Kulebiaka Br©nzoaicee PlŁcinte Etc 

Valvae 

Tartaaalete 

Crutae 

Fierte Tstere 

Crutae 

Produse culinare Prduse de cfetŁrie 

Torturi 

PrŁituri 

Turte dulci 

BiscuiἪi 

Bucate  Article Pe bazŁ de 

p©ie 

Semifabricate petru 

servirea bucatelr 



{ƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ 

 

/ƻƭǚǳƴŀǓƛ 
 

Pelmeni ¢ŇƛŜǚŜƛ 

Bliii 

 

Bliele 

 

  
 

/ƭŇǘƛǘŜ 

 
  

Articole din aluat 
 

 
 



{ŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǊǾƛǊŜŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊΣ ƎǳǎǘŇǊƛƭƻǊ ŜǘŎ 

   
 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. 5ŜǎŎǊƛŜ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ Ǔƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ. 

2. 9ȄǇƭƛŎŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ Ǔƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚŜΦ 

 

/ŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ƳŜǊŎŜƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŘǳǎŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜ Řƛƴ 

ŀƭǳŀǘ όŦŇƛƴŀΣ ŀŦŃƴŇǘƻǊi biologici, chimici, mecanici) 

tŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŘŜ ǇŀǘƛǎŜǊƛŜκŎƻŦŜǘŇǊƛŜ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜ ōŀȊŇ Ǔƛ ŀǳȄƛƭƛŀǊŜΣ 
ŎŀǊŜ ǎŜ ǎǳǇǳƴ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛ Ǔƛ ǘǊŀǘŇǊƛƛ ƞƴ ŘŜǇŜƴŘŜƴǚŇ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ Ǔƛ ŘŜǎǘƛƴŀǚƛŜΦ Produsele de patiserie sunt 
ŀŎŜƭŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ƻōǚƛƴ Řƛƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƳŀǘŜǊƛƛ ǇǊƛƳŜΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǎǳƻǳǎŜ ǳƴƻǊ ǇǊƻŎŜǎŜ ǘŜǊƳƛŎŜ ǎŀǳ 
tehnologice. 

h ŜǘŀǇŇ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƞƴ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎסƛŜ ŜǎǘŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƛ 
ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ǒƛ ŀǳȄƛƭƛŀǊŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŦƛƴƛǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ǎŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŇ ƴƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ 
ŎŀƭƛǘŀǘŜ ƛƳǇǳǎŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴסŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ƞƴ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŦƛƴƛǘŜ ŘŜ 
ǇŀǘƛǎŜǊƛŜ ƻ ŀǊŜ ōǳƴŀ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜ ŀ ƻǇŜǊŀסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ǒƛ ŀǳȄƛƭƛŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ 
ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀסƛŜΦ 

Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǇƻƴŘŜǊŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ŘŜǚƛƴ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴǳƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘΣ ŀƭƛƳŜƴtele se clasifica in 2 
grupe: 

aŀǘŜǊƛƛ ǇǊƛƳŜ ŘŜ ōŀȊŇ Materii auxiliare 

alimentele care nu pot lipsi din cadrul unui 
ǇǊŜǇŀǊŀǘΣ ƴǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ǎǳōǎǘƛǘǳƛǘŜΣ ŀǾŃƴŘ ǳƴ Ǌƻƭ ŦƻŀǊǘŜ 
important in organism deoarece asigura 
necesarul nutritiv si energetic de care organismul 
are nevoie. 

ƴǳ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ valoarea ƴǳǘǊƛǘƛǾŜ Ǔƛ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ ŀ 
ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭǳƛΣ ƛƴŦƭǳŜƴǚŃƴŘ ŘƻŀǊ ƎǳǎǘǳƭΣ ŀǊƻƳŀΣ 
ŎǳƭƻŀǊŜŀ Ǔƛ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǚŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭǳƛ 

pot fi substituite sau pot lipsi din preparate 

 



 

CŇƛƴŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǳƭōŜǊŜ ŦƛƴŇΣ ƻōסƛƴǳǘ ǇǊƛƴ ƳŇŎƛƴŀǊŜŀ ōƻŀōŜƭƻǊ ŘŜ ŎŜǊŜŀƭŜΦ  

tǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƻōסƛƴŜǊŜ ŀ ŦŇƛƴƛƛ ǎŜ ŘŜǊǳƭŜŀȊŇ ƞƴ ŘƻǳŇ ŜǘŀǇŜΥ  

a) ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ōƻŀōŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƳŇŎƛƴŀǊŜ  

b) ƳŇŎƛƴŀǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛǳ-ȊƛǎŇ 

DǊŀŘǳƭ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎסƛŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŦŇƛƴŇ ŎŜ ǎŜ ƻōסƛƴŜ ǇǊƛƴ ƳŇŎƛƴŀǊŜ Řƛƴ млл  ƪƎ ōƻŀōŜΦ Oƴ ŦǳƴŎסƛŜ 
ŘŜ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎסƛŜΣ ŦŇƛƴŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀƭŎŇǘǳƛǘŇ ƴǳƳŀƛ Řƛƴ ŜƴŘƻǎǇŜǊƳ όŦŇƛƴŀ ŀƭōŇ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇύ 
ǎŀǳ ǇƻŀǘŜ ŎƻƴסƛƴŜ ǒƛ ƞƴǾŜƭƛǒǳǊƛ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊסƛƛ ŎǊŜǎŎŃƴŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŎǳǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ƭƻǊ ƞƴ ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜ όŦŇƛƴŇ 
ƛƴǘŜƎǊŀƭŇύΦ 9ȄǘǊŀŎסƛŀ ŦŇƛƴƛƛ ǎŜ ŜȄǇǊƛƳŇ ǒƛ ǎŜ ŎƻƴǘǊƻƭŜŀȊŇ ǇǊƛƴ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ŘŜ ŎŜƴǳǒŇΣ ŀǾŃƴŘ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎŇ ŎŜŀ 
Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ ƞƴǾŜƭƛǒǳǊƛƭƻǊΣ ƛŀǊ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ƞƴ Ȋƻƴŀ 
ǇŜǊƛŦŜǊƛŎŇ ŀ ŜƴŘƻǎǇŜǊƳǳƭǳƛΦ /ǳ ŎŃǘ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎסƛŜ ŀƭ ŦŇƛƴƛƛ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ŏƻƴסƛƴǳǘǳƭ ŘŜ 
ŎŜƴǳǒŇ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜΦ 5ǳǇŇ ƳŇŎƛƴŀǊŜΣ ŦŇƛƴŀ ŜǎǘŜ ǎǳǇǳǎŇ ǳƴǳƛ ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ ƳŀǘǳǊŀǊŜΦ  

Maturarea ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛ ƴƻǊƳŀƭŜ ǒƛ ŀǊŜ Ŏŀ ǎŎƻǇ ŀƳŜƭƛƻǊŀǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ 
ǇŀƴƛŦƛŎŀסƛŜΦ Oƴ ŦǳƴŎסƛŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ŦŇƛƴŇΣ ƳŀǘǳǊŀǊŜŀ ŘǳǊŜŀȊŇ ƞƴǘǊŜ р ǒƛ мр ȊƛƭŜΦ aŀǘǳǊŀǊŜŀ ǎŜ ǇƻŀǘŜ 
ǊŜŀƭƛȊŀ ǒƛ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭΣ ǇǊƛƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŎƘƛƳƛŎŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ ƭƛǇǎƛǘŜ ŘŜ ǘƻȄƛŎƛǘŀǘŜΦ  

ClasificaǊŜŀ ŦŇƛƴƛƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ŘǳǇŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŎǊƛǘŜǊƛƛΥ  

ǎǇŜŎƛŀ ŘŜ ŎŜǊŜŀƭŜ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǇǊƻǾƛƴŜΥ ƎǊŃǳΣ ǎŜŎŀǊŇ 

etc.; 

ƎǊŀƴǳƭƻȊƛǘŀǘŜŀΥ ŦŇƛƴŇ ƻōƛǒƴǳƛǘŇΣ ŦŇƛƴŇ ƎǊƛŦƛŎŇΤ 

ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ŜȄǘǊŀŎסƛŜΥ ол҈Σ тл҈Σ ул҈Τ ŘŜǎǘƛƴŀסƛŀΥ ŦŇƛƴŀ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀƴƛŦƛŎŀסƛŜΣ ŦŇƛƴŀ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇŀǘƛǎŜǊƛŜΣ ŦŇƛƴŀ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀǎǘŜƭŜ ŦŇƛƴƻŀǎŜΦ 

 



/ŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŦŇƛƴŇ ǎǳƴǘ ŦŇƛƴŀ ŘŜ ƎǊŃǳ ǒƛ ŦŇƛƴŀ ŘŜ ǎŜŎŀǊŇΦ Oƴ ŎŀƴǘƛǘŇסƛ Ƴŀƛ ǊŜŘǳǎŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ 
ǒƛ ŦŇƛƴŇ ŘŜ ƻǊŜȊΣ ƻǊȊΣ ǇƻǊǳƳōΣ ŦŇƛƴŇ ŘŜ ƭŜƎǳƳƛƴƻŀǎŜ ōƻŀōŜ όŘŜ ǎƻƛŀΣ ŦŀǎƻƭŜΣ ƳŀȊŇǊŜύΦ  

Sortimentul tipurƛƭƻǊ ŘŜ ŦŇƛƴŇ 

 

CŇƛƴŇ ŘŜ ƎǊŃǳ 

 

CŇƛƴŇ ŘŜ ǎŜŎŀǊŇ 

 

CŇƛƴŇ ŘŜ ƻǾŇȊ 
 

CŇƛƴŇ ŘŜ ƻǊŜȊ 

 

CŇƛƴŇ ŘŜ ǇƻǊǳƳō 

 

CŇƛƴŇ ŘŜ ǎƻƛŀ 

 



h ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŀ ŦŇƛƴƛƛ ŘŜ ƎǊŃǳ ŜǎǘŜ  Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŘŜ glutenΦ DƭǳǘŜƴǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ǇǊƻǘŜƛƴŀ ƎŀǎƛǘŇ ƞƴ 
ƎǊŃǳΣ ƻǊȊ Ǔƛ ǎŜŎŀǊŇ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŜȄǘŜƳ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ƞƴ ǇǊƻŘǳŎǚƛŀ ǇŃƛƴƛƛΣ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŘŜ ǇŀǘƛǎŜǊƛŜ Ǔƛ ǇŀǎǘŜƭƻǊΦ 
DƭǳǘŜƴǳƭ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŎŃƴŘ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ƛƴǎƻƭǳōƛƭŜ glutenina Ǔƛ gliadina Ǿƛƴ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ŀǇŀΦ Oƴ ŦŇƛƴŀ ǳŘŀǘŇ 
Ǔƛ ŦǊŇƳŃƴǘŀǘŇΣ ǊŜǚŜŀǳŀ ŜƭŀǎǘƛŎŇ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ǎŜ ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ Ǔƛ  ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ǳƴ ŀƭǳŀǘ ŜƭŀǎǘƛŎΣ ŎŀǊŜ ŎǊŜǓǘŜ ƭŀ 
ŎŀƭŘǳǊŇ όōǳƭŜƭŜ ŘŜ ŀŜǊ ǊŀƳŃƴŃƴŘ ǇǊƛƴǎŜ ƞƴ Ŝƭ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦŜǊƳŜƴǘŀǊƛƛύΦ [ŀ ŎǳǇǘƻǊΣ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ǎŜ 
ƞƴǘŇǊŜǎŎ Ǔƛ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ǎŜƳƛ-ǊƛƎƛŘŇΣ ŎǊŜŃƴŘ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ Ŧƛƴƛǘ Ŏǳ ƻ ǘŜȄǘǳǊŇΣ ǳƴ ƎǳǎǘΣ ǳƴ ǾƻƭǳƳ Ǔƛ ǳƴ 
ŀǎǇŜŎǘ ǳƴƛŎΦ /ǳ ŎŃǘ ƻ ŦŇƛƴŇ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ƎƭǳǘŜƴΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ ŀƭǳŀǘǳƭ Ǿŀ ŎǊŜǓǘŜ Ƴŀƛ ōƛƴŜΦ 

  

 

9ƭŀǎǘƛŎƛǘŀǘŜŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ Řƛƴ ŦŇƛƴŀ ŘŜ ƎǊŃǳ ŜǎǘŜ ŘŀǘŇ ŘŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŘŜ ƎƭǳǘŜƴΣ Ŏǳ ŎŃǘ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŘŜ ƎƭǳǘŜƴ 
ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ Ŏǳ ŀǘŃǘ ŀƭǳŀǘǳƭ Ǿŀ Ŧƛ Ƴŀƛ ƳƻŀƭŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ǇǳŦƻǎΦ Oƴ ǎŎƘƛƳōΣ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜ ŀ ǇǊƻǎǇŜǚƛƳƛƛ 
ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǊŜŘǳǎŇΦ !ƭǳŀǘǳƭ ǇǊŜǇŀǊŀǘ Řƛƴ ŦŇƛƴŇ Ŏǳ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ǊŜŘǳǎŇ ŘŜ ƎƭǳǘŜƴ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƻ ŦƻǊƳŇ Ƴŀƛ 
ŀǇƭŀǘƛȊŀǘŇΦ FŇƛƴŀ ŀƭōŇ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ǎŇǊŀŎŇ ƞƴ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜȄǘǊŀŎǚƛŀ ŜǎǘŜ ŘŜ млл҈ Σ ŀŘƛŎŇ ƴǳ 
ŀǊŜ ŘŜƭƻŎ ǘŇǊŃǚŇΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇŀǊǘŜŀ ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ƞƴǾŜƭƛǓǳƭǳƛ ōƻōǳƭǳƛ ŘŜ ƎǊŃǳ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŎƻƴǚƛƴŜ ǎǳōǎǘŀƴǚele 
ǇǊƻǘŜƛŎŜΦ 5ƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭǳƛ ŘŜ ƎƭǳǘŜƴΣ ŜȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŦŇƛƴŇΦ 

 

!ŦŃƴŇǘƻǊƛƛ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ ƭŀ ŀƭǳŀǘ ƞƴŀƛƴǘŜ Ŏŀ ŀŎŜǎǘŀ ǎŇ ŦƛŜ ǎŀǳ ŎƻǇǘ όƞƴ ǳƴŜƭŜ ŎŀȊǳǊƛ ƭŀ ŜǘŀǇŀ ŘŜ ŦǊŇƳŃƴǘŀǊŜ ŀ 
ŀƭǳŀǘǳƭǳƛύΦ !ƭǳŀǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ƭŇǎŀǘ ŎŜǾŀ ǘƛƳǇ ǇŜƴǘǊǳ Ŏŀ ŀŦŃƴŇǘƻǊǳƭ ǎŇ ŀŎǚƛƻƴŜȊŜ ŀǎǳǇǊŀ ƭǳƛ Ǔƛ ǎŇ ǇǊƻŘǳŎŇ 
rezultatele ς ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ. Sarcina ŀŦŃƴŇǘƻǊ ŜǎǘŜ ŘŜ a creea pungi/bule ŘŜ ŀŜǊ ƞƴ ŀƭǳŀǘ ǇǊƛƴ 
ǇǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ƎŀȊΦ !ŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳ ŦŀŎŜ Ŏŀ ŀƭǳŀǘǳƭ ǎŇ ŎǊŜŀǎŎŇ Ǔƛ ǎŇ ŘŜǾƛƴŇ ǇǳŦƻǎΦ  

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. LƴŘƛŎŇ ƳŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŜŀ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘΦ 

2. 9ȄǇƭƛŎŇ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŘŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜΦ 

3. 9ƴǳƳŇǊŇ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǘƛǇǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŦŇƛƴŇ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŜŀ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘΦ 

  



Clasificarea ŀŦŃƴŇǘƻǊƛƭƻǊ 

 

!ŦŃƴŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ a aluatului are loc din contul aerului sau aburilor din aluat, astfel:   

Aerul ŜǎǘŜ ƛƴǘǊƻŘǳǎ ƞƴ ŎƻƳǇƻȊƛǚƛŜ ǇǊƛƴ όla ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇŀƴŘƛǓǇŀƴǳƭǳƛΣ ōŜȊŜƭŜƭƻǊΣ ŜǘŎύΥ 

ü .ŀǘŜǊŜŀ ƎǊŇǎƛƳƛƭƻǊ Ŏǳ ȊŀƘŇǊ 

ü /ŜǊƴŜǊŜŀ ŦŇƛƴƛƛ 

ü {ǇǳƳŀǊŜŀ ŀƭōǳǓǳƭǳƛ 

AōǳǊƛƛ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƞƴ ŀƭǳŀǘ ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŜ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƳŀǊƛ ŘŜ ŀǇŇ Ǔƛ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŜǎǘŜ ƳŀǊŜΣ ŀǇŀ ǎŜ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƞƴ ŀōǳǊƛ Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ŎǊŜǓǘŜ ƛŀǊ ƞƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ goluri ŎŀǊŜ ŎƻƴŘƛǚƛƻƴŜŀȊŇ ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŀǊŜŀ 
(de exmplu la foietaj) sau servesc ca loc pentru umpluturi (de exemplu la ŀƭǳŀǘǳƭ ƻǇŇǊƛǘκŦƛŜǊǘ ǇŜƴǘǊǳ 
eclere).  

  

!ŦŃƴŀǊŜŀ ōƛƻƭƻƎƛŎŇ όǎŀǳ ƻǊƎŀƴƛŎŇ). !ƎŜƴǚƛƛ ŘŜ 
ŘƻǎǇƛǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŇ ǎǳƴǘ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƛƳǇƭƛŎŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ 
ǳƴƻǊ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŘƻǎǇƛǊŜΦ 
Drojdia sau specia Saccharomyces Cerevisiae este 
un astfel de agent care produce dioxid de carbon 
ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ŀŘŇǳƎŀǘ ƞƴ ŦŇƛƴŇΦ Drojdiile 
(comprimate, uscate: praf, pastille, granule 
ŘǊƻƧŘƛƛƭŜ ƭƛŎƘƛŘŜύ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƴǳǘǊƛǚƛŜ Ǔƛ 
ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǊŜ ȊŀƘŇǊΣ ŎŀǊŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƭƻǊΣ ǎŜ 
ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƞƴ ŀƭŎƻƻƭ Ǔƛ ōƛƻȄƛŘ ŘŜ ŎŀǊōƻƴ 
όŦŜǊƳŜƴǘŜŀȊŇύΣ ōǳƭŜƭŜ ŘŜ ōƛƻȄƛŘ ŘŜ ŎŀǊōƻƴ ŎǊŜŀȊŇ 
ƞƴ ŀƭǳŀǘ ǇƻǊƛΣ ŎǊŜǎŎ ƞƴ ǾƻƭǳƳΦ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƻǇǘƛƳŇ 
pentru dezvoltatarea drojdiilor este de 28-онϲ /Φ 
[ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ рлϲ / ŘǊƻƧŘƛƛƭŜ ƞǓƛ ƞƴŎŜǘŜŀȊŇ 

 

Fizici
(Mecanici) Chimici

Biologici 
(organici) 



activitatea, iar la temperatuǊƛ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŇ ŘǊƻƧŘƛƛƭŜ 
mor. 

5ǊƻƧŘƛŀ ŎƻƳǇǊƛƳŀǘŇ ǎŜ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ƞƴ ŦǊƛƎƛŘŜǊΣ ƛƴ 
ŀƳōŀƭŀƧǳƭ ǇǊƻǇǊƛǳ Řƛƴ ƘŃǊǘƛŜ ǎŀǳ ǎǘŀƴƛƻƭΣ ǇŃƴŇ ƭŀ 
Řŀǘŀ ƛƴŘƛŎŀǘŇ ǇŜ ŀƳōŀƭŀƧΦ 5ǊƻƧŘƛŀ ǇǊƻŀǎǇŇǘŇ ǎŜ 
ƎŇǎŜǓǘŜ ƞƴ ŎƻƳŜǊǚ ƞƴ ŎǳōǳƭŜǚŜ ŘŜ нл-25-40-50 g sau 
ƞƴ ŀƳōŀƭŀƧŜ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ όŎŀƭǳǇǳǊƛ ŘŜ рлл ƎύΦ 

 

Drojdia uscaǘŇ este o drojdie deshƛŘǊŀǘŀǘŇ ǇǊƛƴ 
ǘŜƘƴƛŎƛ ǎǇŜŎƛŀƭŜ όƭƛƻŦƛƭƛȊŀǊŜΣ ǳǎŎŀǊŜ ƭŀ ǊŜŎŜύΦ Oƴ 
ǇǊƛƴŎƛǇƛǳ ǎŜ ƎŇǎŜǓǘŜ ƞƴ ǇƭƛŎǳƭŜǚŜ ŘŜ т-10 g. Drojdia 
ǳǎŎŀǘŇ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎǘŜŀ ƭŀ ǊŜŎŜ, cel mai 
important lucru este ǎŇ ǎǘŜŀ ƞƴǘǊ-un mediu uscat 
(nicidecum la frigider sau congelator unde este 
ǳƳŜȊŜŀƭŇύ. 
 

  

!ŦŃƴŀǊŜŀ ŎƘƛƳƛŎŇ - ŀŦŃƴŇǘƻǊƛƛ ŎƘƛƳƛŎƛ ǎǳƴǘ ŀƭŎŇǘǳƛǚƛ 
Řƛƴ ŀƳŜǎǘŜŎǳǊƛ ǎŀǳ ŎƻƳǇǳǓƛ ŎŀǊŜ ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇ ƎŀȊŜ 
ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǊŜŀŎסƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴǘǊŜ ŜƛΣ Ŏǳ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜŀ 
ǎŀǳ Ŏǳ ŎŇƭŘǳǊŀΦ aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ŀŦŃƴŇǘƻǊƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ƻ 
ŎƻƳōƛƴŀǚƛŜ ƞƴǘǊŜ ƻ ǎŀǊŜ ŘŜ ōƛŎŀǊōƻƴŀǘ Ǔƛ ǳƴ ŀŎƛŘΦ 
wŜŀŎǚƛŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ŀŎƛŘ Ǔƛ ǎŀǊŜ ƭŀǎŇ ƞƴ ǳǊƳŇ ƻ ǎŀǊŜ 
ŎƘƛƳƛŎŇΦ ŀŦŃƴaǘƻǊƛƛ ŎƘƛƳƛŎƛ ǎǳƴǘ Ŧƻƭƻǎƛǚƛ ƭŀ 
ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻŦŜǘŇǊƛŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ 
ǳƴ ŜŦŜŎǘ ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜ ǊŀǇƛŘŇΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƞƴ ǘƻǊǘŜΣ 
ǇǊŇƧƛǘǳǊƛΣ ǓΦŀΦ  
 

/Ŝƛ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǚƛ ŀŦŃƴŇǘƻǊƛ ŎƘƛƳƛŎƛ sunt:  
Bicarbonatul de sodiu este un praf cristalin alb cu 
Ǝǳǎǘ ǎŇǊŀǘ ǒƛ ǎƭŀō ŀƭŎŀƭƛƴΦ CƻƭƻǎƛǊŜŀ ǎƻŘŜƛ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ 
ŘŜ ŀŦŃƴŀǘƻǊ ŀƭ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ǇŜ 
ǇǊƻǇǊƛŜǘŀǘŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ŘŜ ŀ ŜƭƛƳƛƴŀ ǎǳō ŀŎסƛǳƴŜŀ 
ŀŎƛȊƛƭƻǊ ǎŀǳ ŀ ŎŇƭŘǳǊƛƛ ōƛƻȄƛŘ ŘŜ ŎŀǊōƻƴ ό/h2), care 
ǒƛ ŀŦŃƴŜŀȊŇ ŀƭǳŀǘǳƭΦ .ƛŎŀǊōƻƴŀǘǳƭ ŘŜ ǎƻŘƛǳ ǎŜ 
ŀŘŀǳƎŇ ǎǘǊƛŎǘ ŘǳǇŇ ǊŜǚŜǘŇΦ Lƴ ŎŀȊ ŘŜ ǎǳǊǇƭǳǎ ŘŜ 
ōƛŎŀǊōƻƴŀǘ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŎŀǇŇǘŇ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ƎŀƭōŜƴŇ 
ƞƴŎƘƛǎŇΣ ƳƛǊƻǎ ǒƛ Ǝǳǎǘ ƴŜǇƭŇŎǳǘΣ ǎŜ ŘƛǎǘǊǳƎ 
vitaminele.  
OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŦǊŇƳŃƴǘŀǊŜŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ ōƛŎŀǊōƻƴŀǘǳƭ ǎŜ 
ŎŜǊƴŜ ǇǊƛƴ ǎƛǘŇ ǎŀǳ ǎŜ ŘƛȊƻƭǾŇ ƞƴ ŀǇŇ ǒƛ ǎŜ ŦƛƭǘǊŜŀȊŇΦ 
Praful de copt ς Este o sǳōǎǘŀƴǚŇ ŦƛƴŇΣ ŀƭōŇΣ ŎŀǊŜ 
ǊŜŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ƭƛŎƘƛŘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŎŇƭŘǳǊƛƛΣ 
ŜƭƛōŜǊŃƴŘ ŘƛƻȄƛŘ ŘŜ ŎŀǊōƻƴΦ tǊŀŦǳƭ ŘŜ ŎƻǇǘ ŀǊŜ ƭŀ 
ōŀȊŇ ōƛŎŀǊōƻƴŀǘǳƭ ŘŜ ǎƻŘƛǳΣ ŘŀǊ Ǔƛ ǳƴ ŀŎƛŘ 
incorporat care o activeaza. 
Carbonatul de amoniu este un praf cristalin. Sub 
ŀŎסƛǳƴŜŀ ŎŇƭŘǳǊƛƛ ǒƛ ŀŎƛŘǳƭǳƛ ŦƻǊƳŃƴŘ ƞƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ 
oxid de carbon (CO2ύ ǒƛ ŀƳƻƴƛŀŎΦ  

(NH4)2 = 2NH3 + CO2 + H2O 
OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜ ŎŀǊōƻƴŀǘǳƭ ŘŜ ŀƳƻƴƛǳ ǎŜ 
ŘƛȊƻƭǾŇ ƞƴ ŀǇŇ Ŏǳ ƻ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ ƴǳ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŇ ŘŜ 
нрϲ /Σ ƞƴ ǊŀǇƻǊǘ мΥп Φ 9ƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀŘŇǳƎŀǘ ƞƴ ŀƭǳŀǘ ǒƛ 
ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǊŀŦ όǇǊŜǾŜƴǘƛǾ ǎŜ ƳŇǊǳƴסŜǒǘŜ ƞƴ 



ƳƻƧŀǊ ǒƛ ǎŜ ŎŜǊƴe ǇǊƛƴ ǎƛǘŇύΦ /ǊƛǎǘŀƭŜƭŜ ƳŀǊƛ ŘŜ 
carbonat de aƳƻƴƛǳ ƴƛƳŜǊƛǘŜ ƞƴ ŀƭǳŀǘ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƞƴ 
produse pori mari.  

 

 
 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. Cum se clasificŇ ŀŦŃƴŇǘƻǊii pentru preparea articolelor din aluat? 

2. 9ȄǇƭƛŎŇ ƴƻǚƛǳƴŜŀ ŘŜ ŀŦŃƴŀǊŜ ōƛƻƭƻƎƛŎŇ. 

3. Care sunt ŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ŀŦŃƴŇǊƛƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜ la preparea articolelor din aluat? 

 

  



/ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŀǊŜ ŀ ŦƛǒŜƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ 

ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘΣ ƞƴ ōŀȊŀ wŜסŜǘŀǊǳƭǳƛΦ 

CƛǓŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇΥ /ƻƭǘǳƴŀǓi cu brinza de vaci 

Denumirea UM M.bruta 
(g) 

M.neto 
(g) 

 

.ǊŃƴȊŀ ŘŜ 
vaci 

g 55 50 

hǳŇ g 20 18 

½ŀƘŇǊ g 5 5 

CŇƛƴŀ ŘŜ 
ƎǊŃǳ  

g 100 100 

Unt g 10 10 

Vanilie g 0.1 0.1 

gramaj g 110 103 

Gramaj 
pentru o 
portie, g 

                         200 

 

TEHNOLOGIA tw9t!w(wLL 

OPERATII PREG(TITOARE: 

Cŀƛƴŀ ǎŜ ŎŜǊƴŜΦ ¦ƴǘǳƭ ǎŜ ǘƻǇŜǎǘŜΦ hǳŇƭŜƭŜ ǎŜ ǎǇŀƭŇΣ ǎŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŜŀȊŇΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ǎǳō ƧŜǘ ŘŜ ŀǇŇ ǊŜŎŜΦ 

TEHNICA tw9D(¢LwLL Υ 

UMPLUTURA : CŇƛƴŀ Ǝŀǘŀ ŎŜǊƴǳǘŇΣ ȊŀƘŇrul, vanilinaΣ ǳƴǘǳƭ ǘƻǇƛǘ Ǔi ƻǳŇƭŜƭŜ se ameǎǘŜŎŇ ƳƛƴǳǚƛƻǎΦ 

!ƭǳŀǘǳƭ ǎŜ ƛƴǘƛƴŘŜΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ǘŀƛŀǘŜ ƞƴ ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇŇtrate cu latura de 4-р ŎƳΣ ƭŀ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ƭƻǊ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ 
umplutura, apoi se lipesc ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ ŀǎǘŦŜƭ Ŏŀ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ ǎŇ ǊŇƳƛƴŇ ƞn interiorul aluatului. {Ŝ ŦƛŜǊō ƞƴ ŀǇŀ 
ŎƭƻŎƻǘƛǘŇ ǘƛƳǇ ŘŜ мл ς мр ƳƛƴǳǘŜ ŘǳǇŇ care ǎŜ ǎŎƻǘ Ǔƛ ǎŜ ŎƭŇtesc sub get de apa rece ŦƛŀǊǘŇΦ /ƻƭǘǳƴŀǓƛƛ ǎŜ 
ǎŜǊǾŜǎŎ Ŏǳ ǎƳŃƴǘŃƴŇ ǎŀǳ ǎƻǎ ŘŜ ƻǚŜǘ ǎŀǳ ŎŜŀǇŀ ŎŇƭƛǘŇΦ ¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊŜ Υ сл - 650C. 

INDICII DE CALITATE: /ƻƭǘǳƴŀǓƛƛ ǘǊŜōǳƛe ǎŇ ŦƛŜ ƞntregi cu marginile bine lipite, ǎŇ nu fie ǊŀǎŦŜǊǚƛ Ǔƛ ŎƭŜƛƻǓƛ 
ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǘŇ, este necesar ca aluŀǘǳƭ Ǔƛ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ ǎŇ ŦƛŜ ōƛƴŜ ǇŀǘǊǳƴǓƛ ƭŀ ŦƛŜǊōŜǊŜΦ 

/ŀƭŎǳƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ 

CƛǓŀ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ - ǎŜ ƞƴǘƻŎƳŜǒǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘκŀǊǘƛŎƻƭ ŎǳƭƛƴŀǊΣ ǎŜ ŎŀƭŎǳƭŜŀȊŇ ǎƛƴŜŎƻǎǘǳƭ 

preparatului culinar.  Cuprinde informatii referitoare la: ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛΣ ƴǳƳŀǊǳƭ ǊŜǚŜǘŜƛΣ Ƴŀǎŀ 

ōǊǳǘŇ ƞƴ ƎǊŀƳŜΣ ǇǊŜǚǳƭ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ ǇŜƴǘǊǳ мƪƎΣ ǎǳƳŀΣ ƎǊŀƳŀƧǳƭΣ  ŜǘŎΦύ 



 
CL¡( ŘŜ /![/¦[ 

wŜǚŜǘŀ bǊΦ ψψψψψψψψ 5ŜƴǳƳƛǊŜŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭǳƛ Coltunasi cu brinza de vaci 

Nr. 

d/o 

Materia pǊƛƳŇ UM Masa bruto  tǊŜǚ ƳŜŘƛǳ 

ponderat (1 

kg) 

Suma , lei 

1 

.ǊŃƴȊŇ ŘŜ ǾŀŎƛ 
 

kg 55  
  
 

85,00 

4,68 

2 hǳŇ 
 

buc 
 

ѹ ōǳŎ 
 

4,00 
2,00 

3 CŀƛƴŇ ŘŜ ƎǊŃǳ 
 

kg 
100 

20,00 
2,00 

4 Unt 
 

kg 
10 

189,50 
1,89 

5 ½ŀƘŇǊ 
 

kg 
5 18,00 

0,90 

Gramaj final g 200   

 tǊŜǚǳƭ ŘŜ sinecost, lei 11,47 

 Adaos comercial, % 150 

 Valoarea adaosului comercial, lei 17,20 

 tǊŜǚ ŘŜ ǾŃƴȊŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ǇƻǊǚƛŜΣ ƭŜƛ 17,20 

ϝ tǊŜǚǳǊƛƭŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ŀƴŀƭƛȊŀǘŜ ƭŀ Řŀǘŀ ŘŜ млΦмлΦ нлнн 
¡ŜŦ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ψψψψψψψψψψψψψ 
Contabil _________________  
Administrator UAP ______________  
 

 

Utilaj (cuptor electric, dospitor, malaxor, aparat pentru laminarea aluatului) ustensile 

ǒƛ ǾŜǎŜƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǒƛ ǎŜǊǾƛǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ 

[ŀōƻǊŀǘƻǊǳƭ ŘŜ ŎƻŦŜǘŀǊƛŜ Ŏǳ ŀƴŜȄŜƭŜ ǎŀƭŜ ŜǎǘŜ ƭƻŎǳƭ ǳƴŘŜ ƭǳŎǊŀǘƻǊƛƛ ŎƻŦŜǘŀǊƛ Ǔƛ ǇŀǘƛǎŜǊƛ ƞƳōƛƴŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǘŜƭŜ 
ǘŜƘƴƛŎŜ Ŏǳ ŦŀƴǘŜȊƛŀ ƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇǊƻŘǳǎŜ ŎŃǘ Ƴŀƛ ŀǘǊŀƎŀǘƻŀǊŜΣ Ƴŀƛ ƎǳǎǘƻŀǎŜΣ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ Ǔƛ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘ ǾŀǊƛŀǘΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ǎŜƴǎ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŜ ǎǇŀǚƛƛƭŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŀǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ 
fiecare loc de munca, astfel ca organizarea procesului de fabricaǚƛŜ ǇŜ ŦŀȊŜ ŘǳǇŇ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ 
ƞƴŀƛƴǘŀǘŜ ŀƭŜ ǘŜƘƴƛŎƛƛ ƴƻƛ ǎŇ ŘǳŎŇ ƭŀ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƞƴǘǊ-ƻ ŀǘƳƻǎŦŜǊŇ ǇƭŀŎǳǘŇΣ ǇƭƛƴŇ ŘŜ ƛƴƛǚƛŀǘƛǾŜ 
ŎǊŜŀǘƻŀǊŜ Ǔƛ ƭŀ ǎǇƻǊƛǊŜŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŀǘƛƛ ƳǳƴŎƛƛΦ  



5ƻǘŃƴŘ ƭŀōƻǊŀǘƻǊǳƭ Ŏǳ ǳǘƛƭŀƧŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴǘŜ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƻ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ǎǇƻǊƛǘŇΣ ǎŜ ŜƭƛƳƛƴŇ ǳƴŜƭŜ 
ƻǇŜǊŀǚƛƛ ƛƴǳǘƛƭŜ Ǔƛ ǎŜ ŜŎƻƴƻƳƛǎŜǓǘŜ ŦƻǊǚŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇΦ Utilajele cu care este dotat laboratorul poate fi divizat 
ƞƴ п ƎǊǳǇŜ ƳŀǊƛΥ ǘŜǊƳƛŎΣ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎΣ ƳŜŎŀƴƛŎ Ǔƛ ƴŜƳŜŎŀƴƛŎΦ 

 

 

 
 
 

¦ǎǘŜƴǎƛƭŜ Ǔƛ ƛƴǾŜƴǘŀǊ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎ ǎŜŎǚƛŜƛ ŎƻŦŜǘŇǊƛŜ 



tŜ ƭŃƴƎŇ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ Ǔƛ ǳǘƛƭŀƧŜƭŜ ŘŜ ƳŀǊƛ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛΣ 
ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭŜ ŘŜ ǇŀǘƛǎŜǊƛŜ Ǉƻǘ ŦŀŎŜ ŀŘŜǎŜŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ƞƴǘǊŜ 
ǇǊƻŘǳǎŜ ƭŀ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘŜ Ǔƛ ŀƭǘŜƭŜ ŘƻŀǊ ǊŜǳǓƛǘŜΦ 
!ŎŎŜǎƻǊƛƛƭŜ ǇƻǘǊƛǾƛǘŜ ǳǓǳǊŜŀȊŇ ƳǳƴŎŀ ƞƴ ǇŀǘƛǎŜǊƛŜΣ ƻ ŦŀŎ Ƴŀƛ 
ǊŀǇƛŘŇ Ǔƛ ŎƻƴŘǳŎ ƭŀ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƴŜǘ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜΦ 
Ustensilele sunt obiecte de inventar cu ajutorul carora se 
efectueaza unele operatii de preparare si finisare a 
ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ ŘŜ ŎƻŦŜǘŇǊƛŜΦ 

 
 

 

¢ŇǾƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻǇǘ DǊŇǘŀǊ Ŏǳ ǎǳǇǇƻǊǘ ŘŜ ǎŎǳƎǊŜ 

   
 

Forme pentru copt  Forme elastice din silicon  

 
 

  

   
 

/ŀŘǊŜ ǒƛ ŎŜǊŎǳǊƛ ǇŜƴǘǊǳ ōƭŀǘǳǊƛ  Merdenea (sucitor) 

 

 

 
 

Tel wŇȊǳƛǘƻǊ ŀƭǳŀǘΣ ǒǇŀŎƭǳ όǎƛǎǘǊŇύΣ ǎǇŀǘǳƭŇ 



  

 
 

/ǳǚƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀǘƛǎŜǊƛŜ wƻƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘŇƛŜǊŜ ŀƭǳŀǘ  

 

 
  

{ƛǘŜΣ ǎǘǊŜŎǳǊŇǘƻǊƛ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘŇƛŜǊŜŀ ōƭŀǘǳǊƛƭƻǊ ǒƛ 
ŀƭǳŀǘǳǊƛƭƻǊ όƭƛǊŇΣ ŎƘƛǘŀǊŀύ  

 

   
tƻǓ Ŏǳ ŘǳƛǳǊƛ ǒƛ ǒǇǊƛסǳǊƛ  CƻǊƳŜ ǒƛ ǒŀōƭƻŀƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜŎǳǇŀǊŜ ŀƭǳŀǘǳǊƛ ǒƛ 

decoruri  

  
  

/ǳסƛǘŜΣ ǇŀƭŜǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŇƧƛǘǳǊƛ  Boluri, castroane, ibrice, oale  

  
  

{ǇŀǘǳƭŜ ŘŜ ǎƛƭƛŎƻƴ Ǔƛ ǇŜƴǎǳƭŜ {ǇŀǘǳƭŇ ŘǊŜǇǘǳƴƎƘƛǳƭŀǊŇ 



 
 

 
 

LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ŘŜ ƳŇǎǳǊŇ ǒƛ ŎƻƴǘǊƻƭ 

/ŃƴǘŀǊ {Ŝǘ ƭƛƴƎǳǊƛסŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ  Vase gradate  Termometre 

 

 

 

 

Refractometru ǇŜƴǘǊǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ 
ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜƛ ǎƛǊƻǇǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ȊŀƘŇǊΣ ŎǊŜƳŜΣ 

jeleuri 

Timer 

 
  

 

 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. bǳƳŜǓǘŜ utilajul specific la preparea articolelor din aluat. 

2. Descrie ƛƴǾŜƴǘŀǊǳƭ Ǔƛ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŇǊƛƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘΦ 

 

  



/ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ ǒƛ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƞƴ ƳǳƴŎŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ 

ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ 

LƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƭƻǊ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŜŎǳǊƛǘŇסƛƛ ǒƛ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ƞƴ ƳǳƴŎŇ ŎǳǇǊƛƴŘŜ о ŦŀȊŜΥ 

a) instruirea introductiv-ƎŜƴŜǊŀƭŇΤ 

b) ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇΤ 

c)ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎŇΦ 

/ǳƳ ǎŇ ǇǊŜǾŜƴƛƳ ǳƴ ŀŎŎƛŘŜƴǘ ŘŜ ƳǳƴŎŇ Κ 

CƛŜŎŀǊŜ ƭǳŎǊŇǘƻǊ ǒƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘ ƭŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞǒƛ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀΣ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ 

Ŏǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǒƛ ƛƴǎǘǊǳƛǊŜŀ ǎŀΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ Ŏǳ ƛƴǎǘǊǳŎסƛǳƴƛƭŜ ǇǊƛƳƛǘŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊǳƭǳƛΦ  

  

tŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƛ ǒƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴסƛƛ ƭŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǘǊŜōǳƛŜΥ 

a) ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŎƻǊŜŎǘ ƳŀǒƛƴƛƭŜΣ ŀǇŀǊŀǘǳǊŀΣ ǳƴŜƭǘŜƭŜΣ ǎǳōǎǘŀƴסŜƭŜ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŜΣ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ 
ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǒƛ ŀƭǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎסƛŜΤ 

b) ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŎƻǊŜŎǘ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭΣ ŘǳǇŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ ǎŇ ƞƭ ǇǳƴŇ ƭa locul destinat pentru 
ǇŇǎǘǊŀǊŜΤ 

c) ǎŇ ƴǳ ǇǊƻŎŜŘŜȊŜ ƭŀ ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ Řƛƴ ŦǳƴŎסƛǳƴŜΣ ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀΣ ǎŎƘƛƳōŀǊŜŀ ǎŀǳ ƞƴƭŇǘǳǊŀǊŜŀ ŀǊōƛǘǊŀǊŇ 
ŀ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜƭƻǊ ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ ǇǊƻǇǊƛƛΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƭŜ ƳŀǒƛƴƛƭƻǊΣ ŀǇŀǊŀǘǳǊƛƛΣ ǳƴŜƭǘŜƭƻǊΣ ƛƴǎǘŀƭŀסƛƛƭƻǊ ǘŜƘƴƛŎŜ ǒƛ 
ǎŇ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ŎƻǊŜŎǘ ŀŎŜǎǘŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜΤ 

d) sŇ ŎƻƳǳƴƛŎŜ ƛƳŜŘƛŀǘ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊǳƭǳƛ ǒƛκǎŀǳ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƭƻǊ ŘŜǎŜƳƴŀסƛ ƻǊƛŎŜ ǎƛǘǳŀסƛŜ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŘŜǎǇǊŜ 
ŎŀǊŜ ŀǳ ƳƻǘƛǾŜ ƞƴǘŜƳŜƛŀǘŜ ǎŇ ƻ ŎƻƴǎƛŘŜǊŜ ǳƴ ǇŜǊƛŎƻƭ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜŀ ǒƛ ǎŇƴŇǘŀǘŜŀ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƭƻǊΣ ǇǊŜŎǳƳ 
ǒƛ ƻǊƛŎŜ ŘŜŦƛŎƛŜƴסŇ ŀ ǎƛǎǘŜƳŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎסƛŜΤ 

e) ǎŇ ŀŘǳŎŇ ƭŀ Ŏǳƴƻǒǘƛƴסŀ ŎƻƴŘǳŎŇǘƻǊǳƭǳƛ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǒƛκǎŀǳ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊǳƭǳƛ ŀŎŎƛŘŜƴǘŜƭŜ ǎǳŦŜǊƛǘŜ 
ŘŜ ǇǊƻǇǊƛŀ ǇŜǊǎƻŀƴŇΤ 

f) ǎŇ ŎƻƻǇŜǊŜȊŜ Ŏǳ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊǳƭ ǒƛκǎŀǳ Ŏǳ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƛ ŘŜǎŜƳƴŀסƛΣ ŀǘŃǘ ǘƛƳǇ ŎŃǘ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŦŀŎŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ƻǊƛŎŇǊƻǊ ƳŇǎǳǊƛ ǎŀǳ ŎŜǊƛƴסŜ ŘƛǎǇǳǎŜ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƛƴǎǇŜŎǘƻǊƛƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǒƛ ƛƴǎǇŜŎǘƻǊƛƛ 
ǎŀƴƛǘŀǊƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻǘŜŎסƛŀ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ǒƛ ǎŜŎǳǊƛǘŇסƛƛ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƭƻǊΤ 



g) ǎŇ ŎƻƻǇŜǊŜȊŜΣ ŀǘŃǘ ǘƛƳǇ ŎŃǘ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ Ŏǳ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊǳƭ ǒƛκǎŀǳ Ŏǳ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƛ ŘŜǎŜƳƴŀסƛΣ ǇŜƴǘǊǳ 
ŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀƴƎŀƧŀǘƻǊǳƭǳƛ ǎŇ ǎŜ ŀǎƛƎǳǊŜ ŎŇ ƳŜŘƛǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǒƛ ŎƻƴŘƛסƛƛƭŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǎǳƴǘ ǎƛƎǳǊŜ ǒƛ ŦŇǊŇ ǊƛǎŎǳǊƛ 
ǇŜƴǘǊǳ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ ǒƛ ǎŇƴŇǘŀǘŜΣ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŇǳ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜΤ 

h) ǎŇ ƞǒƛ ƞƴǎǳǒŜŀǎŎŇ ǒƛ ǎŇ ǊŜǎǇŜŎǘŜ ǇǊŜǾŜŘŜǊƛƭŜ ƭŜƎƛǎƭŀסƛŜƛ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ǎŜŎǳǊƛǘŇסƛƛ ǒƛ ǎŇƴŇǘŇסƛƛ ƞƴ 
ƳǳƴŎŇ ǒƛ ƳŇǎǳǊƛle de aplicare a acestora. 

 

Norme igienico-ǎŀƴƛǘŀǊŜ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ  

Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀסƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜΣ Ŏǳ ǎǘǊƛŎǘŜסŜΣ ŎƻƴŘƛסƛƛƭŜ ƛƎƛŜƴƛŎƻ-ǎŀƴƛǘŀǊŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŦŀȊŇ 
ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇΣ ǇŃƴŇ ƭŀ ƭƛǾǊŀǊŜŀ produselor. 

aŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŇ ǇǊŜǎŎǊƛǇסƛƛƭƻǊ ǎŀƴƛǘŀǊŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ ŘŜ ƴƻǊƳŀǘƛǾŜƭŜ ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜΣ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜΣ ƭŀ ǊŜŎŜǇסƛŜΣ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘ Ŏǳ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇסƛƛΣ ǎŜ ŦŀŎŜ ǒƛ ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ 
ƛƴǎƛǎǘŃƴŘǳ-ǎŜ ŀǎǳǇǊŀ ǇǊŜȊŜƴסŜƛ ƛƳǇǳǊƛǘŇסƛƭƻǊ όŎƻǊǇǳǊƛ ǎǘǊŇƛƴŜΣ ƛƴǎŜŎǘŜΣ ǊƻȊŇǘƻŀǊŜ ŜǘŎύ ǎŀǳ ŀ ƳƛǊƻǎǳǊƛƭƻǊ 
ǇǊƻǾŜƴƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭŜ ǘǊŀǘŇǊƛ Ŏǳ ƛƴǎŜŎǘƻŦǳƴƎƛŎƛŘŜΣ ǎŀǳ ƳƛǊƻǎ ŘŜ ŎƻƳōǳǎǘƛōƛƭƛ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ 
neadecvat. 

tŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜΣ ǎŜƳƛŦŀōǊƛŎŀǘŜƭƻǊ ǒƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŦƛƴƛǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜΣ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ǒƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŇ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ ŎǳǊŇסŜƴƛŜƛ 
ǒƛ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ǊŜƎǳƭƛ ǎǘǊƛŎǘŜ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇΦ {ǘŀǊŜŀ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ƴŜŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀǾƻǊƛȊŀ 
contaminarea alimentului.  

aŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ƛƎƛŜƴƛŜƛ ƞƴ ƭŀōƻǊŀǘƻŀǊŜƭŜ ŘŜ ǇŀǘƛǎŜǊƛŜ ƛƳǇǳƴŜ ƳŇǎǳǊƛ ŀŘŜŎǾŀǘŜ ŘŜ ƞƴǘǊŜסƛƴŜǊŜ ǒƛ ǎŀƴƛǘŀסƛŜ 
ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎǘǊǳŎסƛƛ ǒƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ƭŜ ƳŜƴסƛƴŇ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǎŦŇǒǳǊŀǊŜŀ 
ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ƻǇŜǊŀסƛǳƴƛƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎƘƛƳƛŎŜ ǒƛ ōƛƻƭƻƎƛŎŜ ŀ 
alimentelor.  

tŜƴǘǊǳ ŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǳƴ ŎƻƴǘǊƻƭ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ǒƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ŀƭ ǊƛǎŎǳǊƛƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΣ ŀƭ ŘŇǳƴŇǘƻǊƛƭƻǊ ǒƛ ŀƭǘƻǊ ŀƎŜƴסƛ 
ŎŀǊŜ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŘŜ ŎƻŦŜǘŇǊƛŜΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ǒƛ ǊŜǎǇŜŎǘŀǘŜ ŎŜǊƛƴסŜƭŜ ǳƴǳƛ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ 
mŜƴǘŜƴŀƴסŇ ǒƛ ƛƎƛŜƴŇ ŎŀǊŜ ŀǊŜ Ŏŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜΥ 

 ƞƴǘǊŜסƛƴŜǊŜŀ ǒƛ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜŀ ŀŘŜŎǾŀǘŇΤ  

  ƛƴŜǊŜŀ ǎǳō ŎƻƴǘǊƻƭ ŀ ŘŇǳƴŇǘƻǊƛƭƻǊΤס 

 ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜŀ ŘŜǒŜǳǊƛƭƻǊΤ  

 ƳƻƴƛǘƻǊƛȊŀǊŜŀ ŜŦƛŎŀŎƛǘŇסƛƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳŜƴǘŜƴŀƴסŇΣ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜ ǒƛ ŎƻƳōŀǘŜǊŜ ŀ 
ŘŇǳƴŇǘƻǊƛƭƻǊΦ  

OƴǘǊŜסƛƴŜǊŜŀ ƛƎƛŜƴƛŎŇ ŀ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ ǒƛ ŀ ǎǇŀסƛƛƭƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƎǊƛƧŇ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƭƻǊ 
direct productivi.  

hōƛǒƴǳƛǘΣ ƭŀ ǎŦŃǊǒƛǘǳƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ǎŎƘƛƳō ǒƛ ƭŀ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜŀ ƭǳŎǊǳƭǳƛ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƻǇŜǊŀסƛƛΥ 

× ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ ŦƛȄŜΣ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ŀŎŜǎǘ ƭǳŎǊǳΣ ǇǊƛƴ ǇŜǊƛŜǊŜΣ ǒǘŜǊƎŜǊŜ Ŏǳ ŎŃǊǇŜ ǳŘŜ ǎŀǳ 
ǇǊƛƴ ƻǇŜǊŀסƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ƞƴ ŎŇǊסƛƭŜ ǘŜƘƴƛŎŜ όŎǳǊŇסŀǊŜŀ ǎƛǘŜƭƻǊ ƭŀ ŎŜǊƴŇǘƻŀǊŜύΣ  

× ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ǒƛ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ŎǳǾŜƭƻǊΣ ǘŇǾƛƭƻǊ ǒƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ǳǘƛƭŀƧŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŀōƛƭŜ ǒƛ ŘŜƳƻƴǘŀōƛƭŜΣ 
ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ǇŀǊŘƻǎŜƭƛƭƻǊ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ƭƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǒƛ ŀ ǎǇŀסƛƛƭƻǊ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜΦ  



× {ŇǇǘŇƳŃƴŀƭ ǎŜ Ǿŀ ŜŦŜŎǘǳŀΣ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳΣ ǇǊƛƴ ƞƴǘǊŜǊǳǇŜǊŜŀ ƭǳŎǊǳƭǳƛΣ ŎǳǊŇסŜƴƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇΣ 
ŎƻƴǎǘŃƴŘ ƞƴΥ  

× ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ŘŜ ǇǊŀŦ ǒƛ ǇŇƛŀƴƧŜƴƛ ŀ ǇŜǊŜסƛƭƻǊΣ ǳǒƛƭƻǊΣ ŦŜǊŜǎǘǊŜƭƻǊΣ ƭǳƳƛƴŀǘƻŀǊŜƭƻǊΣ ƎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ 
ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜΣ ǊŀŘƛŀǘƻŀǊŜƭƻǊΣ Ŏǳ ǇŜǊƛŀ ǎŀǳ ŎŃǊǇŀ ǳŘŇΣ  

× ǎǇŇƭŀǊŜŀ ǇŜǊŜסƛƭƻǊ Ŧŀƛŀƴסŀסƛ ǎŀǳ άǳƭŜƛŀסƛέ ǒƛ ŀ ǇŀǊŘƻǎŜƭƛƭƻǊ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ƭŀ пр ς рл ϲ/ Ŏǳ 
1- мΣр ҈ ǎƻŘŇ ŎŀƭŎƛƴŀǘŇ ǎŀǳ ŘŜǘŜǊƎŜƴסƛ ŀƴƛƻƴƛŎƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ŎƭŇǘƛǊŜŀ Ŏǳ ƧŜǘǳǊƛ ŘŜ 
ŀǇŇ ǒƛ ǒǘŜǊƎŜǊŜŀ Ŏǳ ŎŃǊǇŜΣ  

× ǎǇŇƭŀǊŜŀ ŘǳƭŀǇǳǊƛƭƻǊ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎŜ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ŘŜ ŘŜǘŜǊƎŜƴסƛ ŀƴƛƻƴƛŎƛ ǎŀǳ ŜŎƻƭƻƎƛŎƛ όм ς 2 %) la 
temperatura de 35 ς пл ϲ/ ǒƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜŀ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛŜ ŘŜ bicarbonat (1 %) apoi uscarea 
ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭƻǊ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜΤ 

× ǎǇŇƭŀǊŜŀ ǘŇǾƛƭƻǊ ǒƛ ŦƻǊƳŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻŀŎŜǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ƞƴ ǎƻƭǳסƛŜ ŘŜ ǎƻŘŇ ŎŀƭŎƛƴŀǘŇ όм -1,5 
%) la temperatura de 40 ς пр ϲ/ ŀǇƻƛ ŎƭŇǘƛǊŜŀ Ŏǳ ƧŜǘ ŘŜ ŀǇŇΦ 

aŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ǒƛ ǳƴŜƭŜ ƻǇŜǊŀסƛƛ ƭŜƎŀǘŜ ŘŜ ǾŇǊǳƛǊŜŀ ǇŜǊŜסƛƭƻǊ Řƛƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ 
producere ǒƛ ŘŜǇƻȊƛǘŜ όƻǊƛ ŘŜ ŎŃǘŜ ƻǊƛ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ǎŀǳ ŎŜƭ Ǉǳסƛƴ ŘŜ ŘƻǳŇ ƻǊƛ ǇŜ ŀƴύΦ  

tŜƴǘǊǳ ƳŜƴסƛƴŜǊŜ ƭŀ ƴƛǾŜƭǳƭ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ Řƛƴ ǎǇŀסƛƛƭŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ƞƴ ǎŇƭƛƭŜ ŘŜ producere 
sunt interzƛǎŜΥ ŦǳƳŀǘǳƭ όŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇŜǊƛŎƻƭ ǒƛ ŘŜ ƛƴŎŜƴŘƛǳύ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ƻōƛŜŎǘŜƭƻǊ ǎŀǳ ƞƳōǊŇŎŇƳƛƴǘŜƛ 
personale, a uneltelor - ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ƭŜƎŇǘǳǊŇ Ŏǳ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ŀŎŎŜǎǳƭ ŀƴƛƳŀƭŜƭƻǊΦ  

!ƳōŀƭŀƧŜƭŜ ǒƛ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳƭ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǘǊŜסƛƴǳǘŜΣ ŘŜ 
ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ƞƴ ŎŜŀ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇΦ Oƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ǇǊƛǾƛƴסŇΣ ƴƻǊƳŜƭŜ ǇǊŜǾŇŘΣ ǇǊƛƴǘǊŜ ŀƭǘŜƭŜΣ 
ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

-  ŜǎǘŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŀƳōŀƭŀƧŜƭƻǊ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ƳǳǊŘŀǊŇ ǎŀǳ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǘŇΣ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ 
ŦŇŎŃƴŘǳ-se obligatoriu la fiecare ciclu de folosire,  

-  ŀƳōŀƭŀƧŜƭŜ ǊŜŎǳǇŜǊŀōƛƭŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ǇǊŜǘŜŀȊŇ ƭŀ ŎǳǊŇסŀǊŜ ǇǊƛƴ ǎǇŇƭŀǊŜΣ ŎǳƳ ǎǳƴǘ ǎŀŎƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦŇƛƴŇΣ 
ȊŀƘŇǊΣ ŎŀŎŀƻΣ ǎŜ ǾƻǊ ƞƴǘǊŜסƛƴŜ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎǳǊŀǘŇΣ ǇǊƛƴ ǘǊƛŜǊŜΣ ǊŜŎƻƴŘƛסƛƻƴŀǊŜ ǇŜǊƛŜǊŜΣ ǎŎǳǘǳǊŀǊŜ όǒƛ 
ƎŀȊŀǊŜ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǎŀŎƛƭƻǊύ ǒƛ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛסƛƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜΦ 

/ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ 

articolelor din aluat 

.ǳŎŇǘŇǊƛŀ Ǿŀ ŀǾŜŀ ǇŜǊŜǚƛ ŜȄǘŜǊƛƻǊƛ όŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ ƞƴŎƘƛǎŇύ ǊŜŀƭƛȊŀǚƛ Řƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ Ŏǳ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜ ƴŜǘŜŘŜΣ 
ǳǓƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǘΣ ŦŇǊŇ ƎƻƭǳǊƛ ǎŀǳ ȊƻƴŜ ƛƴŀŎŎŜǎƛōƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŇǊƛƛ ƻǇŜǊŀǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇǚƛǊŜΣ ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŜ Ǔƛ 
ŘŜǊŀǘƛȊŀǊŜΦ bŜǘŜȊƛƳŜŀ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƛ ŜǎǘŜ ƻ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŇ ŎŜ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜΣ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǎŇ ǎŜ 
ƞƴƳǳƭǚŜŀǎŎŇ ƛŀǊ ǊŜǎǘǳǊƛƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǎŇ ŦƻǊƳŜȊŜ ƳƛŎƛ ŘŜǇƻȊƛǘŜΦ tŜǊŜǚƛƛ ǾƻǊ Ŧƛ ŀŎƻǇŜǊƛǚƛ ƭŀ ƛƴǘŜǊƛƻǊ Ŏǳ 
ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ƭŀǾŀōƛƭŜ Ǔƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜ ƭŀ ǳƳŜȊŜŀƭŇΦ {ǳƴǘ ŀŎŎŜǇǘŀǘŜ Ǔƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ ŘŜ ƎŇǘƛǊŜ ƞƴ ŀŜǊ ƭƛōŜǊ 
όŜȄΦ ƎǊŇǘŀǊΣ ŎŜŀǳƴ ǇŜ ŦƻŎ ŘŜǎŎƘƛǎΣ ŜǘŎΦύ ¦ǓƛƭŜΣ ŦŜǊŜǎǘǊŜƭŜ Ǔƛ ŀŜǊƛǎƛǊƛƭŜ ǾƻǊ Ŧi protejate cu plase, perdele sau 
ŀƭǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ǇŇǘǊǳƴŘŜǊƛƛ ƛƴǎŜŎǘŜƭƻǊΦ Oƴ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŀƳǇƭŀǎŀǘŇ ƳƛƴƛƳ ƻ 
ŎƘƛǳǾŜǘŇΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ŀǇŀ ŎǳǊŜƴǘŇ ǎŜ Ǿŀ ŀƳǇƭŀǎŀ ǳƴ ǊŜȊŜǊǾƻǊ Ŏǳ ǊƻōƛƴŜǘΣ ŎŀǊŜ Ǿŀ Ŧƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǘ 
permanent cu apŇ ŎǳǊŀǘŇΣ ŦƛŀǊǘŇ Ǔƛ ǊŇŎƛǘŇΦ tŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ǎŜ Ǿŀ Ŧƻƭƻǎƛ ǎŇǇǳƴ Ŏǳ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘΣ 
ǓǘŜǊƎŜǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǇǊƻǎƻŀǇŜ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜΦ aŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǊŜŀ Ǔƛ ǳǎŎŀǊŜŀ ƳŃƛƴƛƭƻǊ 
ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘΦ 



{ǇŀסƛƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘŜǎŦŇǒƻŀǊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎסƛŜΣ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ όǇŀǊŘƻǎŜƭƛΣ ǇŜǊŜסƛΣ ǘŀǾŀƴŜΣ ǳǒƛΣ 
ŦŜǊŜǎǘǊŜΣ ƎǳǊƛ ŘŜ ǾŜƴǘƛƭŀסƛŜΣ ǎƛǎǘŜƳŜ ŘŜ ƛƭǳƳƛƴŀǘ ŜǘŎΦύΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ǳǘƛƭŀƧŜƭŜ ǒƛ ƛƴǎǘŀƭŀסƛƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 
ŎǳǊŇסŀǘŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎΣ ƛŀǊ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳl, igienizate.  

Principalele ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ǎǇŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ǎǳƴǘΥ  

 ŎǳǊŇǚŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ς ŀǎǇƛǊŀǊŜŀΣ ƳŇǘǳǊŀǊŜŀ ǳƳŜŘŇΣ ǒǘŜǊƎŜǊŜŀ ǳƳŜŘŇΤ  

 ǎǇŇƭŀǊŜŀ Ŏǳ ǎƻƭǳסƛƛ ŘŜ ŘŜǘŜǊƎŜƴסƛΣ ǳǊƳŀǘŇ ŘŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎסƛŜΤ  

 ȊǳƎǊŇǾƛǊŜŀΣ ǾƻǇǎƛǊŜŀΦ  

Ordinea de eŦŜŎǘǳŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇץƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇץŜƴƛŜ Ǔƛ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜ este:  

1. ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇΤ  

2. ǎǇŇƭŀǊŜŀ Ŏǳ ŘŜǘŜǊƎŜƴסƛΤ  

3. ŎƭŇǘƛǊŜŀΤ  

4. ŘŜȊƛƴŦŜŎסƛŀΤ  

5. ŎƭŇǘƛǊŜŀΤ  

6. uscarea;  

7. ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƛ ŘŜ ŎǳǊŇסŜƴƛŜ ǒƛ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜΦ  

/ǳǊŇץŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ  

Are ca obiectiv eliminarea de pe tƻŀǘŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭŜ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ƞƴ ŎǳǊǎǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ 
ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŀ ŘŜǇǳƴŜǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳǳǊŘŇǊƛŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǘŜ Řƛƴ ǊŜȊƛŘǳǳǊƛ ƻǊƎŀƴƛŎŜ ŘŜ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴסŇ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇΣ ƞƴ 
ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴƎƭƻōŀǘŜ ǒƛ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ ¦ǎǘŜƴǎƛƭŜƭŜ ƞƴǘǊŜōǳƛƴסŀǘŜ ƭŀ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŎǳǊŇסŜƴƛŜƛ όǇŜǊƛƛΣ ǊŀŎƭŜǘŜ 
ŜǘŎΦύ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳǊŇסŀǘŜ ǒƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘŜ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜƭŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƳŜŘƛǳ ǇǊƛŜƭƴƛŎ 
ŘŜ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜ ŀ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ǒƛ ŀ ƳƛǊƻǎǳǊƛƭƻǊ ƴŜǇƭŇŎǳǘŜΦ 

{ǇŇƭŀǊŜŀ  

9ǎǘŜ ƻǇŜǊŀǚƛŀ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇƭƛŎŀ ƞƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŎŃƴŘ ŎǳǊŇסŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇΦ 
5ŜǇǳƴŜǊƛƭŜ ŘŜ ƳǳǊŘŇǊƛŜ ŀŎǳƳǳƭŀǘŜ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭŜ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ 
ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǒƛ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ ǇǊƛƴ ǎǇŇƭŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǘŜΣ ŘŜ ƻōƛŎŜƛΣ Řƛƴ ǊŜǎǘǳǊƛ ƻǊƎŀƴƛŎŜ ŎŀǊŜ 
aŘŜǊŇ ƭŀ ŀŎŜǎǘŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƎǊŇǎƛƳƛƭƻǊ ǎŀǳ Řƛƴ ǎŇǊǳǊƛ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ŘŜ ŎŀƭŎƛǳ ǒƛ ŘŜ ƳŀƎƴŜȊƛǳ 
ƛƴǎƻƭǳōƛƭŜΣ ŦƻǊƳŀǘŜ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ǳǊƳŀ ŦƻƭƻǎƛǊƛƛ ŀǇŜƛ Ŏǳ ŘǳǊƛǘŀǘŜ ƳŀǊŜ ƞƴ ŎǳǊǎǳƭ ƻǇŜǊŀסƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ǎǇŇƭŀǊŜΦ  

tŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭƻǊΣ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ ǒƛ ƛƴǎǘŀƭŀסƛƛƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŀǇŇ ǇƻǘŀōƛƭŇ ŎŀƭŘŇ ǒƛ ŘŜǘŜǊƎŜƴסƛ 
ŀǾƛȊŀסƛ ŘŜ aƛƴƛǎǘŜǊǳƭ {ŇƴŇǘŇסƛƛ  

tŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǊŜ Ǿŀ Ŧƛ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ (35 ς 45o/ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŀ ŘŜ ǎǇŇƭŀǊŜΣ сл ς 65o/ ǇŜƴǘǊǳ ŀǇŀ ŘŜ ŎƭŇǘƛǊŜύΣ 
ǇƻǘŀōƛƭŇΣ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇΦ  

{ǳōǎǘŀƴץŜƭŜ ŘŜ ǎǇŇƭare care se pot folosi pentru 
acest domeniu sunt:  

!ŎŜǎǘŜŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜŀǎŎŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 
ŎŜǊƛƴץŜ:  



 ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŀƭŎŀƭƛƴŜΥ ǎƻŘŇ ŎŀǳǎǘƛŎŇΣ ǎƻŘŇ 
ŎŀƭŎƛƴŀǘŇΣ ǇƻƭƛŦƻǎŦŀסƛΤ  

 ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŀŎƛŘŜ ς ǎƻƭǳסƛƛ ǎƭŀō ŀŎƛŘŜΣ ŘŜ ŀŎƛŘ 
clorhidric sau azotic;  

 ǎǳōǎǘŀƴסŜ ǘŜƴǎƛƻŀŎǘƛǾŜ ς ŘŜǘŜǊƎŜƴסƛ όŀƴƛƻƴƛŎƛΣ 
ŎŀǘƛƻƴƛŎƛΣ ŀƳŦƛƭƛƻƴƛŎƛΣ ƴŜƛƻƴƛŎƛύ ƞƴ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀסƛŜ ŘŜ 
2-20%.  

 

 ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ǘƻȄƛŎŜ ǒƛ ǇŜǊƛŎǳƭƻŀǎŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
ƳŀƴƛǇǳƭŇǊƛƛΤ  

 ǎŇ ǎŜ ŘƛȊƻƭǾŜ ǳǒƻǊ ǒƛ ŎƻƳǇƭŜǘ ƞƴ ŀǇŇΤ  

 ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ŀŎסƛǳƴŜ ŎƻǊƻȊƛǾŇ ŀǎǳǇǊŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ 
Řƛƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴŦŜŎסƛƻƴŀǘŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭŜ ǎǇŇƭŀǘŜΤ  

 ǎŇ ŜƳǳƭǎƛƻƴŜȊŜ ǒƛ ǎŇ ǎŀǇƻƴƛŦƛŎŜ ƎǊŇǎƛƳƛƭŜΤ  

 ǎŇ ŘƛȊƻƭǾŜ ǎŀǳ ǎŇ ŘŜǎǇǊƛƴŘŇ particulele solide 
organice sau anorganice;  

 ǎŇ ŦƛŜ ŀŎǘƛǾŜ ǒƛ ƞƴ ŀǇŜƭŜ ŘǳǊŜΤ  

 ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ǳǒƻǊ ǇǊƛƴ ŎƭŇǘƛǊŜΤ  

 ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ƳƛǊƻǎǳǊƛ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜ ǒƛ ǇŜǊǎƛǎǘŜƴǘŜ ǇŜ 
ŎŀǊŜ ǎŇ ƭŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŇ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊκǎǳǇǊŀŦŜסŜƭƻǊ. 

 

5ŜȊƛƴŦŜŎǚƛŀ  

5ŜƻŀǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ŎǳǊŇסŀǊŜ ǒƛ ǎǇŇƭŀǊŜ ƴǳ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ŀ ƞƴŎŇǊŎŇǘǳǊƛƛ ƳƛŎǊƻōƛŜƴŜ ŀ 
ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭƻǊΣ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ŘŜȊƛƴŦŜŎץƛŀ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭƻǊ ǎǇŇƭŀǘŜΦ  

5ŜȊƛƴŦŜŎסƛŀ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ǳƴ ƞƴƭƻŎǳƛǘƻǊ ŀƭ ǎǇŇƭŇǊƛƛ ǒƛ ŘŜŎƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƴǳƳŀƛ ŘǳǇŇ ǎǇŇƭŀǊŜŀ 
coreǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭƻǊΦ 

/ƭŇǘƛǊŜŀ  

/ƭŇǘƛǊŜŀ ŜǎǘŜ ƻǇŜǊŀסƛŀ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƞƴ ƳƻŘ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛǳ ŘǳǇŇ ƻǇŜǊŀסƛŀ ŘŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎסƛŜ Ŏǳ ŀƎŜƴסƛ 
ŎƘƛƳƛŎƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀ ŘŜ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘŜ ǳǊƳŜƭŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŎƘƛƳƛŎŜΦ  

tŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ŎƭŇǘƛǊƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ƴǳƳŀƛ ŀǇŇ ǇƻǘŀōƛƭŇΣ ŎǳǊŀǘŇ ǒƛ ƞƴ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘŇΦ 
¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŀǇŜƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭŇǘƛǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎǳǇǊƛƴǎŇ ƞƴǘǊŜ сл ς 65oC, pentru a favoriza uscarea 
ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭƻǊ ŎƭŇǘƛǘŜΦ /ƭŇǘƛǊŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ǎǳō ƧŜǘ ŘŜ ŀǇŇΦ 

Uscarea  

OƴǘǊǳŎŃǘ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜŀ ǊŇƳŀǎŇ ǇŜ ǎǳǇǊŀŦŜסŜƭŜ ǎǇŇƭŀǘŜΣ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘŜ ǒƛ ŎƭŇǘƛǘŜ ǇƻŀǘŜ ŦŀǾƻǊƛȊŀ ŘŜȊǾƻƭǘŀǊŜŀ 
ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊΣ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ uscarea acestora. 

Utilaje, ustensile, inventar 

¦ǎǘŜƴǎƛƭŜƭŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ όŜȄΦ ŎŇȊŇƴŜƭŜΣ ƭƛƎƘŜƴŜΣ ŎŀǎǘǊƻŀƴŜΣ ƻŀƭŜΣ ǇƭŀƴǓŜǘŜΣ ǘŇǾƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ǘŜƭǳǊƛΣ ƭƛƴƎǳǊƛΣ ǎǇŀǘǳƭŜΣ 
ŀƳŜǎǘŜŎŇǘƻŀǊŜΣ ŎǳǚƛǘŜΣ ǎǘŀƴǚŜΣ ƳŜǊŘŜƴŜƭŜΣ ŘǳƛǳǊƛΣ ǓǇǊƛǚǳǊƛΣ ǇƻǓǳǊƛ ŜǘŎΦύ ǎŜ ǾƻǊ ǾŜǊƛŦƛŎŀ ǇŜǊƛƻŘƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ 
ŎƻƴǘǊƻƭŀ ǎǘŀǊŜŀ ƭƻǊ ŘŜ ǳȊǳǊŇ Ǔƛ ŀ ǎŜ ƞƴƭƻŎǳƛ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ŘŜƎǊŀŘŇǊƛΦ 

Igiena ustensilelor, ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ  



aŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ƛƎƛŜƴŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜ ŀ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭƻǊΣ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ 
Ŏǳ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ŜǎǘŜ ƻ ŎƻƴŘƛסƛŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ƻōסƛƴŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇǊƻŘǳǎŜ ǎƛƎǳǊŜ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ 
igienic.  

 Igiena ustensilelor  

aŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƞƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴסŇ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ŀ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŇ ŘŜ ƻǇŜǊŀǘƻǊΦ tŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŀΣ 
ƻǇŜǊŀǘƻǊƛƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƭŜ ŎǳǊŜסŜ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƻǇŜǊŀסƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ ƭŀ ǎŦŃǊǒƛǘǳƭ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭǳƛ ŘŜ 
lucru.  

¢ƻŀǘŜ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ƻǇŜǊŀסƛƛƭŜ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ όǾŀǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘƻȊŀǊŜΣ ǇŀƭŜǘŜΣ ŎǳסƛǘŜΣ 
ƭƛƴƎǳǊƛΣ ǎŎŀŦŜΣ ǘŇǾƛΣ ƛōǊƛŎŜΣ ŦƻǊƳŜΣ ǘŜƭǳǊƛΣ ǒǇǊƛסǳǊƛΣ ǊǳƭƻǳǊƛΣ ƳŜǊŘŜƴŜƭŜ ŜǘŎΦύ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇΥ  

 ŦƛŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜ ƭŀ ŀŎסƛǳƴƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜΣ ǘŜǊƳƛŎŜ ǒƛ ŎƘƛƳƛŎŜΤ  

 ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ŎǳǊŇסŀǘŜ ǳǒƻǊ όƴŜǘŜŘŜΣ ŦŇǊŇ ŀŘŃƴŎƛǘǳǊƛ ǒƛ ŀƭǘŜ ƭƻŎǳǊƛ ŘŜ ǊŜǘŜƴסƛŜύΤ  

 ƴǳ ŎŜŘŜȊŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ƛƳǇǳǊƛŦƛŎŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜΤ  

 ŀƛōŇ ǎǳŘǳǊƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜΣ ǳƴƛŦƻǊƳŜΣ ŦŇǊŇ ŀǎǇŜǊƛǘŇסƛΤ  

 ƴǳ ŀƛōŇ ǎǳǇǊŀŦŜסŜ ǾƻǇǎƛǘŜ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎǳƭΤ  

 ƴǳ ǇǊŜȊƛƴǘŜ ǳǊƳŜ ŘŜ ŘŜǘŜǊƛƻǊŀǊŜ όƞƴŘƻƛǘŜΣ ǊǳǇǘŜΣ ǎǇŀǊǘŜΣ ŎǊŇǇŀǘŜΣ ŜǘŎΦύΤ  

 ŦƛŜ ŀŘŜŎǾŀǘŜ ǎŎƻǇǳƭǳƛ ǳǊƳŇǊƛǘΤ  

 ŦƛŜ ƞƴ ƴǳƳŇǊ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ όŎƻǊŜƭŀǘ Ŏǳ ƴǳƳŇǊǳƭ ƻǇŜǊŀסƛƛƭƻǊύΤ  

 ŦƛŜ ŎǳǊŀǘŜΣ ǳǎŎŀǘŜ ǒƛ ŦŇǊŇ ƳƛǊƻǎǳǊƛ ǎǘǊŇƛƴŜΤ  

 ŦƛŜ ŎƻƴŦŜŎסƛƻƴŀǘŜ Řƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜΣ ƛƴŎŀǎŀōƛƭŜ ǒƛ ŀǾƛȊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƞƴ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇΦ  

 LƎƛŜƴŀ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ ǒƛ ŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ  

aŜƴסƛƴŜǊŜŀ ƞƴ ǇŜǊƳŀƴŜƴסŇ ŀ ǎǘŇǊƛƛ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ŀ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ ǒƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŇ 
ŘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭǳƭ ƻǇŜǊŀǘƻǊ Ǔƛ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƭǳŎǊǳƭǳƛΣ ƭŀ predarea schimbului, iar la 
ƻǇǊƛǊŜŀ ƛƴǎǘŀƭŀסƛƛƭƻǊ ǘǊŜōǳƛŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŇ ƻ ŎǳǊŇסŜƴƛŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇΦ  

tŜƴǘǊǳ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǒƛ ƳŜƴסƛƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ƛƎƛŜƴŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜΣ ǳǘƛƭŀƧŜƭŜ ǒƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ Řƛƴ 
dotarea ǎŜŎǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇŀǘƛǎŜǊƛŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜŀǎŎŇ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŎƻƴŘƛסƛƛΥ  

 ǎŇ ŦƛŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜ ƭŀ ŀŎסƛǳƴƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜΣ ǘŜǊƳƛŎŜ ǒƛ ŎƘƛƳƛŎŜΤ  

 ǎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŇ ŎǳǊŇסŀ ǳǒƻǊΤ  

 ǎŇ ŦƛŜ ƴŜǘŜŘŜΣ ŦŇǊŇ ŀŘŃƴŎƛǘǳǊƛ ǒƛ ƭƻŎǳǊƛ ŘŜ ǊŜǘŜƴסƛŜΤ  

 ǎŇ ŀƛōŇ ǎǳŘǳǊƛ ŎƻƴǘƛƴǳŜ ǒƛ ǳƴƛŦƻǊƳŜΤ  

 ǎŇ ŦƛŜ ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭŜΤ  

 ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ǒǳǊǳōǳǊƛ ǎŀǳ ƴƛǘǳǊƛ ǇǊƻŜƳinente;  

 ǎŇ ŦƛŜ ǳǒƻǊ ŘŜƳƻƴǘŀōƛƭŜΤ  

 ǎŇ ƴǳ ŎŜŘŜȊŜ ǎǳōǎǘŀƴסŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ŎƻƴǘŀƳƛƴŜȊŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜΤ  



 ǎŇ ƴǳ ŀƛōŇ ǎǳǇǊŀŦŜסŜ ǾƻǇǎƛǘŜ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎǳƭ. 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. Descrie cŜǊƛƴסŜle ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ ǒƛ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ƞƴ ƳǳƴŎŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ 

ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ. 

2. !ǊƎǳƳŜƴǘŜŀȊŇ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀ ǊŜǎǇŜŎǘŇǊƛƛ ƴƻǊƳŜƭƻǊ ƛƎƛŜƴƛŎƻ-sanitare ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ 

ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǒƛ ŀǊǘƛŎƻƭŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ. 

3.  9ȄǇƭƛŎŇ ƻǊŘƛƴŜŀ ŘŜ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜ ŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇסŜƴƛŜ Ǔƛ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜ. 

 

Caracteristica sortimentului de pelmeni 

Pelmeniƛ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ un tip ŘŜ ōǳŎŀǘŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭ Řƛƴ Ŝǎǘǳƭ 9ǳǊƻǇŜƛΦ 9ƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǇŀǎǘŜ ŦŇƛƴƻŀǎŜ ǳƳǇƭǳǘŜ 
cu mai multe tipuri de carne (carne de porcΣ ƳƛŜƭΣ ǾƛǘŇ ŜǘŎΦύ. AŎŜǎǘŜ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛ ǎǳƴǘ ƞƳǇŇǘǳǊƛǘŜ ƞƴǘǊ-o foaie 
ǎǳōǚire de aluat ŎƻƳǇǳǎ Řƛƴ ŦŇƛƴŇ Ǔƛ ƻǳŇ Ǔƛ ƞƴ ŀƴǳƳƛǘŜ ŎŀȊǳǊƛ Ŏǳ ŀŘŀƻǎ ŘŜ ƭŀǇǘŜ Ǔƛ ŀǇŇ. wŜǚŜǘŀ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŇ 
din Ural include ǇŜƴǘǊǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ пр҈ ŎŀǊƴŜ ŘŜ ǾƛǘŇΣ ор҈ ŘŜ ƳƛŜƭ Ǔƛ нл҈ ŘŜ ǇƻǊc. Deseori sunt 
amestecate cu alte ingrediente cum ar fi: piperulΣ ŎŜŀǇŇ ǎŀǳ ǳǎǘǳǊƻƛul. 

tŜƭƳŜƴƛƛ Ǉƻǘ Ŧƛ ŎƻƴƎŜƭŀǚƛΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ, ǎŜ ŦƛŜǊō ƞƴ ŀǇŇ ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ƞƴŎŜǇ ǎŇ ǇƭǳǘŜŀǎŎŇ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ 
ǎŜ Ƴŀƛ ƭŀǎŇ ƭŀ ŦƛŜǊǘ ƞƴŎŇ н - р ƳƛƴǳǘŜ Ǔƛ ǎŜ ǎŜǊǾŜǎŎ Ŏǳ ǳƴǘ Ǔƛκǎŀǳ ŎǊŜƳŜ ǎŀǳ ǎƻǎǳǊƛ Ŏǳ Ǝǳǎǘ ŀŎǊƛǓƻǊ όŎŜƭŜ Ŏǳ 
ƻǚŜǘ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ǊŇǎǇŃƴŘƛǘŜύΦ !ƭǘŜ ǊŜǚŜǘŜ ƛƴŘƛŎŇ ǇǊŇƧƛǊŜŀ ǇŜƭƳŜƴƛƭƻǊ ŘǳǇŇ ŦƛŜǊōŜǊŜ ǇŃƴŇ ǎŜ ƻōǚƛƴŜ ƻ 
culoare maroniu aurie. 

Pelmenii sǳƴǘ ŀǎŜƳŇƴŀǚƛ Ŏǳ ǾŀǊŜƴƛƪƛ - un tip de paste umplute tipic Ucrainei, cu umpluǘǳǊƛ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ 
ŎŀǊǘƻŦƛ Ǔƛ ōǊŃƴȊŇ ƳƻŀƭŜ ǇǊƻŀǎǇŇǘŇΦ tŜƭŜƳƴƛƛ ǎǳƴǘ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻǊƛ Ǔƛ Ŏǳ ǇƻǘǎǘƛŎƪŜǊǎ ŎƘƛƴŜȊŜǓǘƛΦ 5ƛŦŜǊŜƴǚŀ ƞƴǘǊŜ 
ǇŜƭƳŜƴƛ Ǔƛ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǇŀǎǘŜ ǳƳǇƭǳǘŜ ǎǘŇ ƞƴ ŦƻǊƳŀ Ǔƛ ƳŇǊƛƳŜŀ ƭƻǊ - ǇŜƭƳŜƴǳƭ ǘƛǇƛŎ Ŝ ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ ŘŜ ŦƻǊƳŇ 
ǎŦŜǊƛŎŇ Ŏǳ ǳƴ ŘƛŀƳŜǘǊǳ ŘŜ н - о ŎƳΣ ƛŀǊ ŎŜƭŜƭŀƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ǇŀǎǘŜ ǳƳǇƭǳǘŜ ǎǳƴǘ ŘŜ ƻōƛŎŜƛ ŀƭǳƴƎƛǘŜ Ǔƛ Ǉǳǚƛƴ 
mai late. 

tŜƭƳŜƴƛ ŎƻƴƎŜƭŀǚƛ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ŜȄƛǎǘŇ ŎƻƳǳƴƛǘŇǚƛ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ǊǳǎŇ ǎŀǳ ǎƭŀǾŇ. Fiecare 
ǇŜƭƳŜƴƛ ŀǊŜ ƻ ƎǊŜǳǘŀǘŜ ƞƴ ƧǳǊ ŘŜ мр ƎǊŀƳŜ Ǔƛ ǎǳƴǘ ŀǎŜƳŇƴŇǘƻǊƛ Ŏǳ tortellonii Ǉǳǚƛƴ Ƴŀƛ ƳŀǊƛΤ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ 
Ǔƛ ƳƻǘƛǾǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ŎŀǊŜ ƞƴ ǇǊƻŘǳŎǚƛŀ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭŇ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ƳŀǓƛƴƛ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀǎǘŜ ŦŇƛƴƻŀǎŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ 
ƛǘŀƭƛŀƴŇ ŎǳƳ ŀǊ ŦƛΥ !ǊƛŜƴǘƛ ϧ /ŀǘǘŀƴŜƻΣ LƳŀΣ hǎǘƻƴƛΣ ½ŀƳōƻƴƛΣ ŜǘŎΦ 

/ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜlmeni 

tŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇŜƭƳŜƴƛƭƻǊ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŜ ǇǊƛƳŇΥ ŦŇƛƴŇ ŘŜ ƎǊŃǳ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ 
ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΣ ƻǳŇΣ ŀǇŇΣ ǎŀǊŜ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜΣ ŎŀǊƴŜ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǘƛǇǳǊƛ Ǔƛ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘΦ [ŀ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ 
ǇǊƛƳŜ ǎŜ Ǿŀ ŀǘǊŀƎŜ ƻ ŀǘŜƴǚƛŜ ǎǇƻǊƛǘŇ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ŎŇǊƴƛƛΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ŘŜǎ ŎŀǊƴŜ ŜǎǘŜ ƳŇǊǳƴǚƛǘŇ ǇǊƛƴ ƳŀǓƛƴŀ ŘŜ 
ǘƻŎŀǘ ŎŀǊƴŜ ǎŀǳ Ǌƻōƻǘǳƭ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜΦ {ǳƴǘ ǳƴŜƭŜ ǊŜǚŜǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŎŀǊƴŜ ŜǎǘŜ ƳŇǊǳƴǚƛǘŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ Ŏǳǚƛǘǳƭǳƛ 
ōǳŎŇǘŀǊǳƭǳƛΦ tŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ ŦŇƛƴŀ ŘŜ ƎǊŃǳ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ ǎŜ ŎŜǊƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƞƴƭŇǘǳǊa 
ƛƳǇǳǊƛǘŇǚƛƭŜΦ 5ŀŎŇ ƞƴ ǊŜǚŜǘŜ ǎǳƴǘ ƛƴŎƭǳǎŜ ƭŜƎǳƳŜΥ ŎŜŀǇŇΣ ǳǎǘǳǊƻƛ ǎŀǳ ŀƭǘŜƭŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ƞƴ 
ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜŀ Ŏǳ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀŜŀ ǇǊŜƭǳǊŇǊƛƛ ǇǊƛƳŀǊŜΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΥ ŎŜŀǇŀ ǎŀǳ ǳǎǘǳǊƻƛǳƭ ǎŜ 
ŎǳǊŇǚŇΣ ǎŜ ǎǇŀƭŇ Ǔƛ ŀǇƻƛ ǎŜ ǘŀƛŜ ǎŀǳ ǎŜ ƳŇǊǳƴǚŜǎŎΦ 

  



/ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜƭƳŜƴƛ  

5Ŝ ǊŜƎǳƭŇΣ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ pelmeni constituie dintr-ǳƴ ǎƛƴƎǳǊ ǘƛǇ ŘŜ ŎŀǊƴŜ όǇƻǊŎΣ ǾƛǘŇΣ ƳƛŜƭ ŜǘŎύ ǎŀǳ 

dintr-ǳƴ ŀƳŜǎǘƛŎ ŘŜ ŘƻǳŇ sau mai multe tipuri de carne. {Ŝ ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ŎŇ pelmeniƛ Ŏǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ Řƛƴ mai 

ƳǳƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŎŀǊƴŜ ǎǳƴǘ Ƴŀƛ ƎǳǎǘƻǓƛΦ tŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǘƻŎŇǘǳǊƛƛ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ŎŀǊƴŜ Ŏǳ ƻ ǾŀƭƻŀǊŜ 

ŎǳƭƛƴŀǊŇ ƳŜŘƛŜΦ 5Ŝ ŜȄƳǇƭǳ ǇŇǊǚƛ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ƎǊŀǎŜ ŀ ƎŃǘǳƭǳƛ ŘŜ ǇƻǊŎ ŜǘŎΦ Oƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ 

ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜƭƳŜƴƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜŀǘ ŀƳŜǎǘŜŎǳƭ Řƛƴ ŎŀǊƴŜ ŘŜ ǇƻǊŎ Ǔƛ ǾƛǘŇΣ ŘŀǊ ǎǳƴǘ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ǊŜǚŜǘŜ 

ŎŜ ƛƴŎƭǳŘ ƞƴ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŘŜ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇŜƭƳŜƴƛ ŀǘŃǘ ŎŀǊƴŜŀΣ ŎŃǘ ŎŀǊƴŜŀ Ŏǳ ǳƴŜƭŜ ƭŜƎǳƳŜ Ŏŀ ǾŀǊȊŀ ǎŀǳ 

chiar ciupercile. 

   

tǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǇŜƭƳŜƴƛƭƻǊΦ /ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ 

Procesul tehnologic de preparare a pelmeniƭƻǊ ŎƻƴǎǘŇ Řƛƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŜǘŀǇŜΥ 

1. Prepararea aluatului 

2. Prepararea umpluturii 

3. Modelarea pelmenilor 

4. Fierberea pelmenilor 

5. tǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǊǾƛǊŜ 

9ȄƛǎǘŇ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ pelmenilor. Mai jos sunt prezentate unele exemple: 



 

 



 

 

CƛŜǊōŜǊŜŀ ǇŜƭƳŜƴƛƭƻǊ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ŀǇŀ ŎƭƻŎƻǘƛǘŇΦ 
Cu referire la raportul dintre pelmeni: ŀǇŇΣ ǎŜ 
ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ Ŏŀ 500g pelmeni ǎŇ ŦƛŜ ŦƛŜǊǚƛ ƞƴ мΣр ƭƛǘǊƛ ŘŜ 
ŀǇŇΦ Oƴ ǳƴŜƭŜ ǊŜǚŜǘŜ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ Ŏŀ ƞƴ ŀǇŇ ǎŇ ŦƛŜ 
ŀŘŇǳƎŀǘŇ ǎŀǊŜ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜΣ ōƻŀōŜ ŘŜ ǇƛǇŜǊ ƴŜƎǊǳΣ 
ŦǊǳƴȊŜ ŘŜ ŘŀŦƛƴ Ǔƛ ƻ ŎŜŀǇŇΦ /ŃƴŘ pelmenii ies la 
ǎǳǇǊŀŦŀǚŇΣ fierberea ŎƻƴǘƛƴǳŇ ƭŀ ŦƻŎ ƳƻŘŜǊŀǘ ǘƛƳǇ ŘŜ 
6-т ƳƛƴǳǘŜ ŀƳŜǎǘƛŎŃƴŘ Řƛƴ ŎŃƴŘ ƞƴ ŎŃƴŘΦ ¦ƭǘŜǊƛƻǊΣ 
peƭƳŜƴƛƛ ǎǳƴǘ ǎŎƻǓƛ Řƛƴ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǳ ŦƛŜǊǘΦ  

9ǎǘŜ ŘŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŎŜƭ Ƴŀƛ ŘŜǎ ǇŜƭƳŜƴƛƛ ǎŜ 
ŦƛŜǊōΣ ŘŀǊ ǎǳƴǘ ǳƴŜƭŜ ǊŜǚŜǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇŜƭƳŜƴƛƛ ǎǳƴǘ 
ǇǊŇƧƛǚƛ ƞƴ ǳƭŜƛ ǇŜ ǘƛƎŀƛŜ ǇǊƛƴ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜ ōŀȊŇΦ 

 

/ŜǊƛƴǚŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ pelmenilor: 

{Ň-Ǔƛ ǇŇǎǘǊŜȊŜ ōƛƴŜ ŦƻǊƳŀ 

{Ň ƴǳ ŀƛōŇ ǊǳǇǘǳǊƛ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ 

{ǳǇǊŀŦŀǚŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƭŜƛƻŀǎŇ 

¦ƳǇƭǳǘǳǊŀ ǎŇ ŦƛŜ doar ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ 

!ƭǳŀǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƻƳƻƎŜƴΣ ŦŇǊŇ ŀƎƭƻƳŜǊŇǊƛ 

 



Reguli de servire a pelmenilor 

Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǊŜǚŜǘŇΣ ǇŜƭƳŜƴƛƛ ǎŜ ǎŜǊǾŜǎŎΥ Ŏǳ ǳƴǘ ǘƻǇƛǘΣ ǎƳŃƴǘŃƴŇΣ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎƻǎǳǊƛΣ ƻǚŜǘΣ ǾŜǊŘŜŀǚŇ ŜǘŎΦ  

aŀƛ Ƨƻǎ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ǳƴŜƭŜ ƳƻŘŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊŜ ŀ Ǉelmenilor: 

  

  
 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. 9ȄǇƭƛŎŇ  ŜǘŀǇŜƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ preparare a pelmenilor. 

2. 9ƴǳƳŜǊŇ ƳŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇŜƭƳŜƴƛƭƻǊ. 

3. Care sunt ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ de calitate a pelmenilor? 

 

  



/ŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ Ŏƻƭסǳƴŀǒƛ 

/ƻƭǚǳƴŀǓii sunt produsŜ ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŀƭǳŀǘ Ǔƛ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ. Prepararea lor este ŦƻŀǊǘŜ  ǎƛƳǇƭŇΣ ƞƴ ǎŎƘƛƳō ŀǳ 
ǳƴ Ǝǳǎǘ Ǔƛ ŀǎǇŜŎǘ ŦƻŀǘŜ ǇƭŇcutΣ ŦŇŎŃƴŘ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ōǳŎŇǘŇǊƛŀ ǘǊŀŘƛǚionalŇΦ /ƻƭǚǳƴŀǓƛƛ ŀǳ ƻ ǊŀǎǇŃndire largŇΣ 
de aceea, ǎŜ ǇǊŜƎŇǘŜǎŎ cu diverse impluturi cum sunt:  ciupercile , brinza , cartofi ii, coltunaǓi pe bazŇ de 
legume , magiunuri , marmeladŇ etc. De asemenea, sortimentul colǚǳƴŀǓƛlor variazŇ Ǔi ƞn ŦǳƴŎǚƛŜ de 
dimensiuni. 

On Republica Moldova cel mai frecvent ŎƻƭǚǳƴŀǓii se fierbΣ ƞnsa datoritŇ  ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŇǚƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛ ǇǊƻŘǳǎ s-a 
ƳƻŘƛŦƛŎŀǘ Ǔi  s-a diversificat  ǇŀƴŇ Ǔƛ procesul de preparare. Astfel,  ƞƴǘŃƭƴƛƳ ŎƻƭǚǳƴŀǓƛ ǇǊŀƧƛǚƛ ƞƴ ǳƭŜƛ ŘŜ 
floare soarelui  sau ŎƻǇǚƛ ƞƴ ŎǳǇǘƻŀǊŜ ŜƭŜŎǘƛŎŜ. /ƻƭǚǳƴŀǓii  se servesc cu smŃƴǘŃƴŇΣ ǳƴǘ ǘƻǇƛǘΣ ŎŜŀǇŇ ǇǊŀƧƛǘŇ, 
usturoi  etc. 

/ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ Ŏƻƭסǳƴŀǒƛ 

 

  



Prepararea umpluturii : 

a) cu ōǊƞƴȊŇ 
.ǊŃƴȊŀ ǎŜ ǇŀǎŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ǎƛǘŇΦ {Ŝ ŀŘŀǳƎŇ ƻǳŇƭŜΣ 
ȊŀƘŇǊǳƭΣ ǳƴǘǳƭΣ Ǿŀƴƛƭƛƴŀ ǒƛ ŦŇƛƴŀΦ /ƻƳǇƻȊƛסƛŀ ǎŜ 
ŀƳŜǎǘŜŎŇ Ƴƛƴǳסƛƻǎ ǇŃƴŇ la omogenizare.  
 

b) cu cartofi 
1. /ŜŀǇŀ ŎǳǊŇסŀǘŇ ǎŜ ǘŀƛŜ ƳŇǊǳƴǘ ǒƛ ŎŇƭŜǒǘŜ ƞƴ 

ulei. /ŀǊǘƻŦƛƛ ŎǳǊŇסŀסƛ ǎŜ fierb, fiertura se 
ǎŎǳǊƎŜΣ ƛŀǊ ŎŀǊǘƻŦƛƛ ŦƛŜǊōƛƴסƛ ǎŜ ǇŀǎŜŀȊŇΣ ǎŜ 
ŀƳŜǎǘŜŎŇ Ŏǳ ŎŜŀǇŀ ǒƛ ǎŜ ǎŇǊŜŀȊŇΦ 

 
Exemple de umpluturi 

   

 
 

  



tǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ŎƻƭסǳƴŀǒƛƭƻǊΦ /ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ 

Prepararea semipreparatelor όŎƻƭסǳƴŀǒƛƭƻǊύ 

1. 5ƛƴ ŎƻŎŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŇ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ƻ ŦƻŀƛŜ ǎǳōסƛǊŜ Ŏǳ ƎǊƻǎƛƳŜŀ ŘŜ мΣр-2 mm. 

2. 5ƛƴ ŦƻŀƛŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ǎŀǳ ŦƻǊƳŜƛ ǎŜ ŘŜŎǳǇŜŀȊŇ ŎŜǊŎǳƭŜסŜ όŘŜ мΣр-н ƻǊƛ Ƴŀƛ ƳŀǊƛ ŘŜŎƞǘ 

pentru pelmeni)  

3. tŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ōǳŎŀǘŇ ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ Ŏǳ ƭƛƴƎǳǊƛסŀ мн-13 g de ǳƳǇƭǳǘǳǊŇΣ ōǳŎŀǘŀ ǎŜ ƞƳǇŇǘǳǊŜǒǘŜ ƞƴ ŘƻǳŇ ǒƛ 

ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ ǎŜ ǎǘǊƞƴƎ ōƛƴŜ Ŏǳ ŘŜƎŜǘŜƭŜΦ aŀǎŀ ǳƴǳƛ Ŏƻƭסǳƴŀǒ нн-нп ƎΦ .ǳŎŇסƛƭŜ ŘŜ ŀƭǳŀǘ ǊŇƳŀǎ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ 

ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ǊŜǇŜǘŀǘŇ ŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛΦ 

 

 
 

   

 

CƛŜǊōŜǊŜŀ ŎƻƭסǳƴŀǒƛƭƻǊ 

 



/ƻƭסǳƴŀǒƛƛ ƳƻŘŜƭŀסƛ ǎŜ ŀǒŜŀȊŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǊŃƴŘ ǇŜ ǇŀƭŜǘŀ ǇǊŜǎŇǊŀǘŇ Ŏǳ ŦŇƛƴŇ ǒƛ ǎŜ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ 

Ƴŀƛ ƧƻŀǎŇ ŘŜ лϲ ˿Φ 

wŜƎǳƭƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊŜ ŀ ŎƻƭסǳƴŀǒƛƭƻǊ 

1. /ƻƭסǳƴŀǒƛƛ ǎŜ ǇƻǊסƛƻƴŜŀȊŇ ŀ ŎƞǘŜ т-у ōǳŎΦ ŘŜ ǇƻǊסƛŜΦ 

2. /ƻƭסǳƴŀǒƛƛ Ŏǳ ōǊƞƴȊŇ ŘŜ ǾŀŎƛ ǎŀǳ Ŏǳ ŎŀǊǘƻŦƛ  ǎŜ ǎǘǊƻǇŜǎŎ Ŏǳ ǳƴǘ topit sau sƳŃƴǘŃƴŇΣ ǎŀǳ Ŏǳ ǳƴǘ ǒƛ 

ǎƳŃƴǘŃƴŇ. 

3. /ƻƭסǳƴŀǒƛƛ Ŏǳ ǾƛǒƛƴŇ ǎŜ ǎŜǊǾŜǎŎ Ŏǳ ǎƳŃntŃƴŇΦ 

  

  

  



 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. Care sunt etapele procesului tehnologic de preparare a ŎƻƭǚǳƴŀǓƛƭƻǊ? 

2. LƴŘƛŎŇ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŎƻƭǚǳƴŀǓƛƭƻǊΦ 

3. 5ŜǎŎǊƛŜ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŘŜ ŦƛŜǊōŜǊŜ Ǔƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊŜ ŀ ŎƻƭǚǳƴŀǓƛƭƻǊΦ 

 

/ŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ŎƭŇǘƛǘŜ 

/ƭŇǘƛǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ƴŜŘƻǎǇƛǘΦ Oƴ ƭŀǇǘŜƭŜ ǊŜŎŜ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ ǎŀǊŜŀΣ ȊŀƘŇǊǳƭΣ ƻǳŇƭŜΣ ŦŇƛƴŀΣ ǳƭŜƛǳƭΣ 

ŀƭǳŀǘǳƭ ǎŜ ŀƳŜǎǘŜŎŇ ōƛƴŜΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ǎǘǊŜŎƻŀǊŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǎƛǘŇΦ OƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ŎƻŀŎŜǊŜΣ ŀƭǳŀǘǳƭ ǎŜ ŀƳŜǎǘŜŎŀ Ǔƛ ǎŜ 

ǘƻŀǊƴŀ ƞƴ ǘƛƎŀƛ ōƛƴŜ ƞƴŎƛƴǎŜΣ ǳƴǎŜ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜΦ /ŃƴŘ ǇŀǊǘŜŀ ŘŜ ŘŜŘŜǎǳōǘ ŀ ŎƭŇǘƛǘŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ǊǳƳŜƴƛǘŀΣ ŀŎŜǎǘŜŀ 

ǎŜ ǎŎƻǘ Ǔƛ ǎŜ ŀǎŜŀȊŀ ǇŜ ƻ ǇƭŀƴǓŜǘŇΣ ǳƴŀ ǇŜǎǘŜ ŀƭǘŀΣ Ŏǳ ǇŀǊǘŜŀ ǇǊŇƧƛǘŀ ƞƴ ǎǳǎΦ 
 

Sortimentul de bucate Řƛƴ ŎƭŇǘƛǘŜ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

 

ü /ƭŀǘƛǘŜ ǘǊŀŘƛǘƛƻƴŀƭŜ ǎŜǊǾƛǘŜ ŦŇǊŇ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇΣ ŘƻŀǊ Ŏǳ  ǎƻǎǳǊƛ ŘǳƭŎƛΣ ǎƛǊƻǇǳǊƛΣ ƳƛŜǊŜΣ ŎƛƻŎƻƭŀǘŇΣ 

ǎƳŃƴǘŃƴŇ ǎŀǳ ǇǳǊǎƛǎƛƳǇƭǳ ŎƭŇǘƛǘŜ ŦŇǊŇ ƴƛƳƛŎ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ŀǳ ǊŇōŘŀǊŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ƎŇǘƛǊŜŀ 

ƭƻǊ ŦƛƴŀƭŇΦ  

Clatite 

ŦŇǊŇ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ

/ƭŇǘƛǘŜ 

Ŏǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ 
TorturiŘƛƴ ŎƭŇǘƛǘŜ

/ƭŇǘƛǘŜ ŀƳŜǊƛŎŀƴŜ 
American 
pancakes



ü /ƭŇǘƛǘŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜŎǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ ŘŜ ƎŜƳǳǊƛ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘŜ ŘŜ ŘǳƭŎŜŀǚŇΣ ŦǊǳŎǘŜ 

ǇǊƻŀǎǇŜǘŜΣ ǳǎŎŀǘŜΣ  ƭŜƎǳƳŜΣ  ǇƛǳǊŜǳǊƛ Řƛƴ ƭŜƎǳƳŜΣ ōǊƛƴȊŜǘǳǊƛΣ ŎŀǊƴŜΣ ǇŜǓǘŜΦ 

ü ToǊǘǳǊƛ Řƛƴ ŎƭŇǘƛǘŜ. 

ü /ƭŇǘƛǘŜ ŀƳŜǊƛŎŀƴŜ (!ƳŜǊƛŎŀƴ ǇŀƴŎŀƪŜǎύ ǎŜǊǾƛǘŜ Ŏǳ ƳƛŜǊŜ ǎƻǎǳǊƛ ŘǳƭŎƛΣ ǎƛǊƻǇǳǊƛΣ ŎƛƻŎƻƭŀǘŇ Ǔƛ 

fructe.  

¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ōǳŎŀǘŜ Řƛƴ ŎƭŇǘƛǘŜ ŀǳ ƭŀ ōŀȊŀ ƭƻǊ ŀŎŜƭŜŀǓƛ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ Ŏǳ ƳƛŎƛ ŜȄŎŜǇǚƛƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ de 

ǊŜǚŜǘŇΣ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŘŜsǘƛƴŀǚƛŀ ƭƻǊΦ LƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ǎǘŀǳ ƭŀ ōŀȊŀ ƭƻǊ ǎǳƴǘΥ 

1. CŇƛƴŇ 

2. Ou 

3. !ǇŇ ǎŀǳ ƭŀǇǘŜ  

4. Ulei 

5. Sare ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ 

6. ½ŀƘŇǊ 

/ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭŇǘƛǘŜ 

aŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ŘŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŎŀǊŜ ŀǾŜƳ ƴŜǾƻƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜƎŇǘƛ ōǳŎŀǘŜƭŜ Řƛƴ ŎƭŇǘƛǘŜ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

 

CŇƛƴŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǳƭōŜǊŜ 
ŦƛƴŇΣ ƻōǚƛƴǳǘ ǇǊƛƴ ƳŇŎƛƴŀǊŜŀ ōƻŀōŜƭƻǊ ŘŜ 
cereal ǇŀƴƛŦƛŎŀōƛƭŜ όƎǊƞǳǓƛ ǎŜŎŀǊŇύ Ǔƛ ŀ ōƻŀōŜƭƻǊ 
altor cereal (orz, sorg, porumb). La clasificarea 
ŦŇƛƴƛƛ ǎŜ ǚƛƴŜ Ŏƻƴǘ ŘŜ ƴŀǘǳǊŀ ōƻŀōŜƭƻǊ Řƛƴ ŎŀǊŜ 
Ŝŀ ǇǊƻǾƛƴŜΣ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜΦ 
CŇƛƴŀ ŘŜ ƎǊŃu. LƴŘǳǎǘǊƛŀ ŘŜ ƳƻǊŇǊƛǘ ǇǊƻŘǳŎŜ 
ŦŇƛƴŇ ŘŜ ƎǊŃǳ ǇŜƴǘǊǳ ǇŀƴƛŦƛŎŀǚƛŜ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ 
ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ ǇŀǎǘŜƭƻǊ ŦŇƛƴƻŀǎŜΦ [ŀ ǊƞƴŘǳƭ ŜƛΣ ŦŇƛƴŀ 
ŘŜ ǇŀƴƛŦƛŎŀǚƛŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ, 
ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ LΣ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ LL Ǔƛ ŦŇƛƴŇ ƛƴǘŜƎǊŀƭŇΦ 
[ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŎƭŇǘƛǘŜ ǾƻƳ folosi 
ŦŇƛƴŀ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ L ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǘŇ Řƛƴ 
ǇŀǊǘƛŎǳƭŜ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ƻƳƻƎŜƴŜΦ  
CŇƛƴŀ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ L ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇǊŜǇƻƴŘŜǊŀƴǘ ƭŀ 
prepararea produselor culinare όǘŇƛŜǚŜƛΣ 
ŎƭŇǘƛǘŜύ Ǔƛ ŘŜ ǇŀƴƛŦƛŎŀǚƛŜ όǇƞƛƴŜΣ ŦǊŀƴȊŜƭǳǚŜΣ 
chifle). 



 

hǳŇƭŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ŀliment deosebit de 
ǾŀƭƻǊƻǎΦ /Ŝƭ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ǎŜ ŎƻƴǎǳƳŇ ƻǳƭ ŘŜ 
ƎŇƛƴŇΣ ŀǾƞƴŘ Ǝǳǎǘǳƭ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōǳƴ Ǔƛ ŦƛƛƴŘ Ƴŀƛ 
ǊȊƛǎǘŜƴǘ ƭŀ ǇŇǎǘǊŀǊŜ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ 
 
/ƻƳǇƻȊƛǚƛŀ ŎƘƛƳƛŎŇ ŀ ƻǳƭǳƛ ǾŀǊƛŀȊŇ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ 
ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŦŀŎǘƻǊƛΥ ǎǇŜŎƛŀ ǇŇǎŇǊƛƛΣ ŎƻƳǇƻƴŜƴǚŀ 
hranei acesteia, ǘƛƳǇǳƭ ƻǳŀǘǳƭǳƛΣ ƳŇǊƛƳŜŀ 
ƻǳƭǳƛΦ tǊƻǇƻǊǚƛƛƭŜ ŀǇǊƻximative a  
ŎƻƳǇƻƴŜƴǚƛƭƻǊ ƻǳƭǳƛ ǎǳƴǘΥ ŀǇŇ-74%, proteine-
13%, lipide-11.8%, glucide-м҈Σ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ 
minerale-0.8%. 

 

Apa ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ǳƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŀƭ 
ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΦ /ƻƴǚƛƴǳǘǳƭŀǇŜƛ ƞƴ 
ŀƭƛƳŜƴǘŜ ǾŀǊƛŀȊŇ ƞƴ ƭƛƳƛǘŜ ƭŀǊƎƛΣ ŦƛƛƴŘ ŘŜ мн-15% 
ƞƴ ŎŜǊƛŀƭŜ Ǔƛ ŘŜǊƛǾŀǘŜƭŜ ƭƻǊΣ пл-пу҈ ƞƴ ǇŃine, 75-
фр҈ ƞƴ ƭŜƎǳƳŜ Ǔƛ ŦǊǳŎǘŜΣ ут҈ ƞƴ ƭŀǇǘŜΦ !ǇŀΣ 
ƞƳǇǊŜǳƴŇ Ŏǳ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜΣ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ Ǔƛ 
glucidele produselor constituie un mediu 
nutritive excelent pentru dezvoltarea 
microorganismelor. De aceea, produsele 
ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ōƻƎŀǘŜ ƞƴ ŀǇŇ ƞƴ ƳƻŘ ƻōƛǓƴǳƛǘ ǎŜ 
ŀƭǘŜǊŜŀȊŇ ǊŜǇŜŘŜΦ 
 
/ƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŘŜ ŀǇŇ ƞƴ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 
constituie un indiŎŜ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƞƴǎŜƳƴŀǘ Ǔƛ 
ƛƴŦƭǳƛŜƴǚŜŀȊŇ Ƴǳƭǘ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 
ǇŇǎǘǊŇǊƛƛ Ǔƛ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘŇǊƛƛ ƭƻǊΦ 
tǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ 
ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƭƻǊ ŘŜ ǇŇǎǘǊŀǊŜ ŘŜǇƛƴŘŜ ƴǳ ƴǳƳŀƛ ŘŜ 
Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ŘŜ ŀǇŇΣ Ŏƛ Ǔƛ ŘŜ ǎǘŀǊŜŀ ŀǇŜƛ ƞƴ ǇǊƻŘǳǎŜΦ 

 

 
Laptele ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ ŘŜ ǎŜŎǊŜǚƛŜ ŀƭ ƎƭŀƴŘŜƭƻǊ 
mamare la femelele mamiferelor. Cel mai 
ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƞƴ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ƭŀǇǘŜƭŜ ŘŜ 
ǾŀŎŇΦ [ŀǇǘŜƭŜ ŀƭǘƻǊ ǎǇŜŎƛƛ ŘŜ ƳŀƳƛŦŜǊŜ όƻŀƛŜΣ 
ŎŀǇǊŇΣ ōƛǾƻƭƛǚŇύ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǳƳŀǘ ƞƴ ŎŀƴǘƛƴǘŇǚƛ Ƴŀƛ 
reduse. Dintre proteinele laptelui cele mai 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎǳƴǘΥ ŎŀȊŜƛƴŀ Ǔƛ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ȊŜǊǳƭǳƛΦ  
/ŀȊŜƛƴŀ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎŎŀ ул҈ Řƛƴ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ǘƻǘŀƭŜ 
ŀƭŜ ƭŀǇǘŜƭǳƛΦ 9ǎǘŜ ƻ ŦƻǎŦƻǇǊƻǘŜƛƴŇ ŀ ŎŇǊŜƛ 
ƳƻƭŜŎǳƭŇ ŎƻƴǚƛƴŜ ǘƻǚƛ ŀƳƛƴƻŀŎƛȊƛƛ ŜǎŜƴǚƛŀƭƛ ƞƴ 
ǇǊƻǇƻǊǚƛƛ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘŜΣ ŀǾƞƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ƻ ǾŀƭƻŀǊŜ 
ōƛƻƭƻƎƛŎŇ ƳŀǊe. 



 

 
DǊŇǎƛƳƛƭŜ ǾŜƎŜǘŀƭŜ ǎƛƴǘ ƻōǚƛƴǳǘŜ Řƛƴ ǎŜƳƛƴǚŜ 
oleaginoase ( floarea-ǎƻŀǊŜƭǳƛΣ ƳǳǓǘŀǊΣ ǎƻƛŀΣ 
ǊŀǇƛǚŀύΣ ǳƴŜƭŜ ŦǊǳŎǘŜ όŀǊŀƘƛŘŜΣ ƳŀǎƭƛƴŜΣ ƴǳŎŇ ŘŜ 
cocos), germeni (porumb). 
Uleiul de floarea ǎƻŀǊŜƭǳƛ ŜǎǘŜ ŦŀōǊƛŎŀǘ ƞƴ 
ǇǊƛƴŎƛǇƛǳ ǇǊƛƴ ǇǊŜǎŀǊŜŀ ǎŀǳ ŜȄǘǊŀŎǚƛŜΦ !re 
ŎǳƭƻŀǊŜ ƎŀƭōŜƴŇ ǇŃƴŇ la galben-ǊƻǓŎŀǘŇΣ Ǝǳǎǘ 
ǇƭŇŎǳǘ ŎƘŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎ ǎŜƳƛƴǚŜƭƻǊΦ 

 

{ŀǊŜŀ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ŜǎǘŜ ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ǇƻǇǳƭŀǊŇ ŀ 
unui amestec mineral ŀƭŎŇǘǳƛǘ ƞƴ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ Řƛƴ 
ŎƭƻǊǳǊŇ ŘŜ ǎƻŘƛǳ όbŀ/ƭύΦ [ŀ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǎŇǊƛƛ ŘŜ 
ōǳŎŇǘŇǊƛŜΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ǇƻŀǘŜ ǎŇ ŎƻƴǚƛƴŇ ǇŃƴŇ ƭŀ о % 
ǎŀǊŜ ƳŀǊƛƴŇ Ǔƛ мр ҈ ŀƭǘŜ ǎŇǊǳǊƛΦ Oƴ ŎƻƳŜǊǚ ǎŜ 
poate ƎŇǎƛ ǎŀǊŜŀ ǊŀŦƛƴŀǘŇ ŎŀǊŜ ŎƻƴǚƛƴŜ Ǔƛ ŀƭǘŜ 
ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ǎŇǊƛƛ 
ƞƴ ŀŦŀǊŇ ŘŜ ǎŀǊŜŀ ǇǊƻǇǊƛǳ ȊƛǎŇΦ 
 
{ŀǊŜŀ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ŘǊŜǇǘ 
ŎƻƴŘƛƳŜƴǘΣ ŘŀǊ Ǔƛ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΥ 
ǇŜǓǘŜΣ ŎŀǊƴŜΣ ƭŜƎǳƳŜΦ {ƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ŘŜ ǎŀǊŜ ŘŜ 
bucŇǘŇǊƛŜ ŜǎǘŜ ǾŀǊƛŀǘΥ ǎŀǊŜ ŜȄǘǊŀŦƛƴŇΣ ŦƛƴŇΣ 
ƳŇǊǳƴǘŇΣ ǳǊǳƛŀƭŇǓƛ ǎŀǊŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ōǳƭƎŇǊƛΦ 
 
Consumul zilnic de sare recomandat este de 
ŎŎŀΦ р ƎΦ !ƧǳǘŇ ƭŀ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ōŀŎǘŜǊƛƛƭƻǊ ŘƛƴǘǊ-o 
ǊŀƴŇ ŘŜǎŎƘƛǎŇΦ 

 

½ŀƘŇǊǳƭ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ ƻōǚƛƴǳǘ Řƛƴ ǎŦŜŎƭŀ ŘŜ 
ȊŀƘŇǊ ǎŀǳ Řƛƴ ǘǊŜǎǘƛŀ ŘŜ ȊŀƘŇǊΦ [ŀ ƴƻƛ ƞƴ ǚŀǊŇ 
ŘǊŜǇǘ ƳŀǘŜǊƛŜ ǇǊƛƳŇ ǎŜǊǾŜǓǘŜ ǎŦŜŎƭŀ ŘŜ ȊŀƘŇǊΦ 
hǇŜǊŀǚƛƛƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ŎŀǊŜ ǎǘŀǳ ƭŀ ōŀȊŀ ŦŀōǊƛŎŇǊƛƛ 
ȊŀƘŇǊǳƭǳƛ ǎuƴǘΥ ǎǇŇƭŀǊŜŀ Ǔƛ ǘŇƛŜǊŜŀ ǎŦŜŎƭŜƛΣ 
difuziunea, defecarea cu var stins, saturararea 
cu CO2, sulfitarea, concentrarea zemei, 
ŎǊƛǎǘŀƭƛȊŀǊŜŀΣ ǎŜǇŀǊŀǊŜŀ Ǔƛ ǳǎŎŀǊŜŀ ŎǊƛǎǘŀƭŜƭƻǊΣ 
ǊŀŦƛƴŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎƭǳƛ ŦƛƴƛǘΦ 5ǳǇŇ 
ƳƻŘǳƭ ŘŜ ƻōǚƛƴŜǊŜ ȊŀƘŇǊǳƭ ǇƻŀǘŜ ŦƛΥ ōǳŎŇǚƛΣ 
ǇǳŘǊŇ όǎŀǳ ŦŀǊƛƴύΦ 

 

/ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭŇǘƛǘŜ 

/ƭŀǘƛǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ǳƳǇƭǳǘŜ Ŏǳ ŎŀǊƴŜΣ ōǊŀƴȊŀ ŘŜ ǾŀŎƛ ǎƛ ŀƭǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜΦ /ŀǊƴŜŀ ǘƻŎŀǘŇ ǎŜ ǇǳƴŜ ǇŜ ǇŀǊǘŜŀ ǇǊŇƧƛǘŇ 

ŀ ŎƭŇǘƛǘŜƛΣ ǎŜ ƞƴǾŜƭŜǓǘŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ǇƭƛŎ Ǔƛ ǎŜ ǇǊŇƧŜǓǘŜ ǇŜ ŀƳōŜƭŜ ǇŇǊǚƛΦ {Ŝ ŜƭƛōŜǊŜŀȊŇ ŘƻǳŇ-ǘǊŜƛ ōǳŎŇǚƛ ǇŜ 

ǇƻǊǚƛŜ Ŏǳ ǳƴǘΣ ǎƳŃƴǘŃƴŇΣ ȊŀƘŇǊ ƎǊŀƴǳƭŀǘΦ 

 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Amestec
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mineral
https://ro.wikipedia.org/wiki/Clorur%C4%83_de_sodiu


 tǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ŎƭŇǘƛǘŜƭƻǊ 

CŇƛƴŀ ǎŜ ŎŜǊƴŜΣ ƻǳŇƭŜ ǎŜ ǎǇŀǊƎ ƞƴǘǊ-ǳƴ ōƻƭΣ ŀǘŜƴǘ ŎŃǘŜ ǳƴǳƭ ŀǇŀǊǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǳƴŜƭŜ ōǳŎŇǚƛ ŘŜ 

ŎƻŀƧŇΦ 

!ŘŀǳƎŇƳ ȊŀƘŇǊǳƭ ƞƴ ŎƻƳǇƻȊƛǚƛŀ ŘŜ ŦŇƛƴŀ Ŏǳ ƻǳ Ǔƛ ŀƳŜǎǘŜŎŇƳ ŎƻƳǇƻȊƛǚƛŀ ōƛƴŜΣ ǇŃƴŇ ƻōǚƛƴŜƳ ƻ 

ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǚŇ ƻƳƻƎŜƴŇΣ ŦŇǊŇ ŎƻŎƻƭŀǓŜΣ ŀŘŀǳƎŇƳ ƭŀǇǘŜƭŜΣǳƭŜƛǳƭ Ǔƛ ŀƳŜǎǘŜŎŇƳΦ  

    

 

 

    

    

 

 

1. {ŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭ ƻōǚƛƴǳǘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜ 
ŀƭō ƎŇƭōǳƛŜΣ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǚŇ ƳŇǘŇǎƻŀǎŇ Ǔƛ ƭƛŎƘƛŘŇ ŦŇǊŇ 
cocoloǓƛΦ aƛǊƻǎ ǇƭŇŎǳǘΣ Ǝǳǎǘ ŘǳƭŎƛǎƻǊΦ 

 



 

2. tŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŎƭŀǘƛǘŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ƴŜǾƻƛŜ ŘŜ ƻ 
ǘƛƎŀƛŜ ǎǇŜŎƛŀƭŀ ǇŜƴǘǊǳ ŎƭŇǘƛǘŜ. 

 

3. Se ƞncinge tigaia si se unge cu putin ulei sau unt 
(nu folosi foarte mult ulei sau unt, sa nu iasa 
clatitele unsuroase). ¤ƛnŃnd tigaia ridicata de pe 
foc, cu ajutorul unui polonic sau cani, se toarna 
aluatul. Tigaia se roteste pe cerc in asa fel ca 
aluatul sa acopere uniform toata suprafata. 
Apoi, se pune tigaia inapoi deasupra focului, 
care trebuie sa fie potrivit. 

 

 

 

4. Cand suprafata aluatului isi pierde luciu, iar 
marginile clatitei devin aurii, e un semn ca 
trebuie intoarsa de pe o parte pe alta. 

 

 

5. Cu ajutorul unei spatule se intoarce clatita. Se 
caleste cateva secunde si se scoate de pe foc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

¢ŜƘƴƛŎƛ ŘŜ ƳƻŘŜƭŀǊŜ ŀ ŎƭŇǘƛǘŜƭƻǊ. /ŜǊƛƴסŜ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ 

 

 

 

 

wŜƎǳƭƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊŜ ŀ ŎƭŇǘƛǘŜƭƻǊ 

{ŜǊǾƛǊŜŀ Ǔƛ ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ǇŜ ŦŀǊŦǳǊƛŜ ŀ ŎƭŇǘƛǘŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ǾŀǊƛŀǘŇΦ  aŀƛ Ƨƻǎ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ǳƴŜƭŜ 

exemple: 



  

  

  

  



  

 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. Care sunt ƳŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŎƭŇǘƛǘŜƭƻǊ? 

2. bǳƳŜǓǘŜ sortimentul umpluturilor Ǔƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ƳƻŘŜƭŀǊŜ ŀ ŎƭŇǘƛǘŜƭƻǊ. 

3. Ce reguli de ƻǊƴŀǊŜ Ǔƛ ǎŜǊǾƛǊŜ ŀ ŎƭŇǘƛǘŜƭƻǊ cunoǓti? 

 

{ƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǒƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ǇƭŇŎƛƴǘŜƭƻǊΣ ƞƴǾŃǊǘƛǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ƞƴǘƛƴǎ 

!ƭǳŀǘǳƭ ƞƴǘƛƴǎ ǎŀǳ ŦƻƛƭŜ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǎǳƴǘ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ŘƛƴǘǊ-un aluat simplu, ƴŜŘƻǎǇƛǘΣ ƞƴǘƛƴǎ 

ǇǊƛƴ ǇǊƻŎŜŘŜŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜΣ ŎŃǘ ǇŜǊƳƛǘŜ ƎƭǳǘŜƴǳƭ - Ŏŀ ŦŀŎǘƻǊ ǇƭŀǎǘƛŎ ŀƭ ŦŇƛƴƛƛΦ 

Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜΣ ǎŜ ƻōǚƛƴ ŘƻǳŇ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŦƻƛΥ Ŧƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ Ǔƛ Ŧƻŀƛŀ 

ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ƎǊŜŎŜŀǎŎŇΦ 

Asocierea foii de ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ cu diferite umpluturi, printr-ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ƞƳǇŇǘǳǊƛǊŜ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭƻǊ ƎǊǳǇŜΥ 

1. tƭŇŎƛƴǘŜΤ 

2. OƴǾŃǊǘƛǘŜΤ 

3. Saralii; 

4. Merdenele;  

5. ¡ǘǊǳŘŜƭŜΤ 

6. Trigone. 

{ƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ǾŀǊƛŀǘ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ umpluturi ce se pot utiliza la cele 6 tipuri de 

ǇǊƻŘǳǎŜΣ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛ ŘǳƭŎƛ ǎŀǳ ǎŇǊŀǘŜΦ !ǎǘŦŜƭ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘ ŘŜΥ 

¶ tƭŇŎƛƴǘŇ Ŏǳ ōǊŃƴȊŇΤ ¶ ¡ǘǊǳŘŜƭ Ŏǳ ōǊŃƴȊŇΤ 



¶ tƭŇŎƛƴǘŇ Ŏǳ ŎŀǊƴŜΤ 

¶ tƭŇŎƛƴǘŇ Ŏǳ ǾŀǊȊŇΤ 

¶ tƭŇŎƛƴǘŇ Ŏǳ ŘƻǾƭŜŀŎΤ 

¶ tƭŇŎƛƴǘŇ Ŏǳ ŎŀǊǘƻŦƛ Ǔƛ ŎƛǳǇŜǊŎƛΤ  

¶ Saraliile se pǊŜǇŀǊŇ ŘƻŀǊ Ŏǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ ŘŜ 

ōǊŃƴȊŇΤ  

¶ aŜǊŘŜƴŜƭŜ Ŏǳ ōǊŃƴȊŇΤ 

 

 

¶ ¡ǘǊǳŘŜƭ Ŏǳ ŎŀǊǘƻŦƛ Ǔƛ ŎƛǳǇŜǊŎƛΤ 

¶ ¡ǘǊǳŘŜƭ Ŏǳ ƳŜǊŜΤ 

¶ ¡ǘǊǳŘŜƭ Ŏǳ ŘƻǾƭŜŀŎΤ 

¶ ¢ǊƛƎƻŀƴŜ Ŏǳ ōǊŃƴȊŇΤ T 

¶ ǊƛƎƻŀƴŜ Ŏǳ ǾƛǓƛƴŇΤ 

¶ ¢ǊƛƎƻŀƴŜ Ŏǳ ƳŜǊŜ Ǔƛ ŘƻǾƭŜŀŎΤ 

¶ etc. 

 

 
OƴǾŃǊǘƛǘŜ  

 
tƭŇŎƛƴǘŜ 

 
Saralii  
 

 
Merdenele 



 
Trigoane 

 
¡ǘǊǳŘŜƭ 

 
Preparatele din ŦƻŀƛŜ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ƎǊŜŎŜŀǎŎŇ ǎŜ ƻōǚƛƴ ǇǊƛƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ Ŏǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛ ǇǊƛƴ 

ǎǘǊŀǘƛŦƛŎŀǊŜΣ ƞƳǇŀŎƘŜǘŀǊŜ ǎŀǳ ǊǳƭŀǊŜΣ ǳƴŜƭŜ Řƛƴ ŜƭŜ ŦƛƴŀƭƛȊŃƴŘǳ-ǎŜ ǇǊƛƴ ƞƴǎƛǊƻǇŀǊŜΦ Cƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ŦƛƛƴŘ 

ŦƭŜȄƛōƛƭŇ Ǔƛ ȊǾŃƴǘŀǘŇ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ Ŏǳ ŦǊǳŎǘŜ ǇǊƻŀǎǇŜǘŜ ŎŀǊŜΣ ǇǊƛƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƭƻǊ ƳŀǊŜ ŘŜ ŀǇŇΣ ŎǊŜŀȊŇ 

ŘƛŦƛŎǳƭǘŇǚƛ ƭŀ ŀƭǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŀƭǳŀǘǳǊƛΦ 

{ƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Řƛƴ ŦƻŀƛŜ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ƎǊŜŎŜŀǎŎŇ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀ ƞƴΥ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ƞƴǎƛǊƻǇŀǘŜ Ǔƛ 

ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ƴŜƞƴǎƛǊƻǇŀǘŜΦ 

PǊŜǇŀǊŀǘŜƭŜ ƞƴǎƛǊƻǇŀǘŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭŜ ŎŜ ŀǳ ƭŀ ōŀȊŇ Ŧƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇΣ ƴǳŎƛ ȊŘǊƻōƛǘŜ όǎƛƳǇƭŜ ǎŀǳ ƞƴ 

ŀƳŜǎǘŜŎ Ŏǳ ŀƭǘŜ ŦǊǳŎǘŜύ Ǔƛ ǎƛǊƻǇǳƭΣ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƻ ǾŀƭƻŀǊŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŇ Ǔƛ ƴǳǘǊƛǘƛǾŇ ƞƴŀƭǘŇΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƎǊǳǇŇ 

ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ŘŜ ōŀŎƭŀǾŀΣ ǎŀǊŀƭƛŜ Ǔƛ ǘǊƛƎƻŀƴŜΣ ǚƛƎŀǊŜǘŜ Ŏǳ ƴǳŎƛΦ 

 

 
 

tǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǇƭŇŎƛƴǘŜƭƻǊ ǒƛ ƞƴǾŃǊǘƛǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ƞƴǘƛƴǎΦ ¢ŜƘƴƛŎƛ 

ŘŜ ƳƻŘŜƭŀǊŜ ŀ ǇƭŇŎƛƴǘŜƭƻǊΣ ƞƴǾŃǊǘƛǘŜƭƻǊΦ 

tŜƴǘǊǳ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇƭŇŎƛƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ƞƴǾŃǊǘƛǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ƞƴǘƛƴǎΣ ǳǘƛƭƛȊŇƳ Ŧƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ Ǔƛ 

foaia de ǇƭŇŎƛƴǘŇ ƎǊŜŎŜŀǎŎŇΦ 



tǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Řƛƴ ŦƻŀƛŜ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇΦ /ŜƭŜ ŘƻǳŇ ŎƻƳǇŜƴǘŜ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŀƭŜ 

ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊΣ Ŧƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ Ǔƛ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ ŀǳ ǳǊƳŇǘƻǊǳƭ ǊƻƭΥ 

¶ Ŧƻŀƛŀ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘǳƭ ŦŇƛƴƻǎΣ ŦǳǊƴƛȊƻǊ ŘŜ ǘǊƻŦƛƴŜ ǾŜƎŜǘŀƭŜΣ ŎŀǊŜ ǇǊƛƴ flexibilitatea sa 

ǇŜǊƳƛǘŜ ƳƻŘŜƭŀǊŜŀ ǇǊƛƴ ƞƳǇŇǘǳǊƛǊŜ ǇŇǎǘǊŃƴŘ ǾŀƭƻŀǊŜ ƴǳǘǊƛǘƛǾŇ ŀ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛƛ 

¶ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜŀȊŇ ǾŀƭƻŀǊŜ ƴǳǘǊƛǘƛǾŇ Ǔƛ ƎǳǎǘŀǘƛǾŇ ŀ Ŧƻƛƛ 

 

9ǘŀǇŜƭŜ ǇǊŜǇŀǊŇǊƛƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Řƛƴ ŦƻŀƛŜ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

1. hǇŜǊŀǚƛƛ ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊe; 

2. Prepararea umpluturii; 

3. tǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŦƻƛƭƻǊ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇΤ 

4. Modelarea produselor; 

5. Coacerea produselor; 

6. wŇŎƛǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊΤ 

7. Ambalarea produselor. 

Modelarea produselor ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ Ŧƻƛƛ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ Ŏǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ Ǔƛ ƞƳǇŇǘǳǊƛǊŜŀ ŎƻƴŦƻǊƳ 

ǎƻǊǘƛƳŜƴǘǳƭǳƛΦ tǊƻŘǳǎŜƭŜ ƳƻŘŜƭŀǘŜ ǎŜ ǳƴƎ Ŏǳ ƻǳ Ǔƛ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǇŜ ǘŀǾŀ ǳƴǎŇ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜΦ 

/ƻŀŎŜǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŘŜ мул-200ᴈ. DupŇ coacere Ǔi rŇcire, unele 

sortimente de plŇcinte cu umpluturŇ dulce se pudreazŇ cu zahŇr farin. 

tǊƻŘǳǎŜƭŜ ŦƛƴƛǘŜ ǎŜ ŀƳōŀƭŜŀȊŇ ƞƴ Ŏǳǘƛƛ ŘŜ ŎŀǊǘƻƴΦ ǎǳō ǇǊƻŘǳǎŜ Ǔƛ ǇŜ ŜƭŜ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ƻ ƘŃǊǘƛŜ ŘŜ ǇŜǊƎŀƳŜƴǘΦ 

 

tǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Řƛƴ ŦƻŀƛŜ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ƎǊŜŎŜŀǎŎŇ ŜǎǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ŦƛŜŎŇǊǳƛ 

ǇǊƻŘǳǎ ƞƴ ǇŀǊǘŜΦ tǊƻŘǳǎŜƭŜ ƞƴǎƛǊƻǇŀǘŜ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŇ ǊŜǎǇŜŎǘŃƴŘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŜǘŀǇŜΥ  

1. hǇŜǊŀǚƛƛ  ǇǊŜƎŇǘƛǘƻŀǊŜ ǎǳƴǘΥ 

¶ Prepararea foilor; 

¶ Prepararea umpluturii; 

¶ ¦ƴƎŜǊŜŀ ǘŇǾƛƛ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜ; 

2. AsamblareaΦ /ƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ ŦƻƛƭƻǊ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŜ ƎǊŜŎŜǓǘƛ Ŏǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊƛƭŜ ŎƻƴŦƻǊƳ 

sortimentelor produselor. 



3. tƻǊǚƛƻƴŀǊŜŀΦ 9ǎǘŜ ŜǘŀǇŇ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŘŜ ǘƛǇ ōŀŎƭŀǾŀΦ /ǳ Ŏǳǚƛǘǳƭ ǎŜ ǘǊŀǎŜŀȊŇ ƭƛƴƛƛ ŎŀǊŜ 

ƳŀǊŎƘŜŀȊŇ ǇƻǊǚƛƛƭŜ ŘŜ ōŀŎƭŀǾŀΣ ǇŇǘǊŀǘŜΣ ŘǊŜǇǘǳƴƎƘƛǳƭŀǊŜ ǎŀǳ ǊƻƳōΦ {Ŝ ǘŀƛŜ ǇŜ ƭƛƴƛƛƭŜ ǘǊŀǎŀǘŜ Ǔƛ ǎŜ ŎƻŀŎŜ ƞƴ 

cuptor. 

4. CoacereaΦ {Ŝ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ŎǳǇǘƻǊǳƭ ǇǊŜƞƴŎŇƭȊƛǘ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊatura de 180 - 220ᴈ, circa 30 min.  

5. Prepararea siropuluiΦ {Ŝ ǇǊŜǇŀǊŇ Řƛƴ ȊŀƘŇǊΣ ƎƭǳŎƻȊŇΣ ǊŇȊŇǘǳǊŇ ŘŜ ŎƻŀƧŇ ŘŜ ƭŇƳŃƛŜΣ ǾŀƴƛƭƛƴŇ Ǔƛ 

ŜǎŜƴǚŇ ŘŜ ƳƛƎŘŀƭŜ ǎŀǳ ǊƻƳΦ 

6. OƴǎƛǊƻǇŀǊŜŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭǳƛΦ {Ŝ ǎŎƻǘ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŎƻŀǇǘŜ Řƛƴ ŎǳǇǘƻǊ Ǔƛ ŘǳǇŇ ǊŇŎƛǊŜ ǎŜ ǘƻŀǊƴŇ ǎƛǊƻǇǳƭ 

ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ƭŇǎŃƴŘǳ-ǎŜ ǇŃƴŇ ǎŜ ŀōǎƻŀǊōŜΣ ǎŀǳ ǎŜ ǘƻŀǊƴŇ ǎƛǊƻǇǳƭ ǊŜŎŜ ǇŜǎǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŦƛŜǊōƛƴǚƛΦ 

7. AmbalareaΦ {Ŝ ŀƳōŀƭŜŀȊŇ ƞƴ Ŏǳǘƛƛ ŘŜ ŎŀǊǘƻƴ ǎŀǳ ŎŀǎŜǊƻƭŜ ŘŜ ƳŀǎŇ ǇƭŀǎǘƛŎŇΦ 

Pentru preparatele ƴŜƞƴǎƛǊƻǇŀǘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŜǎǘŜ ŀŎŜŜŀǓƛ ŘƻŀǊ ŎŇ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ƞƴǎƛǊƻǇŇǊƛƛ ŀŎŜǎǘŜ 

ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ǎŜ ǇǳŘǊŜŀȊŇ Ŏǳ ȊŀƘŇǊ Ǿŀƴƛƭƛƴŀǘ ŘǳǇŇ ǊŇŎƛǊŜ 

 
 

  



  

  

Cƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ƎǊŜŎŜŀǎŎŇ ŜǎǘŜ ƻ ŦƻŀƛŜ Ƴŀƛ ŦƛƴŇΣ Ƴŀƛ ȊǾŃƴǘŀǘŇ Ǔƛ ŦǊŀƎŜŘŇ ŦŀǚŇ ŘŜ Ŧƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇcƛƴǘŇ 

ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇΦ tǊŜǇŀǊŀǊŜŀ Ŧƻƛƛ ƎǊŜŎŜǓǘƛ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŘǳǇŇ ŀŎŜŜŀǓƛ ǎŎƘŜƳŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇ Ŏŀ Ŧƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ 

ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ Ŏǳ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊƛǘŇǚƛ Υ 

¶ ŀƭǳŀǘǳƭ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ Řƛƴ ŦŇƛƴŇ όрллƎύΣ ŀǇŇΣ ǎŀǊŜ όмл Ǝύ Ǔƛ ǳƭŜƛ όнл ƳƭύΤ 

¶ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦǊŇƳŃƴǘŇǊƛƛΣ ŘǳǇŇ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜǊŜŀ ŘŜ ƳŃƛƴƛ ǎŀǳ ŘŜ ōǊŀǚǳƭ ƳŀƭŀȄƻǊǳƭǳƛ ŀƭǳŀǘǳƭ ǎŜ ōŀǘŜ ŘŜ 

ǇƭŀƴǓŜǘŇ ǇǊƛƴ ǊƛŘƛŎŀǊŜ-ŎƻōƻǊŃǊŜΣ ǇŃƴŇ ǎŜ ƻōǎŜǊǾŇ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ Ǔƛ ƞƴ ǎŜŎǚƛǳƴŜ ƎƻƭǳǊƛ ŘŜ ŀŜǊΤ 

¶ ŘǳǇŇ ŘƛǾƛȊŀǊŜ ǎŦŜǊŜƭŜ ǎŜ ǳƴƎ Ŏǳ ǳƭŜƛ Ǔƛ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ Ŏǳ ǳƴ Ǿŀǎ ŎŀƭŘ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǇŀǳǎ; 

¶ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳƛŀȊŇ ƳŜŎŀƴƛŎ ǎŀǳ Ƴŀƴǳŀƭ ǇŜ Ŧŀǚŀ ŘŜ ƳŀǎŇ ǇǳŘǊŀǘŇ Ŏǳ ŦŇƛƴŇΦ aŀƴǳŀƭ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ 

ŀƭǳŀǘǳƭ Ŏǳ ƳŜǊŘŜƴŜŀǳŀ όŎŃǘ ǇŜǊƳƛǘŜύΣ ŀǇƻƛ Ŏǳ ƳŃƛƴƛƭŜΣ ŎŜǊŜ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎ ŀǘŜƴǘ ǎǳō ŦƻŀƛŜΣ Ŏǳ ǇŀǊǘŜŀ 

ŜȄǘŜǊƛƻŀǊŇ ǎǇǊŜ ŀƭǳŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊŀƎŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ƭŀ ƳƛƧƭƻŎ ǎǇǊŜ margini (prin repetare sub forma unui 

ŎƛǊŎǳƛǘύ ǇŃƴŇ ǎŜ ǎǳōǚƛŀȊŇΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ ƳŀǊƎƛƴŜŀ ǊŇƳŀǎŇ Ƴŀƛ ƎǊƻŀǎŇΤ 

¶ ŘǳǇŇ ƞƴǘƛƴŘŜǊŜ ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ǎŜ ȊǾŃƴǘŜ όр-мл ƳƛƴǳǘŜύΣ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜƭǳŎǊŜŀȊŇ Ŏŀ ǇǊƻŘǳǎΤ 

¶ ŦƻƛƭŜ ƴŜǇǊŜƭǳŎǊŀǘŜ ƛƳŜŘƛŀǘΣ ŘǳǇŇ ȊǾŃƴǘŀǊŜΣ ǎŜ ǇǳŘǊŜŀȊŇ Ŏǳ ŀƳƛŘƻƴΣ ǎŜ ǘŀƛŜ ƞƴ ǇŇǘǊŀǘŜ ǎŀǳ 

dreptunghiuri (30/40 cm), ǎŜ ǎǳǇǊŀǇǳƴΣ ǎŜ ǊǳƭŜŀȊŇ ǎŀǳ ǎŜ ƞƳǇŇǘǳǊŜǎŎ Ǔƛ ǎŜ ŀƳōŀƭŜŀȊŇ ƞƴ ǇǳƴƎƛ ŘŜ 

ǇƻƭƛŜǘƛƭŜƴŇ όƎǊŀƳŀƧǳƭ ŦƛƛƴŘ ŘŜ рлл Ǝ ǎŀǳ мллл ƎύΦ 



/ŜǊƛƴǚŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ. 

Cƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ƎǊŜŎŜŀǎŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǎǳōǚƛǊŜΣ ǳƴƛŦƻǊƳ ƞƴǘƛƴǎŇΣ ŦŇǊŇ ǊǳǇǘǳǊƛΣ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŘŜ ǎŇǊŀǘŇΣ 

ȊǾŃƴǘŀǘŜ ŘŀǊ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ǇǊŜŀ ǳǎŎŀǘŜ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǇǊƻǾƻŀŎŜ ǊǳǇŜǊŜŀ ƭƻǊΣ ǎŇ ƴǳ ŦƛŜ ƞƴŦŇƛƴŀǘŜ ǎŀǳ ŀƳƛŘƻƴƻŀǎŜΦ 

tǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ Ŧƻƛƛ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ 

Cƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ ŀǊŜ ƭŀ ōŀȊŇ ŀƭǳŀǘǳƭ ǎƛƳǇƭǳ όŘƛƴ ŦŇƛƴŇΣ ŀǇŇΣ ǎŀǊŜ Ǔƛ ǳƭŜƛύΣ ŎŀǊŜ ŘǳǇŇ ǊŜƭŀȄŀǊŜ 

ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ǇŀǊǚƛŀƭ Ŏǳ ƳŜǊŘŜƴŜŀǳŀ ǇŜ Ƴŀǎŀ ǳƴǎŇ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜΣ ŀǇƻƛ ǇǊƛƴ ǊƻǘƛǊŜ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŀǇǳƭǳƛ ǇŜ ōŀȊŀ 

ŦƻǊǚŜƛ ŎŜƴǘǊƛŦǳƎŜΦ 

tŜƴǘǊǳ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ ŀŎŜǎǘŜƛ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ŦŇƛƴŇ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇ Ŏǳ ƎƭǳǘŜƴ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ ŜƭŀǎǘƛŎΣ 

nelipicios. 

DǊŇǎƛƳŜŀΣ ŘŜǓƛ ƴǳ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǚŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛΣ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ Ŧƻƛƛ Ŏŀ ŦŀŎǘƻǊ ŎŜ 

ǇǊŜǾƛƴŜ ƭƛǇƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀ ŘŜ Ŝŀ ƞƴǎŇǓƛ ƞƴ ŦŀȊŀ ŘŜ  ƞƳǇŇǘǳǊƛǊŜ ǓƛΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀǎƛƎǳǊŇ ŦǊŇƎŜȊƛƳŜŀ 

ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ ǎŜǇŀǊŀǊŜŀ ǎǘǊŀǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ Ŧƻƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŎƻŀŎŜǊƛƛΦ 

 

 

Prepararea aluatului ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ Ƴŀƴǳŀƭ ǎŀǳ 

ƳŜŎŀƴƛŎΦ Oƴ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŦŇƛƴƛƛ ŎŜǊƴǳǘŜ ǎŜ ŦŀŎŜ ǳƴ Ǝƻƭ ƞƴ 

ŎŀǊŜ ǎŜ ǘƻŀǊƴŇ ǎƻƭǳǚƛŀ ŘŜ ǎŀǊŜ Ǔƛ ǎŜ ƞƴŎƻǊǇƻǊŜŀȊŇ 

ǘǊŜǇǘŀǘ ŦŇƛƴŀΣ ǇǊƛƴ ŀƳŜǎǘŜcare cu malaxorul, cu 

ƭƛƴƎǳǊŀ ǎŀǳ Ŏǳ ƳŃƴŀ ǇŃƴŇ ƭŀ ŜǇǳƛȊŀǊŜŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΦ  

!ƭǳŀǘǳƭ ƻōǚƛƴǳǘ ǎŜ ŦǊŇƳŃƴǘŇ ǇǳǘŜǊƴƛŎ ǇŃƴŇ ǎŜ 

ƻƳƻƎŜƴƛȊŜŀȊŇΣ ǎŜ ŘŜǎǇǊƛƴŘŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ƳŃƴŇ ǎŀǳ 

ōǊŀǚǳƭ ƳŀƭŀȄƻǊǳƭǳƛ Ǔƛ ŎŀǇŇǘŇ ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǚŇ ǘŀǊŜΦ  

 

 

Divizarea ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ƳƻŘŜƭŀǊŜŀ ǳƴǳƛ Ŧƛǘƛƭ Ŏǳ grosime 

ǳƴƛŦƻǊƳŇΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ǎŜƎƳŜƴǘŜŀȊŇ ƞƴ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ 

ōǳŎŇǚƛ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǊŜǚŜǘŜƛΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎŜ ǊƻǘǳƴƧŜǎŎ 

Ǔƛ ǎŜ ǳƴƎ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŜǾƛǘŀ ǳǎŎŀǊŜŀ 

ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƛΣ Ǔƛ ǎŜ ƭŀǎŇ ƞƴ ǊŜǇŀƻǎ ол ƳƛƴǳǘŜ  

 



 

OƴǘƛƴŘŜǊŜŀ мΦ CƛŜŎŀǊŜ ōǳŎŀǘŇ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ Ŏǳ 

ƳŜǊŘŜƴŜŀǳŀ ǇŜ ǇƭŀƴǓŀ ǳƴǎŇΣ ǎŜ ǳƴƎ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ 

Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜ Ǔƛ ǎŜ ƭŀǎŇ ƞƴ ǊŜǇŀǳǎ ол ƳƛƴǳǘŜΦ 

 

 

OƴǘƛƴŘŜǊŜŀ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŇ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ǊƻǘƛǊŜ 

ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŀǇǳƭǳƛΣ ƭŇǎŃƴŘ Ŧƻŀƛŀ ǎŇ ŎŀŘŇ ǇŜ ǇƭŀƴǓŜǘŀ 

ǳƴǎŇ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜΦ {Ŝ ǳƴƎŜΣ ǎŜ ƞƴŘŜǇŇǊǘŜŀȊŇ 

ƳŀǊƎƛƴŜŀ ƎǊƻŀǎŇ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ǎŜ ƳƻŘŜƭŜŀȊŇ ƞƴ 

ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘΦ 

 

 

/ŜǊƛƴǚŜ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜΦ Cƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǎǳōǚƛǊŜΣ ǳƴƛŦƻǊƳ ƞƴǘƛƴǎŇΣ ŦŇǊŇ ǊǳǇǘǳǊƛΣ 

ŦƭŜȄƛōƛƭŇ Ǔƛ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŇ ƭŀ ƳŃƴǳƛǊŜΣ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ŘŜ 

ǎŇǊŀǘŇΦ 

 

 

 
  



 

Tehnici de modelare a ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ Řƛƴ ŀƭǳŀǘ ƞƴǘƛƴǎ 

Modelarea produselor din ŦƻŀƛŜ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǊƻƳŃƴŜŀǎŎŇΥ 

1. tƭŇŎƛƴǘŜ 

aƻŘŜƭŀǊŜŀ ǇƭŇŎƛƴǘŜƭƻǊ 

Poale-ƴ ōǊŃǳ 

 

Cƻŀƛŀ ŘŜ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘŜ ƛƴƛǚƛŀƭ Ŏǳ 

ƳŜǊŘŜƴŜŀǳŀ ŎŃǘ Ŝ ǇƻǎƛōƛƭΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ǊƻǘŜǓǘŜ 

deasupra ŎŀǇǳƭǳƛ Ǔƛ ǎŜ ƭŀǎŇ ǎŇ ŎŀŘŇ ǇŜ Ƴŀǎŀ 

ǇǳŘǊŀǘŇ Ŏǳ ŦŇƛƴŇ 

 

tŜ ƳƛƧƭƻŎǳƭ Ŧƻƛƛ ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ 

ŀǎǘŜŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ ǎŇ ǊŇƳŃƴŇ ƭƛōŜǊŜ 

 

{Ŝ ǇƭƛŀȊŇ ƳŀǊƎƛƴƛƭŜ ǇŜǎǘŜ ǳƳǇƭǳǘǳǊŇ ŘƻǳŇ 

ŎŃǘŜ ŘƻǳŇ Řƛƴ ǇŇǊǚƛ ƻǇǳǎŜΦ 

 



CƻǊƳŇƳ ŀǎǘŦŜƭ ǳƴ ǇƭƛŎ Ŏǳ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ ƞƴ 

interior. 

 

/ƻƭǚǳǊƛƭŜ ǎŜ ƞƴǘƛƴŘ ŀǘŜƴǘ Ǔƛ ǎŜ ǇƭƛŀȊŇ ǎǇǊŜ 

ƳƛƧƭƻŎ ǳƴƛƴŘ ŘƻǳŇ ŎŃǘŜ ŘƻǳŇ Řƛƴ ǇŇǊǚƛƭŜ 

ƻǇǳǎŜΦ !ǎǘŦŜƭ ƻōǚƛƴŜƳ ƻ ǇƭŇŎƛƴǘŇ ƞƴ ŦƻǊƳŇ 

de hexagon. 

 

 

2. OƴǾŃǊǘƛǘŜ 
 

 

Cƻŀƛŀ ŘŜ ŀƭǳŀǘ ǎŜ ǳƴƎŜ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜ Ǔƛ ǇŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘŜ ŦƻŀƛŜ 

ǎŜ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀΦ {Ŝ ǊǳƭŜŀȊŇ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǎǳƭΦ 

 

{Ŝ ǊŇǎǳŎŜǎŎ ŘŜ ƭŀ ƳƛƧƭƻŎ ŎŜƭŜ ŘƻǳŇ ŎŀǇŜǘŜ ƞƴǘǊŜ ŜƭŜΦ 

 



!ǎǘŦŜƭ ǎŜ ƻōǚƛƴŜ ƻ ŎƻǎƛǚŇ ƞƳǇƭŜǘƛǘŇ 

 

{Ŝ ƳƻŘŜƭŜŀȊŇ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƳŜƭŎΦ 

 

 

3. Saralii 
 

 

!ƭǳŀǘǳƭ ƞƴǘƛƴǎ ǎŜ ǳƴƎŜ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜΦ {Ŝ ǇƭŀǎŜŀȊŇ ǳƳǇƭǳǘǳǊŀ 

pe ƧǳƳŇǘŀǘŜ ŘŜ ŦƻŀƛŜΦ 

 


