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UC 3. !ǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ǎƛƎǳǊŀƴǚŜƛ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜƛ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ǇǳōƭƛŎŇ 

{ǘǳŘƛƛƴŘ ŀŎŜŀǎǘŇ ǘŜƳŇΣ ǾŜƛ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇΥ 

 9ƴǳƳŜǊƛ ŦŀŎǘƻǊƛƛ ŘŜ ǊƛǎŎ ŘŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛ Ǔƛ ƛƴŦŜŎǚƛƛ  ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜƛ ǇǳōƭƛŎŜΦ 

 5ƛŦŜǊŜƴǚƛŜȊƛ ǘƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛ Ǔƛ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ƭƻǊΦ 

 9ȄǇƭƛŎƛ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ǎŀƴƛǘŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ǎƛǘǳŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǊƛǎŎ ŀ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ ƛƴŦŜŎǚƛƛƭƻǊ 

alimentare. 

 5ŜǘŜǊƳƛƴƛ Ǌƻƭǳƭ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŎƻƳǇƻȊƛǚƛŀ ŎƘƛƳƛŎŇ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ƞƴ ǇǊŀŎǘƛŎŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇΦ 

 5ŜǘŜǊƳƛƴƛ ǾŀƭƻŀǊŜŀ ƴǳǘǊƛǘƛǾŇ ŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊΦ 

Introducere 

 
/ŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇ este aptitudinea unui produs sau serviciu de a satisface 
totalmente conǎǳƳŀǘƻǊǳƭΣ ŎƭƛŜƴǘǳƭ ŘŀǊ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀ Ǔƛ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǎǘǳƭΦ 

 

h ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ ǳƴ ŎƻǊǇ ǎŇƴŇǘƻǎΣ ƛŀǊ ƻ ƳƛƴǘŜ ǎŇƴŇǘƻŀǎŇ ƴǳ ǇƻŀǘŜ ǎŀ ŜȄƛǎǘŜ ŘŜŎŃǘ 

intr-ǳƴ ŎƻǊǇ ǎŇƴŇǘƻǎ όαƳŜƴǎ ǎŀƴŀ ƛƴ ŎƻǊǇƻǊŜ ǎŀƴƻέύΦ 

Calitatea este ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ŎŜƭƻǊ ƛƳǇƭƛŎŀǚƛ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ, 

ƞƴŎŜǇŃƴŘ ŘŜ ƭŀ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŘƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊΦ 

Cum satisfacem un client? /Ŝ ŀǓǘŜŀǇǘŇ Ŝƭ ǇŇǓƛƴŘ ǇǊŀƎǳƭ ǳƴŜƛ ǳƴƛǘŇǚƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΚ 

¶ {Ň-Ǔƛ ōǳŎǳǊŜ ƻŎƘƛƛ Ǔƛ ǇŀǇƛƭŜƭŜ ƎǳǎǘŀǘƛǾŜΚ 

¶ {Ň ƴǳ ŦŀŎŇ ǊƛǎƛǇŇ ŘŜ ōŀƴƛΚ 

¶ {Ň ǊŇƳŃƴŇ ǎŇƴŇǘƻǎ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ Ǔƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ŀ ŎƻƴǎǳƳŀǘ ōǳŎŀǘŜƭŜΚ 

¶ {Ň ŘƛƎŜǊŜ ǳǓƻǊ ōǳŎŀǘŜƭŜΚ 

¶ {ŀǳ ǘƻŀǘŜ ƞƳǇǊŜǳƴŇΚ 

Calitatea produselor alimentare ŜǎǘŜ ŎƻƴŦŜǊƛǘŇ ŘŜ ŀƴǎŀƳōƭǳƭ ƞƴǎǳǓƛǊƛƭƻǊ ŦƛȊƛŎŜΣ ŎƘƛƳƛŎŜΣ 

ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘƛŎŜΣ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǒƛ ǇǊƻǇǊƛƛ όƛƴǘǊƛƴǎŜŎƛύ ŀƭŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ǎŀǳκǒƛ ŘƻōŃƴŘƛǘŜ ǇǊƛƴ ǇǊƻŎŜǎŜƭŜ ŘŜ 

prelucrare. Principalele ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛ ŀƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǳƴǘ: organoleptice (psiho- senzoriale), fizice, 

ŎƘƛƳƛŎŜΣ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜΣ ōƛƻƭƻƎƛŎŜΣ ŜǎǘŜǘƛŎŜΦ ¢ƻǘƻŘŀǘŇΣ ƞƴ ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ 

Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƴƻǚƛǳƴƛ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŎŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΥ 

 

 
bƻǚƛǳƴƛ ŘŜ ōŀȊŇ ŘŜǎǇǊŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜƛ ǇǳōƭƛŎŜ 



bƻǚƛǳƴƛ ŘŜǎǇǊŜ ǊƛǎŎǳǊƛ ŘŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛΣ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ Ǔƛ ǇǊƻŦƛƭŀȄƛŀ ƭƻǊ 

bƻǚƛǳƴƛ ŘŜǎǇǊŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

aƛŎǊƻōƛƛ ǎǳƴǘ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘΦ 5ŜǎƛƎǳǊΣ ƴǳ Ŝ ƻ ǎǳǊǇǊƛȊŇ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ǎǇŀǚƛƛƭŜ ǇǳōƭƛŎŜ ŀŘŇǇƻǎǘŜǎŎ ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ 

ōŀŎǘŜǊƛƛ Ǔƛ ǾƛǊǳǎǳǊƛΥ ǎŎŀǳƴŜƭŜ Řƛƴ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǳƭ ǇǳōƭƛŎΣ ƳŃƴŜǊŜƭŜ ǳǓƛƭƻǊΣ ǾŜŎŜǳǊƛƭŜΣ ǘŀǎǘŜƭŜ ōŀƴŎƻƳŀǘǳƭǳƛΣ 

ǎǳƴǘ ŘƻŀǊ ŎŃǘŜǾŀ ŘƛƴǘǊŜ ƭǳŎǊǳǊƛƭŜ ǎŀǳ ƭƻŎǳǊƛƭŜ ƳǳǊŘŀǊŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ƛƴǘǊŇƳ ȊƛƭƴƛŎ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘΦ 

±ŀǎǳƭ ŘŜ ǘƻŀƭŜǘŇ ŘŜ ŀŎŀǎŇΣ ŎƻǓǳƭ ŘŜ Ǝǳƴƻƛ ǎŀǳ ǇǊŜǓǳƭ ŘŜ ƭŀ ǳǓŀ ŘŜ ƛƴǘǊŀǊŜ ƞƴ ŎŀǎŇ ǎǳƴǘ ŀƭǘŜ ŎŃǘŜǾa 

ƭƻŎǳǊƛ ŜȄǇǳǎŜ ƳŀǎƛǾ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ŘŇǳƴŇǘƻŀǊŜΦ 5ŀǊ ŎŜ ŎǊŜŘŜǚƛ ŘŜǎǇǊŜ ōǳǊŜǘŜƭŜ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎǇŇƭŀǚƛ 

vesela, telefonǳƭ Ƴƻōƛƭ ǎŀǳ ƞƴǘǊŜǊǳǇŇǘƻǊǳƭ Řƛƴ ƻŘŀƛŜΚ ¡ǘƛǚƛ ŎŇ Ƴƛƛ ŘŜ ƳƛŎǊƻōƛ ǎŜ ŀǎŎǳƴŘ ǇŜ ƻōƛŜŎǘŜƭŜ 

cu care intrŇƳ ȊƛƭƴƛŎ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘΚ 

5Ŝ ŎŜ ǎǳƴǘ ǇŜǊƛŎǳƭƻǓƛ ƳƛŎǊƻōƛƛΚ ¢ƻŀǘŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǎǳƴǘ ŘŇǳƴŇǘƻŀǊŜΚ 

aƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǎǳƴǘ ŦƛƛƴǚŜ Ǿƛƛ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ ǾŀǊƛŀōƛƭŇΣ ŘŀǊ ƛƴǾƛȊƛōƛƭŇ Ŏǳ ƻŎƘƛǳƭ ƭƛōŜǊ όŘŜ ƻǊŘƛƴǳƭ 

ƳƛŎǊƻƳŜǘǊƛƭƻǊΣ ŀŘƛŎŇ ŘŜ мллл ƻǊƛ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ Ŏŀ ƳƛƭƛƳŜǘǊǳƭύΦ 9ƭŜ ǎǳƴǘ ŦƻǊƳŀ ŘŜ ǾƛŀǚŇ ǳƴƛŎŜƭǳƭŀǊŇ ŎŜŀ Ƴŀƛ 

ǊŇǎǇŃƴŘƛǘŇ όŎŜŀ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ǳƴƛǘŀǘŜ ŘŜ ǾƛŀǚŇύΣ ŎƻƴǘǊŀǊ ŦƛƛƴǚŜƛ ǳƳŀƴŜ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǘŇ Řƛƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ 

ƳƛƭƛŀǊŘŜ ŘŜ ŎŜƭǳƭŜΦ /ŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƭƻǊ ŘŜ ƞƴƳǳƭǚƛǊŜ ŜǎǘŜ ǳƭǳƛǘƻŀǊŜΣ ŀǎǘŦŜƭ ŎŇ ŘŀŎŇ ƴǳ ƛƎƛŜƴƛȊŇƳ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜΣ ƻōƛŜŎǘŜƭŜ Ǔƛ ƴǳ ƴŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŇƳ ƳŃƛƴƛƭŜ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎƻƴǘŀŎǘΣ ŦŀǾƻǊƛȊŇƳ 

ǊŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ aƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǎŜ ƞƴǘŃƭƴŜǎŎ ǇŜǎǘŜ ǘƻǘΥ ŀǇŇΣ ŀŜǊΣ ŀƭƛƳŜƴǘŜΣ ǇŇƳŃƴǘΣ ŀƴƛƳŀƭŜΣ 

ǾŜƎŜǘŀƭŜΦ tŜƴǘǊǳ ŀ Ŧƛ ƻōǎŜǊǾŀǘŜ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ƳƛŎǊƻǎŎƻǇǳƭΦ ¦ƴŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǇŀǘƻƎŜƴŜΣ ŀŘƛŎŇ ǇǊƻǾƻŀŎŇ 

ǇŀǘƻƭƻƎƛƛ όōƻƭƛΣ ƛƴŦŜŎǚƛƛύΦ  /Ŝƛ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǚƛ ƳƛŎǊƻōƛ Ŏǳ ŎŀǊŜ ƛƴǘǊŇƳ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ǎǳƴǘ ǾƛǊǳǎǳǊƛƭŜ Ǔƛ 

ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜΣ ƳƛŎǊƻōƛ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ ŎƻƴǘǊƛōǳƛ ƭŀ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴƻǊ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛ ǇǊŜŎǳƳΥ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ǳǊƛƴŀǊŜΣ ǘǳōŜǊŎǳƭƻȊŇΣ 

ǊŇŎŜŀƭŇΣ ƎǊƛǇŇΣ ƘŜǊǇŜǎǳǊƛΣ ǘƻȄƛƴŦŜŎǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΣ ŦŀǊƛƴƎƛǘŇ ŜǘŎΦ 

Altele degradeŀȊŇ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ όŦǊǳŎǘŜΣ ƭŜƎǳƳŜΣ ǇŃƛƴŜύ ǎŀǳ Řƛƴ ŎƻƴǘǊŀΣ Ǉƻǘ Ŧƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ 

ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ όƛŀǳǊǘǳǊƛΣ ŎŀǓŎŀǾŀƭǳǊƛΣ ōǊŃƴȊŜǘǳǊƛΣ ǇŃƛƴŜύΣ ōŇǳǘǳǊƛƭƻǊ όōŜǊŜΣ Ǿƛƴύ Ǔƛ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜ όǇŜƴƛŎƛƭƛƴŀύΦ 

Riscurile alimentare sunt ŎƻǊŜƭŀǘŜ Ŏǳ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜ Řƛƴ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ǎŀǳ ǎŀƭŀ 

ŘŜ ǎŜǊǾƛǊŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎǳƴƻŀǓǘŜƳ ƳƻŘǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ǎŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǳƴ 

ŎƭƛŜƴǘ ǎǇƛǘŀƭƛȊŀǘ ŘǳǇŇ ŎƻƴǎǳƳŀǊŜŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ƞƴǘǊ-ƻ ǳƴƛǘŀǘŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ ŜǎǘŜ ƻ 

ǇǳōƭƛŎƛǘŀǘŜ ƴŜƎŀǘƛǾŇ ǇŜƴǘǊǳ ƛƳŀƎƛƴŜŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 

 
{ƛǘǳŀǚƛƛ Řƛƴ ŎŃƳǇǳƭ ƳǳƴŎƛƛ 



bƻǚƛǳƴƛ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΦ {ǳǊǎŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ 

aƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ƳƛŎƛ Ǔƛ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǘŜǊƴƛŎŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ƭƻŎǳƛŜǎŎ ƻǊƛǳƴŘŜΥ ƞƴ ǎƻƭΣ ŀŜǊΣ ŀǇŇΣ ǇŜ 

alte organisme (pluricelulare), pe alimente. Conform Journal of Environmental HealthΣ ƞƴ тл ҈ Řƛƴ 

ŎŀȊǳǊƛΣ ŦŜƭƛƛƭŜ ŘŜ ƭŇƳŃƛŜ ŎŀǊŜ ƞƴŦǊǳƳǳǎŜǚŜŀȊŇ ōŇǳǘǳǊƛƭŜ Ŏƻƴǚƛƴ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇŀǘƻƎŜƴŜ όŎƛǊŎŀ нр ŘŜ 

specii). 

/ƘƛŀǊ Ǔƛ ŎƻǊǇǳƭ ƻƳǳƭǳƛ ŎƻƴǚƛƴŜ ǇŜǎǘŜ рл Ƴƛƛ ŘŜ ƳƛƭƛŀǊŘŜ ŘŜ ŎƛǳǇŜǊŎƛ Ǔƛ ǾƛǊǳǓƛΦ 5ŀǊ ƴǳ ǘƻŀǘŜ 

ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǎǳƴǘ ŘŇǳƴŇǘƻŀǊŜΦ 

TƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ƞƴ ŎƻǊǇǳƭ ǳƳŀƴ 

 
 

 

 

 

 

 

  



aƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƞƴ ¦!t 

 
 

 

  



bƻǚƛǳƴƛ ŘŜǎǇǊŜ ǊƛǎŎǳǊƛ ŘŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛ Ǔƛ ƛƴŦŜŎǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 

 

tǊŜȊŜƴǚŀ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ǇƻŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀ 3 tipuri de maladii 

(boli) alimentare: 

¶ LƴŦŜŎǚƛƛƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ - ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ŎŜ Ŏƻƴǚƛƴ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ Ǿƛƛ 

ŎŀǊŜ ǎŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŇ όǊŜǇƭƛŎŇύ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳǳƭ ŘƛƎŜǎǘƛǾΣ ƎŜƴŜǊŃƴŘ ŘŀǳƴŜ ƭƻŎŀƭŜ ǎŀǳ 

ǇǊƻŘǳŎŃƴŘ ǘoxine (Salmonella, Shigella, Listeria, Campylobacter, Yersinia, 

Vibrio Cholerae, E. coli etc.). 

¶ LƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛ ς ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊŜ ǇǊƻǾƻŎŀǘŇ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŜ Ŏƻƴǚƛƴ ŘŜƧŀ 

ǳƴŀ ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ǘƻȄƛŎŜ όƻǘǊŇǾƛǊƛύΦ DŀŎŇ ǎǳƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ŎŀǊŜ Ŏƻƴǚƛƴ 

toxine produse de microorganisme care s-ŀǳ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŀǘ ǇŜ ŀƭƛƳŜƴǘ ƞƴŀƛƴǘŜ 

ŘŜ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ƭƻǊΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎŀȊΣ ƞƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘŇ ǘƻȄƛƴŀΣ ŘŀǊ 

poate lipsi microorganismul. 

¶ ¢ƻȄƛŎƻƛƴŦŜŎǚƛƛƭŜ - ǎǳƴǘ ƻ ŦƻǊƳŇ ƳƛȄǘŇ ŘŜ ƛƴŦŜŎǚƛƛ Ǔƛ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛΦ LŀǊ ŎƻƴǘǊolul de 

ƭŀōƻǊŀǘƻǊ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŇ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ŀŦŜŎǘŀǘ ŀǘŃǘ ǘƻȄƛƴŜ ŎŃǘ Ǔƛ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ 

vii. 

 

Toxicitatea alimentelor are 2 origini: 

 
 

Tipuri de toxicitate a alimentelor 

 

¢ƻȄƛŎƛǘŀǘŜ ƛƴǘǊƛƴǎŜŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊŜȊŜƴǘŇ ƞƴΥ 

¶ Fructele de mare ǎǳƴǘ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ōƻƎŀǘŜ ƞƴ histidine (aminoacizi). 

IƛǎǘƛŘƛƴŀ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƞƴ ƘƛǎǘŀƳƛƴŇ ǎǳō ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŦƭƻǊŜƛ ōŀŎǘŜǊƛŜƴŜ 

ǇǊŜȊŜƴǘŇ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǳƳŀƴΦ Oƴ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƳŀǊƛ ŀŎŜǎǘŜŀ ǇǊƻǾƻŀŎŇ 

ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛ ƘƛǎǘŀƳƛƴƛŎŜ ǎŀǳ ǎƛƴŘǊƻƳǳƭ ŘŜ ǇǎŜǳŘƻ ŀƭŜǊƎƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΦ 

SimptoƳŜƭŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘŜ ǎǳƴǘΥ ŜǊǳǇǚƛƛ ŎǳǘŀƴŀǘŜΣ ŜŘŜƳΣ ŜǊƛǘŜƳΣ 

ōǳŦŜǳǊƛ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇΣ ǎŜƴȊŀǚƛƛ ŘŜ ŀǊǎǳǊŇ ƞƴ ŎŀǾƛǘŀǘŜŀ ōǳŎŀƭŇ Ǔƛ ǎǳƴǘ 

ƞƴǎƻǚƛǘŜ ŘŜ ǎŜƴȊŀǚƛƛ Ƴŀƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜΥ ŎŜŦŀƭŜŜΣ ǇŀƭǇƛǘŀǚƛƛ ŎŀǊŘƛŀŎŜ ŜǘŎΦ  

 
Fructe de mare 



¶ tŜǓǘŜƭŜ ŦǳƎǳ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ƎǊŀǾŜ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛ din cauza tetrodoxinei, care 

ǇǊƻǾƻŀŎŇ ŘŜǊŜƎƭŇǊƛ ŀ ǎƛǎǘŜƳǳƭǳƛ ƴŜǊǾƻǎΦ Oƴ WŀǇƻƴƛŀΣ ŘƻŀǊ ¦!t 

ŀǳǘƻǊƛȊŀǘŜ ŘŜ {ǘŀǘ ŀǳ ǇŜǊƳƛǎƛǳƴŜŀ ŘŜ ŀ ǎŜǊǾƛ ŀŎŜǎǘ ǇŜǓǘŜΣ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ŎƻƴǎƛŘŜǊŇ ǳƴ ŘŜƭƛŎƛǳ ǊŀŦƛƴŀǘΦ 

¢ƻȄƛŎƛǘŀǘŜŀ ŜȄǘǊƛƴǎŜŎŇ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ Řƛƴ ŎŀǳȊŀΥ 

¶ Urmelor de pesticide ǎŀǳ ƞƴƎǊŇǓŇƳƛƴǘŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜ ǇŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ 

vegetale; 

¶ wŜȊƛŘǳǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜ Ǔƛ ƘƻǊƳƻƴƛ ƞƴ ŎŀǊƴŜ Ǔƛ ǇŜǓǘŜΤ 

¶ tƭǳƳōǳƭǳƛ Ǔƛ ƳŜǊŎǳǊǳƭǳƛ όƳŜǘŀƭŜ ƎǊŜƭŜύ ƞƴ ŀǇŇ Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŘŜ ƳŀǊŜΤ 

¶ tǊŜȊŜƴǚŀ ŘƛƻȄƛƴŜƭƻǊ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŜΤ 

¶ aƛƎǊŀǊŜŀ ƛƻƴƛƭƻǊ Ǔƛ ƳƻƭŜŎǳƭŜƭƻǊ ambalaƧǳƭǳƛ ŘŜ ǇƭŀǎǘƛŎ ŎŇǘǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘΤ  

¶ /ƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ Ǔƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜΤ 

¶ Materiale ce provin de la ustensilele ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ Ŏŀ ǳǊƳŀǊŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƎŇǘƛǊŜΤ 

¶ Aditivilor alimentari ǳǘƛƭƛȊŀǚƛ ƞƴ ǎŜŎǘƻǊǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊΤ 

¶ Utilizarea ƴƛǘǊƛǚƛƭƻǊ pentru fabricarea mezelurilor etc.  

!ƭǘŜ ŎŀȊǳǊƛ ŘŜ ǘƻȄƛƛƴŦŜŎǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΥ 

¶ Botulism ς ƻ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛŜ ǇǊƻǾƻŎŀǘŇ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳǳƭ  ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ Ŏǳ ƴŜǳǊƻǘƻȄƛƴŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ 

sunt provocate de bacteriile Clostridium botulinum care sunt anaerobe, deci nu au nevoie de 

ƻȄƛƎŜƴ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴƳǳƭǚƛǊŜΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ǎŜ ŘŜȊǾƻƭǘŇ ƞƴ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀǘŜ ƛƴŎƻǊŜŎǘΣ ŘǳƭŎƛǳǊƛ Ǔƛ 

ǇǊƻŘǳǎŜ ƞƴ ǾƛŘ όǾŀŎǳǳƳύΦ .ŀŎǘŜǊƛƛƭŜ ōƻǘǳƭƛƴƛŎƛ Ǉƻǘ ŦƻǊƳŀ ǎǇƻǊƛ ŦƻŀǊǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚƛ ƭŀ ŎŇƭŘǳǊŇΣ ŦǊƛƎΣ 

ǳǎŎŇŎƛǳƴŜ Ǔƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǚƛΦ ¢ƻȄƛƴŀ ōŀŎǘŜǊƛŀƴŇ ǇǊƻǾƻŀŎŇ ǾŇǊǎŇǘǳǊƛΣ ŘƛŀǊŜŜ Ǔƛ ǇŀǊŀƭƛȊƛŜ ƭŀ мн-36 ore 

ŘǳǇŇ ŎƻƴǎǳƳǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǘǊƛŎŀǘŜΦ wŜǎǇŜŎǘƛǾŀ ŀŦŜŎǚƛǳƴŜ ƴŜǳǊƻƭƻƎƛŎŇ ŜǎǘŜ ǊŀǊŇΣ ŘŀǊ ƎǊŀǾŇ Ǔƛ 

ǇƻǘŜƴǚƛŀƭ ŦŀǘŀƭŇ ŘŀŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ǘǊŀǘŀǘŇ ƭŀ ǘƛƳǇΦ 

¶ Escherichia coli (E. coli) - ƻ ōŀŎǘŜǊƛŜ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƻ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŇ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŇΦ {ǳǊǎŜƭŜ ǇƻǎƛōƛƭŜ ŘŜ 

ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘΥ ŀǇŀ ƴŜǘǊŀǘŀǘŇΣ ŎŀǊƴŜŀ ŘŜ ǾƛǘŇΣ ƭŀǇǘŜƭŜ ƴŜǇŀǎǘŜǳǊƛȊŀǘΣ ǎǳŎǳƭΣ ŎƛŘǊǳƭ ǎŀǳ ōǊŃƴȊŀΣ 

ǾŀǊȊŀ ǎŀǳ ƭŜƎǳƳŜƭŜ ŎǊǳŘŜΦ h ŀƭǘŇ ŎŀǳȊŇ ŦǊŜŎǾŜƴǘŇ ŀ ƞƳōƻƭƴŇǾƛǊƛƛ Ŏǳ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŀ ōŀŎǘŜǊƛŜ este: 

- ŘŀŎŇ ƴǳ ǎŜ ǎǇŀƭŇ foarte bine ƳŃƛƴƛƭŜ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΤ 

- ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭƻǊ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ŎǳǊŀǘŜΣ ǇǊƻǾƻŎŃƴŘ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇΤ 

- ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ Ǔƛ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǇƻǘǊƛǾƛǘŇΦ 

Simptomele ƛƴǘƻȄƛŎŇǊƛƛ Ŏǳ 9Φ Ŏƻƭƛ ǎǳƴǘΥ ŘƛŀǊŜŜ όŎƘƛŀǊ Ŏǳ ǎŃƴƎŜύΣ ŘǳǊŜǊƛ ŀōŘƻƳƛƴŀƭŜΣ ǾƻƳŇΣ ŘŜ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀ Ǉƻǘ Ŧƛ ƞƴǎƻǚƛǘŜ ŘŜ ŦŜōǊŇ Ǔƛ ŎƻƳǇƭƛŎŀǚƛƛ ǊŜƴŀƭŜ ƎǊŀǾŜΦ 

Profilaxia 

Profilaxia este prevenirea ŀǇŀǊƛǚƛŜƛ ōƻƭƛƭƻǊ ǒƛ ŀ ǘǊŀƴǎπƳƛǘŜǊƛƛ ƭƻǊ ŀƭǘƻǊ ǇŜǊǎƻŀƴŜΦ ¢ŜǊƳŜƴǳƭ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ 

mai ales la prevenirea bolilor ƛƴŦŜŎǚƛƻŀǎŜΦ tǊƻǾƛƴŜ Řƛƴ ƎǊŜŀŎŇΣ ŘŜ ƭŀ ŎǳǾŃƴǘǳƭ αŦƛƭŀȄέΣ ŀŘƛŎŇ αǎŇ 

ǇŇȊŜŀǎŎŇέ Ǔƛ αǳƛǘŇƳέΦ  

IŀƛŘŜǚƛ ǎŇ ŜȄŀƳƛƴŇƳ ŎŃǘŜǾŀΣ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ Ǔƛ ƳŇǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭŀȄƛŜ ŀ 

acestora.  

 
tŜǓǘŜƭŜ ŦǳƎǳ 



Stafilococul auriu caracteristicile principale 

 

  



.ŀŎƛƭƭǳǎ ŎŜǊǳǎ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ 

 

  



{ŀƭƳƻƴŜƭƭŀ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ 

  
  



{Ň ƞƴƭŇǘǳǊŇƳ ǘƻǚƛ ƳƛŎǊƻōƛƛ Řƛƴ Ǿƛŀǚŀ ƴƻŀǎǘǊŇΣ ŜǎǘŜΣ ŦŇǊŇ ƞƴŘƻƛŀƭŇΣ ƻ ƳƛǎƛǳƴŜ ƛƳǇƻǎƛōƛƭ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘΣ ƛŀǊ ƻ 

ŀǘƛǘǳŘƛƴŜ ǇŀǊŀƴƻƛŎŇ ŦŀǚŇ ŘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ƴǳ ƴŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ƴƛƳƛŎΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ǇǊƻŦƛƭŀȄƛŀ Ǔƛ ƛƎƛŜƴŀ ǎǳƴǘ ƴŜŎŜǎŀǊŜ 

Ǔƛ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƛΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ōƻƭƛƭŜ ŎŜ ǎŜ transmit prin intermediul acestora. Pentru toate 

ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜ ŜȄǇǳǎŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊΣ ŀǓŀ ŎǳƳ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ ŎŜƭƻǊ Řƛƴ ōǳŎŇǘŇǊƛŜΣ ŜǎǘŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘŇ 

ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǳƴǳƛ ŀƳŜǎǘŜŎ ŘŜ ŀǇŇ Ŏǳ ǎŇǇǳƴ ǎŀǳ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭΦ  

wŜǎǇŜŎǘŃƴŘ ŎŃǘŜǾŀ ǊŜƎǳƭƛ ǎƛƳǇƭŜ ǇŜ ǘŜǊƳŜƴ ƭǳƴƎΣ ǇǳǘŜƳ ǇǊŜǾŜƴƛ ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴƻǊ ōƻƭƛ ŎŀǳȊŀǘŜ ŘŜ 

microbi. 
 

 

  



CǳƴŎǚƛƛƭŜ !b{! ǇǊƛǾƛƴŘ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ƴƻǊƳŜƭƻǊ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ƞƴ ¦!t 

 

 
 

¤ƛƴŜǚƛ ƳƛƴǘŜΗ bǳ ǘƻǚƛ ƳƛŎǊƻōƛƛ ǎǳƴǘ ǇŜǊƛŎǳƭƻǓƛ Ǔƛ ƞƴ ƻǊƛŎŜ ŎŀȊΣ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ƻǇǘƛƳŜ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇΣ ƴǳ ǇǊŜȊƛƴǘŇ 

ǇŜǊƛŎƻƭŜ ƳŀƧƻǊŜΦ wŇǎǇŃƴŘƛǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ŜǎǘŜ ƞƴǎŇ ŜȄǘǊŜƳ ŘŜ ƭŀǊƎŇΣ ƭŀ ŦŜƭ Ŏŀ Ǔƛ ƞƴƳǳƭǚƛǊŜŀ ƭƻǊΣ ŦŀŎǘƻǊƛ 

ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀƳǇƭƛŦƛŎŀǚƛ ŘŜ ƻ ƛƎƛŜƴŇ ǇǊŜŎŀǊŇΣ ŘŜ ƻ ŎǳǊŇǚŜƴƛŜ ǎǳǇŜǊŦƛŎƛŀƭŇ Ǔƛ ŘŜ ƻ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜ ǇǊƻǎǘ ŦŇŎǳǘŇ 

sau la intervale prea mari de timp. 

/ǳǊŇǚŃƴŘ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜ Ǔƛ ǳǘƛƭŀƧŜƭŜ ǇŜǊƛƻŘƛŎ Ŏǳ ǎƻƭǳǚƛƛ ŘŜ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ Ǔƛ ǎŇǇǳƴ ƻǊƛ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘ ǎŀǳ Ŏǳ ŀƭŎƻƻƭΣ 

ǎǇŇƭŃƴŘǳ-ǾŇ ǇŜ ƳŃƛƴƛ ƞƴŀƛƴǘŜ Ǔƛ ŘǳǇŇ ŎŜ ƞƴŎƘŜƛŀǚƛ ƭǳŎǊǳƭ ǎŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǚƛ ǘƻŀƭŜǘŀ Ǔƛ ǎŜǇŀǊŃƴŘ ŎƻƴǘŀŎǘǳƭ Ŏǳ 

ǎǳǇǊŀŦŜǚŜ ƳǳǊŘŀǊŜ ǾŜǚƛ ǊŜǳǓƛ ǎŇ ǇŇǎǘǊŀǚƛ ǳƴ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ ŎŀǊŜ ǎŇ ǾŇ ŦŜǊŜŀǎŎŇ ŘŜ ŀŦŜŎǚƛǳƴƛƭŜ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜ ǇǊƛƴ 

intermediul microorganismelor! 

  



{ǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜ Řƛƴ ǎǇŀǚƛǳƭ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭ Ǔƛ ƎǊŀŘǳƭ ƭƻǊ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ Ŏǳ microorganisme 

 
 

/ǳǊƛƻȊƛǘŇǚƛ 

¡ǘƛŀǚƛ ŎŀǊŜ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ ŘŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜΚ 

.ŀŎǘŜǊƛƛƭŜ ǎǳƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ƎŇǎƛǘŜ ǇǊŜǘǳǘƛƴŘŜƴƛ Ǔƛ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ 

ŜȄǘǊŜƳŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀŘŀǇtŃƴŘǳ-ǎŜ ŦƻŀǊǘŜ ǳǓƻǊ ƭŀ ƳŜŘƛǳƭ ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻǊ Ǔƛ ƴǳ ƴǳƳŀƛΦ 

hǊƛŎŃǘ ŘŜ Ƴǳƭǘ ŀƳ ǾǊŜŀ ǎŇ ƴŜ ŦŜǊƛƳ ŘŜ ŜƭŜΣ ƴǳ ǇǊŜŀ ŀǾŜƳ ŎǳƳΣ ƞƴǎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǓǘƛƳ ŎŇ ǳƴŜƭŜ ǎǳƴǘ ǳǘƛƭŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ƻŀƳŜƴƛΣ ƛŀǊ ŀƭǘŜƭŜ Ǉƻǘ ƎŜƴŜǊŀ ōƻƭƛΦ LŀǘŇ ŎŃǘŜǾŀ ƭǳŎǊǳǊƛ ƛƴǘŜǊŜǎŀƴǘŜ ŘŜǎǇǊŜ ōŀŎǘŜǊƛƛΥ 

¶ 5ŀŎŇ ŀŘǳƴŇƳ ǘƻŀǘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜ Řƛƴ ŎƻǊǇǳƭ ƴƻǎǘǊǳ ƭŀ ǳƴ ƭƻŎ Ǔƛ ƭŜ ŎŃƴǘŇǊƛƳ ǾƻƳ ŀŦƭŀ ŦŀǇǘǳƭ ŎŇ ŀǾŜƳ 

ŀǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾ н ƪƛƭƻƎǊŀƳŜ ŘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ŘƻŀǊ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ƴƻǎǘǊǳΣ ŦŇǊŇ ŀ ƭŜ Ƴŀƛ ǇǳƴŜ ƭŀ ŎŀƭŎǳƭ Ǔƛ ǇŜ 

cele din exterior. 

¶ ¦ƴ ōƛǊƻǳ ƻōƛǓƴǳƛǘ ŀǊŜ ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ плл ŘŜ ƻǊƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ŘŜŎŃǘ ƻ ǘƻŀƭŜǘŇΦ 

¶ {ǳƴǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ƞƴ ƎǳǊŀ ƴƻŀǎǘǊŇ ŘŜŎŃǘ ǎǳƴǘ ƻŀƳŜƴƛ ǇŜ ǇƭŀƴŜǘŇΦ 

¶ Oƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎƛƳǚƛƳ ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƳƛǊƻǎ ǎǇŜŎƛŦƛŎ ǇƭƻƛƛΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǓǘƛƳ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŀǳȊŀǘ ŘŜ 

ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜ ƴǳƳƛǘŇ !ŎǘƛƴƻƳƛŎŜǘŜΦ 

¶ /ŜǊŎŜǘŇǘƻǊƛƛ au descoperit 1458 de noi specii de ōŀŎǘŜǊƛƛ ƞƴ ōǳǊƛŎǳƭ ƻmului. 

¶ ¢ǊŀƴǎǇƛǊŀǚƛŀ ƴǳ ŀǊŜ ƳƛǊƻǎΣ ƞƴǎŇ ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜ ŘŜ ǇŜ ǇƛŜƭŜ ƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏǳ Ŝŀ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ǎŜ ƎŜƴŜǊŜŀȊŇ 

acel miros specific. 

¶ Ciocolata are un efect anti-bacterian asupra gurii. 

https://bunadimineata.ro/de-dimineata/16-lucruri-interesante-despre-ciocolata/


¶ !Ǉŀ ŘŜ ƭŀ ǊƻōƛƴŜǘ ŀǊŜ ƻ αǇŜǊƛƻŀŘŇ ŘŜ ǾŀƭŀōƛƭƛǘŀǘŜέ ŘŜ с ƭǳƴƛ ŘǳǇŇ ŎŀǊŜ ŎƭƻǊǳƭ ǎŜ ƞƳǇǊŇǓǘƛŜ Ǔƛ ƞƴŎŜǇ 

ǎŇ ŀǇŀǊŇ ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜΦ 

¶ 9ȄƛǎǘŇ ƻ ǎǇŜŎƛŜ ŘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ŎŀǊŜ ǘǊŇƛŜǎŎ ƞƴ ǎǇǊŀȅ-urile penǘǊǳ ǇŇǊΦ 

¶ O ōŀƴŎƴƻǘŇ are aproximativ 3000 de tipuri diferite de bacterii. 

¶ !ǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ Řƻƛ ƻŀƳŜƴƛ ǎŜ ǎŇǊǳǘŇ ŦŀŎ ǇǊŀŎǘƛŎ ǎŎƘƛƳō ŘŜ ƳƛƴƛƳ мл ƳƛƭƛƻŀƴŜ ǇŃƴŇ ƭŀ м ƳƛƭƛŀǊŘ ŘŜ 

bacterii. 

¶ Cele mai multe antibiotice sunt realizate din bacterii. 

¶ .ƛǊƻǳǊƛƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ƭǳŎǊŜŀȊŇ Ƴŀƛ Ƴǳƭǚƛ ōŇǊōŀǚƛ ŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛΦ 

¶ Oƴ ŀƴǳƭ нлмо ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘŇ ƻ ōŀŎǘŜǊƛŜ ƞƴ bƻǳŀ ½ŜŜƭŀƴŘŇ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŇ ƭŀ toate 

ŀƴǘƛōƛƻǘƛŎŜƭŜ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ǇŃƴŇ ŀŎǳƳΦ 

¶ Tastaturile computerelor ƴƻŀǎǘǊŜ ŀǳ Ŏǳ ǇŃƴŇ ƭŀ нлл ŘŜ ƻǊƛ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ŘŜŎŃǘ ǎŎŀǳƴǳƭ ŘŜ 

ƭŀ ǘƻŀƭŜǘŇΦ 

¶ h ƴƻǳŇ ōŀŎǘŜǊƛŜ ŎǊŜǓǘŜ ǇŜ ōǳǊŜǘŜƭŜ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ нл ŘŜ ƳƛƴǳǘŜΦ 

¶ .ŜōŜƭǳǓƛƛ ƴǳ ŀǳ ƴƛŎƛƻ ōŀŎǘŜǊƛŜ ƞƴ ŎƻǊǇ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ǎŜ ƴŀǎŎΦ 

¶ Oƴ ŀƴǳƭ нллт ƻŀƳŜƴƛƛ ŘŜ ǓǘƛƛƴǚŇ ŀǳ ǊŜƞƴǾƛŀǘ ƻ ōŀŎǘŜǊƛŜ ǾŜŎƘŜ ŘŜ у ƳƛƭƛƻŀƴŜ ŘŜ ŀƴƛ ŎŀǊŜ ŀ Ŧƻǎǘ 

extras din calota ƎƭŀŎƛŀǊŇ ŀ Antarcticii. 

 
 

 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

 

1. DefinŜǓǘŜ ǘŜǊƳŜƴƛƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŇκŎŀƭƛǘŀǘŜ ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘƛŎŇκŎŀƭƛǘŀǘŜ 

ƴǳǘǊƛǚƛƻƴŀƭŇ. 

2. FormulŜŀȊŇ ŘŜŦƛƴƛǚƛŀ ŘŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜΦ 

3. /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ƞƴǘǊŜ  ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ Ǔƛ ƛƴŦŜŎǚƛƛ alimentare? 

4. DŇ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŦǊŜŎǾŜƴǘ ƞƴǘŃƭƴƛǘŜ ƞƴ ¦!tΚ 

5. /ŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ Ǔƛ-ŀǳ ƎŇǎƛǘ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ 

alimentar? 

  

https://bunadimineata.ro/de-dimineata/bani-ciudati-din-jurul-lumii/
https://bunadimineata.ro/lifestyle/copiii-si-animalele-de-companie/


/ŜǊƛƴǚŜ ǎŀƴƛǘŀǊŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ Ǔƛ ƛƴǾŜƴǘŀǊǳƭǳƛΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ colectarea, 

ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ Ǔƛ ŜǾŀƭǳŀǊŜŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ  

 

LƎƛŜƴŀ ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔƛ ŀƴǳƳŜ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ ŀ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭƻǊ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜΣ ŀ ǎŇƭƛƛ ŘŜ ǎŜǊǾƛǊŜΣ ŀ 

ǳǘƛƭŀƧǳƭǳƛ Ǔƛ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭƻǊ ŜǘŎΦΣ ŜƭƛƳƛƴŃƴŘ ǘƻŀǘŜ ǎǳǊǎŜƭŜ ŀǎŎǳƴǎŜ ŘŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜΣ ŀǎƛƎǳǊŇ ŎƭƛŜƴǚƛƭƻǊ 

un niveƭ ƞƴŀƭǘ ŘŜ ŎǳǊŇǚŜƴƛŜ Ǔƛ ŎƻƴŦƻǊǘΦ тп ҈ Řƛƴ ōǳŎǳǊŜǓǘŜƴƛ ƛŀǳ Ƴŀǎŀ ƞƴ ƻǊŀǓ ŎŜƭ Ǉǳǚƛƴ ƻŘŀǘŇ ǇŜ 

ǎŇǇǘŇƳŃƴŇΦ LŀǊ ƞƴ CǊŀƴǚŀΣ ŎƛǊŎŀ фр ƳƛƭƛŀǊŘŜ ŘŜ ƳŜǎŜ ǇŜ ŀƴ ǎǳƴǘ ƭǳŀǘŜ ƞƴ ŀŦŀǊŀ ŎŀǎŜƛΥ ур҈ ƞƴ ŎŀƴǘƛƴŜ 

ǎŀǳ ŀƭǘ ƎŜƴ ŘŜ ¦!t Ǔƛ мр҈ ƞƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭŜΦ Oƴ ŀŎŜǎǘ ŎƻƴǘŜȄǘ ǇŜǊƛŎƻƭ ǇŜƴǘǊǳ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ǎŀǳ 

ǾƛŀǚŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǘƻǘŀƭƳŜƴǘŜ ŜȄŎƭǳǎΦ 

 

 

/ƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ Ŏǳ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ǎǇŀǚƛƛ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘ 

ƛƴŘƛŦŜǊŜƴǘ ŘŜ ƳŇǎǳǊƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜŎŀǳǚƛŜ ƭǳŀǘŜΦ 9ŀ ǇƻŀǘŜ ŀǾŜŀ ƭƻŎ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ 

ǇǊƛƳƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ƭƛǾǊŀǊŜŀ ŎŇǘǊŜ ŎƭƛŜƴǘΦ bƛŎƛ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ 

ƴǳ ŜǎǘŜ ǎǘŜǊƛƭ ǓƛΣ ƞƴ ƳƻŘ ƴŀǘǳǊŀƭΣ ǳǊƳŜŀȊŇ ŎŀƭŜŀ ǇŜ ŎŀǊŜ ƻ ƛŀǳ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜΣ 

ambalajele, membrii personalului, materialele. Astfel contaminarea cu 

ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ǇƻŀǘŜ ŀǇŇǊŜŀ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ǎŇ ǎŜ ƳǳƭǘƛǇƭƛŎŜ ƞƴ ƛƴŎƛƴta UAP. 

 

 
{ƛǘǳŀǚƛŜ Řƛƴ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜ 

 

  



/ŜǊƛƴǚŜ ǎŀƴƛǘŀǊŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜŀ ƞƴŎŇǇŜǊƛƭƻǊΣ ǳǘƛƭŀƧǳƭǳƛΣ ǾŜǎŜƭŜƛ ǎƛ ŀ ŀƳōŀƭŀƧǳƭǳƛ 

 
Actele normative Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 

1. Oƴ ǎǇŀǚƛƛƭŜ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜ ǇǊŜǇŀǊŇǊƛƛΣ ǘǊŀǘŇǊƛƛ ǎŀǳ ǇǊƻŎŜǎŇǊƛƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΣ ƛƴŎƭǳȊŃƴŘ 

ǎǇŀǚƛƛƭŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭƻǊ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ ŘŀǊ Ŏǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ ƞƴŎŇǇŜǊƛƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǊǾƛǊŜŀ ƳŜǎŜƛ Ǔƛ ŀ 

ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŎƻƳŜǊǚ ŀƳōǳƭŀƴǘΣ ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǚƛŀ Ǔƛ ǇǊƻƛŜŎǘǳƭ ¦!t ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ 

ōǳƴŜƭƻǊ ǇǊŀŎǘƛŎƛ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ǇǊƻǘŜŎǚƛŀ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ 

ƞƴǘǊŜ Ǔƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ƻǇŜǊŀǚƛǳƴƛƭƻǊΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭΥ 

a. ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭŜ ǇƻŘŜƭŜƛΣ ǇŜǊŜǚƛƭƻǊΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŎŜƭŜ ŀƭŜ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ƛƴǘǊŇ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ 

ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ƳŜƴǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ǎǘŀǊŜ ōǳƴŇ Ǔƛ ǎŇ ŦƛŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǘ Ǔƛ ŘŜ 

ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘΦ !ŎŜŀǎǘŀ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ƛƳǇŜǊƳŜŀōƛƭΣ ƴƻƴŀōǎƻǊōŀƴǘΣ ƭŀǾŀōƛƭ 

όŎŀǊŜ ǎŜ ǎǇŀƭŇ ǳǓƻǊύ Ǔƛ ƴŜǘƻȄƛŎΦ 5ǳǇŇ ŎŀȊΣ ǇƻŘŜŀǳŀ Ǿŀ ǇŜǊƳƛǘŜ ŘǊŜƴŀƧǳƭ όǳǎŎŀǊŜŀύ ŀŘŜŎǾŀǘ 

ŀƭ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭƻǊΤ 

b. tavanele ǎŀǳΣ ŀŎƻƭƻ ǳƴŘŜ ƴǳ ŜȄƛǎǘŇ ǇƭŀŦƻŀƴŜΣ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ƛƴǘŜǊƛƻŀǊŇ ŀ ŀŎƻǇŜǊƛǓǳƭǳƛ Ǔƛ 

ŀŎŎŜǎƻǊƛƛƭŜ ǎǳǎǇŜƴŘŀǘŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ Ǔƛ ŦƛƴƛǎŀǘŜ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ǇǊŜǾƛƴŇ 

ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ŘŜ ƳǳǊŘŇǊƛŜ Ǔƛ ǎŇ ǎŜ ǊŜŘǳŎŇ ŎƻƴŘŜƴǎǳƭΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ƳǳŎŜƎŀƛǳƭǳƛ Ǔƛ ƞƳǇǊŇǓǘƛŜǊŜŀ 

de particule; 

c. ŦŜǊŜǎǘǊŜƭŜΣ ǳǓƛƭŜ Ǔƛ ŀƭǘŜ ŘŜǎŎƘƛȊŇǘǳǊƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǇǊŜǾŜƴƛ 

ŀŎǳƳǳƭŀǊŜŀ ŘŜ ƳǳǊŘŇǊƛŜΦ /ŜƭŜ ŎŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘŜǎŎƘƛǎŜ ƞƴ ŀŦŀǊŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ fie echipate cu plase 

ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƛƴǎŜŎǘŜƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇƻŀǘŇ Ŧƛ ǳǓƻǊ ŘŜƳƻƴǘŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǳǊŇǚŀǊŜΦ Oƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ŘŜǎŎƘƛŘŜǊŜŀ ŦŜǊŜǎǘǊŜƭƻǊ ŀǊ ǇǳǘŜŀ ŀǾŜŀ Ŏŀ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀΣ ŦŜǊŜǎǘǊŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ǊŇƳŃƴŇ ƞƴŎƘƛǎŜ Ǔƛ ŦƛȄŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǇǊƻŘǳŎŜǊƛƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ Ŏulinare; 

2. OƴŎŇǇŜǊƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŜ Ŏǳ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǳǊŇǚŀǊŜŀΣ ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŀ Ǔƛ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜŀ 

ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭƻǊΣ ŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ Řƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜ ƭŀ ŎƻǊƻȊƛǳƴŜΣ ǎŇ 

ŦƛŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǘΦ  

3. Oƴ ǎǇŀǚƛƛƭŜ ¦!t ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΦ 

CƛŜŎŀǊŜ ŎƘƛǳǾŜǘŇ όŎǳǾŇύ ǎŀǳ ƻǊƛŎŜ ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ǎǇŇƭŇǊƛƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 

ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ Řƻǘŀǘ Ŏǳ ƻ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŀǇŇ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ Ǔƛκǎŀǳ ŀǇŇ ǇƻǘŀōƛƭŇ ǊŜŎŜΣ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ 



prevederile arǘΦ мр όŘƛƴ [ŜƎŜŀ ƴǊΦнфс Řƛƴ нмΦмнΦнлмтύΣ Ǔƛ ǘǊŜōǳƛŜ ƳŜƴǚƛƴǳǘ ŎǳǊŀǘΣ ƛŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ 

ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘŜΦ 

4. OƴǘǊŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ŎŀǊŜ ŦŀōǊƛŎŇ ǇǊƻŘǳǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ Ǉƻǘ ŀǾŜŀ 

ȊƛŘǳǊƛΣ ǇƭŀŦƻŀƴŜ Ǔƛ ǳǓƛ ŎŀǊŜ ƴǳ ǎǳƴǘ ŎƻƳǇǳǎŜ Řƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ƴŜǘŜŘŜΣ ŜǘŀƴǓŜΣ ƴŜŀōǎƻǊōŀƴǘŜ ǎŀǳ 

ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜ ƭŀ ŎƻǊƻȊƛǳƴŜΣ Ŏƛ ȊƛŘǳǊƛΣ ǇƭŀŦƻŀƴŜ Ǔƛ ǎƻƭǳǊƛ ƴŀǘǳǊŀƭŜΣ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ƎŜƻƭƻƎƛŎŇΦ aŇǎǳǊƛƭŜ 

ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ Ǔƛ ŘŜ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǊŜ ŀ ƭƻŎŀƭǳǊƛƭƻǊ ǎǳƴǘ ŀŘŀǇǘŀǘŜ ƭŀ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ƞƴ ŎŀǳȊŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƭǳŀ 

ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǊŜ ŦƭƻǊŀ ŀƳōƛŀƴǘŇ ŎŀǊŜ ƞƛ ŜǎǘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇΦ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀΣ ƞƳǇŀŎƘŜǘŀǊŜŀ Ǔƛ ŀƳōŀƭŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ǘǊŀŘƛǚƛƻƴŀƭŜ ǎǳƴǘ ƳŜƴǚƛƴǳǘŜ ƞƴ 

ǇŜǊƳŀƴŜƴǚŇ ƞƴǘǊ-ƻ ǎǘŀǊŜ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ŎƻƴŦƻǊƳŇ Ŏǳ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ŀŎǘǳƭ ƴƻǊƳŀǘƛǾ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘ 

anterior. 

5. TƻŀǘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭŜΣ ƛƴǎǘŀƭŀǚƛƛƭŜ Ǔƛ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭŜ ŎŀǊŜ Ǿƛƴ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 

ǳǊƳŜŀȊŇ: 

a. {Ň ŦƛŜ ƛƎƛŜƴƛȊŀǘŜ ŜŦƛŎƛŜƴǘ ǓƛΣ ŘǳǇŇ ŎŀȊΣ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘŜΦ LƎƛŜƴƛȊŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ 

ŦŀŎŇ Ŏǳ ƻ ŦǊŜŎǾŜƴǚŇ ŎŀǊŜ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ ŜǾƛǘŀǊŜŀ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ǇŜǊƛŎƻƭ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜΦ 

b. {Ň ŦƛŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ Ǔƛ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŜ Řƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ŎŀǊŜ ŀǊ ǇŜǊƳƛǘŜ ǎŇ ŦƛŜ ƳŜƴǚƛƴǳǘŜ ƞƴ 

ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜ Ǔƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ǊŜŘǳŎŇ ƭŀ ƳƛƴƛƳǳƳ ƻǊƛŎŜ ǇŜǊƛŎƻƭ ŘŜ 

contaminare. 

c. {Ň ŦƛŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘŜ Ǔƛ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŜ Řƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ŎŀǊŜ ŀǊ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜŀ Ǔƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŀ 

ƭƻǊΣ Ŏǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊŜƭƻǊ ƴŜǊŜǘǳǊƴŀōƛƭŜ Ǔƛ ŀ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜƭƻǊ ŘŜ ƞƳǇŀŎƘŜǘŀǊŜΦ 

d. {Ň ŦƛŜ ƛƴǎǘŀƭŀǘŜ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǎŜ ǇŜǊƳƛǘŇ ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ȊƻƴŜƛ 

ƞƴŎƻƴƧǳǊŇǘƻŀǊŜΦ 

e. 9ŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ Řƻǘŀt cu un dispozitiv de control necesar pentru a se garanta 

ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ƻōƛŜŎǘƛǾŜƭƻǊ ƭŜƎƛƛ ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜΦ 

f. Oƴ ŎŀȊǳƭ ƞƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŘŜ ŀŘƛǘƛǾƛ ŎƘƛƳƛŎƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǇǊŜǾŜƴƛ ŎƻǊƻȊƛǳƴŜŀ 

ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŀ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊŜƭƻǊΣ ŀŎŜǓǘƛŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǳǘƛƭƛȊŀǚƛ ƞn conformitate cu bunele 

practici. 

 

aƻŘǳǊƛκƴŀǘǳǊŀ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ 

OƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜŀ Ŏǳ ǊŜƎǳƭŀǊƛǘŀǘŜ ŀ ƞƴŎŇǇŜǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎǳƴǘ ǊŇǎǇǳƴǎǳƭ ƭŀ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜΦ 

/ǳǊŇǚŀǊŜŀ ƭƻŎŀƭǳƭǳƛκǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ǎŀǳ ŀ ŜŎƘƛǇŀƳŜƴǘǳƭǳƛ ŀǎƛƎǳǊŇ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ƳǳǊŘŇǊƛŜƛΣ ŀ ǇǊŀŦǳƭǳƛΣ a 

ǇŜǘŜƭƻǊΣ ŘŀǊ Ǔƛ ŀ ƳƛǊƻǎǳǊƛƭƻǊ ƴŜǇƭŇŎǳǘŜΦ tŜƴǘǊǳ ǳƴ ǊŜȊǳƭǘŀǘ ōǳƴΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŇƳ ŎŜƭŜ trei 

componente ŀƭŜ ŎǳǊŇǚŇǊƛƛΥ 

¢ƛǇǳǊƛ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ 

 



 
 

9ŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ Ǔƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŜ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ǊŜŘŀǘŇ ŘŜ cercul lui Sinner. 

!ŎŜǓǘƛ п ŦŀŎǘƻǊƛ ǎŜ ŀŦŜŎǘŜŀȊŇ ǊŜŎƛǇǊƻŎΦ /ǊŜǓǘŜǊŜŀ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƛ ǳƴǳƛ ŦŀŎǘƻǊ ƞƴǎŜŀƳƴŀ ŀǳǘƻƳŀǘ Ŏŀ ǘƻǘŀƭǳƭ 

ŎŜƭƻǊƭŀƭǚƛ о ŦŀŎǘƻǊƛ ŘŜǾƛƴŜ Ƴŀƛ ƳƛŎΦ Oƴ ǎŎƘƛƳō ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƛ ǳƴǳƛ ŦŀŎǘƻǊ ŎǊŜǓǘŜ ŀǳǘƻƳŀǘ 

ŘƛƳŜƴǎƛǳƴŜŀ ŀƭǘƻǊ ŦŀŎǘƻǊƛ ŎŀǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ŎǳǊŇǚŜƴƛŀΦ 

9ŦƛŎŀŎƛǘŀǘŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛǳƴƛƭƻǊ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ Ǔƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŜ ƞƴ ōŀȊŀ ŎŜǊŎǳƭǳƛ ƭǳƛ {ƛƴƴŜǊ 

 

 

 



bŀǘǳǊŀ ƛƳǇǳǊƛǘŇǚƛƭƻǊ 

 
 

tǊƻŘǳǎŜ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ Ǔƛ ōƛƻ-ŎǳǊŇǚŀǊŜ 

{ǘŀǘƛǎǘƛŎƛƭŜ ŜŦŜŎǘǳŀǘŜ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ŘƻŀǊ ŎǳǊŇǚŀǊŜŀ ƞƴ ǎƛƴŜ ŀ ǎǳǇǊŀŦŜǚŜƭƻǊ ǇƻŀǘŜ ǊŜŘǳŎŜ ƴǳƳŇǊǳƭ 

ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ŘŜ ƭŀ рл҈ ǇŃƴŇ ƭŀ ул҈Φ wŜŘǳŎŜǊŜŀ ƞƴǘǊŜ ул҈ Ǔƛ ффΦф҈ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ƻōǚƛƴŜ ǇǊƛƴ 

ŘŜȊƛƴŦŜŎǚƛŜ Ǔƛ ŎǳǊŇǚŜƴƛŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻŀǊŜΦ 5ŜǓƛ Ǉƛŀǚŀ ƴŜ ƻŦŜǊŇ ƻ ƎŀƳŇ ŜȄǘƛƴǎŇ ŘŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜ 

ƛƎƛŜƴƛȊŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜΣ ŎƘƛƳƛŎŜ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜΣ ǘƻǘǳǓƛ ŎǳǊŇǚŜƴƛŀ ƞƴ ¦!t ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ŘƻŀǊ Ŏǳ ǇǊƻŘǳǎŜ 

specializate, elaborate special pentru medii profesionale - hoteluri, restaurante. 

  



tǊƻŘǳǎŜ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ Ǔƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ƭƻǊ 

 

 

 

  



tƭŀƴǳƭ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ ƞƴ ¦!t 

CƛŜŎŀǊŜ ¦!t ŀǊŜ ƞƴǘƻŎƳƛǘ ǳƴ Ǉƭŀƴ ǎŇǇǘŇƳŃƴŀƭ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ ŀ ǎŇƭƛƭƻǊ ŘŜ ƎŇǘƛǘ Ǔƛ ǎŜǊǾƛǊŜΦ tŜƴǘǊǳ ƻ ōǳƴŇ 

ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǒƛ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜ ŀ Ǉƭŀƴǳƭǳƛ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜΣ ǎŜ ǊŜŎƻƳŀƴŘŇ ŘŜ ŀ ǊŇǎǇǳƴŘŜ ƭŀ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƞƴǘǊŜōŇǊƛΥ 

/ŜΣ ŎŃƴŘΣ Ŏǳ ŎŜΣ ŎǳƳ ǒƛ ŎƛƴŜ Ǿŀ ŎǳǊŇǚŀΚ !ǎǇŜŎǘŜƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ŀ ǳƴǳƛ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ 

mai jos: 

 
9ȄŜƳǇƭǳ ǳƴǳƛ Ǉƭŀƴ ŘŜ ƛƎƛŜƴŇ ƞƴ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ όregula celor 5C) 

 

/ŜǊƛƴǚŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀΣ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜŀ ǎƛ ŜǾŀŎǳŀǊŜŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ 

 

 

5ŜǓŜǳ ς ƻǊƛŎŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŇ ǎŀǳ ƻōƛŜŎǘ ǇŜ ŎŀǊŜ ŘŜǚƛƴŇǘƻǊǳƭ ƞƭ ŀǊǳƴŎŇ ǎŀǳ ŀǊŜ 

ƛƴǘŜƴǚƛŀ ƻǊƛ ƻōƭƛƎŀǚƛŀ ǎŇ ƞƭ ŀǊǳƴŎŜΦ όLegea nr. 209 din 29.07.2016 privind 

ŘŜǓŜǳǊƛƭŜύ 

 

  



Extras din H.G. мнлф Řƛƴ луΦммΦнллт Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŎƻƭŜŎǘŀǊŜŀΣ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜŀ Ǔƛ ŜǾŀŎǳŀǊŜŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ 

 

 
  



/ǳǊƛƻȊƛǘŇǚƛ 

IƛƎƛŀ όIȅƎƛŜŀύ ǎŀǳ IƛƎŜŜŀ ŜǊŀ ȊŜƛǚŀ ŎǳǊŇǚŜƴƛŜƛ ǎƛ ǎŇƴŇǘŇǚƛƛ ƞƴ ƳƛǘƻƭƻƎƛŀ ƎǊŜŀŎŇΣ ŦƛƛƴŘ 

ŦƛƛŎŀ όǎŀǳΣ ŘǳǇŇ ƻ ŀƭǘŇ ǾŜǊǎƛǳƴŜΣ ǎƻǚƛŀύ ƭǳƛ 9ǎŎǳƭŀǇΣ ȊŜǳƭ ƳŜŘƛŎƛƴŜƛΦ /ǳǾŃƴǘǳƭ ƛƎƛŜƴŇ 

ŜǎǘŜ ŘŜǊƛǾŀǘ Řƛƴ ƴǳƳŜƭŜ ǎŇǳ IƛƎƛŀΦ 9ŀ ŀ ŘŜƳƻǎǘǊŀǘ Ǌƻƭǳƭ ŎǳǊŇǚŜƴƛŜƛ Σ ƛƎƛŜƴŜƛ Ǔƛ 

aliƳŜƴǘŀǚƛŜƛ ǎŇƴŇǘƻŀǎŜ ƞƴ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ōƻƭƛƭƻǊ Ǔƛ ŀ ƞƴŦƛƛƴǚŀǘ ōŇƛ ǇǳōƭƛŎŜ ƞƴŎǳǊŀƧŃƴŘ ƻŀƳŜƴƛƛ ǎŇ ƭŜ 

ŦǊŜŎǾŜƴǘŜȊŜΦ Oƴ ŎƛƴǎǘŜŀ Ŝƛ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǊƛŘƛŎŀǘŜ ǘŜƳǇƭŜ ƞƴ 9ǇƛŘŀǳǊΣ /ƻǊƛƴǘ Ǔƛ /ƻǎ όDǊŜŎƛŀύΦ {ƻǊŀ ǎŀΣ Panaceea, 

ȊŜƛǚŀ ǾƛƴŘŜŎŇǊƛƛΣ ƞƴƎǊƛƧŜŀ ƻŀƳŜƴƛƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ƭŜŀŎǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ǎƛƳōƻƭƛȊŜŀȊŇ ƳŜŘƛŎƛƴŀ ŎǳǊŀǘƛǾŇΣ ƛŀǊ IƛƎƛŀ 

ŜǎǘŜ ƞƴǘǊǳŎƘƛǇŀǊŜŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ōƻƭƛƛ ǇǊƛƴ ŎǳǊŇǚŜƴƛŜ Ǔƛ ƛƎƛŜƴŇΦ 
 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. Care este ŀŎǘǳƭ ƴƻǊƳŀǘƛǾ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ǎǘƛǇǳƭŀǘŜ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ƎŜƴŜǊŀƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ 

ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜŀΣ ŎǳǊŇǚŀǊŜŀ ǒƛ ƛƎƛŜƴŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊΣ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊΣ ƛƴǎǘŀƭŀǚƛƛƭƻǊ ǒƛ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭƻǊΚ 

2. ClasificŇ Ǔƛ ŘŜǎŎǊƛŜ ƳƻŘǳǊƛƭŜ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǊŜ ƭƻŎŀƭǳƭǳƛκǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ǎŀǳ ŀ 

echipamentului; 

3. Ce prezinte cercul lui Sinner? 

4. /ǳƳ ǎŜ ŎƭŀǎƛŦƛŎŇ ƛƳǇǳǊƛǘŇǚƛƭŜΚ 

5. wŜƭŀǘŀǚƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǘŜǊƎŜƴǚƛ Ǔƛ ŘŜŎŀǇŀƴǘΚ 5ŜǘŀǊǘǊŀƴǘ Ǔƛ 

ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀƴǘΚ !ǊƎǳƳŜƴǘŀǚƛ ǊŜƎǳƭŀ ŎŜƭƻǊ р/Φ 

 

/ŜǊƛƴǚŜ ǎŀƴƛǘŀǊŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŜΦ /ŜǊƛƴǚŜ ǎŀƴƛǘŀǊŜ 

privind utilajul tehnologic, inventarul si ustensilele 

/ƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ǳƴ ǊƛǎŎ ŘŜ ƻǘǊŇǾƛǊŜ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ōŀŎǘŜǊƛƛƭŜ nocive sunt 

ǘǊŀƴǎŦŜǊŀǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀ Ŧƛ ŎƻƴǎǳƳŀǘŜ ŦŇǊŇ ŀ Ŧƛ ǎǳǎǇǳǎŜ ƻǊƛŎŇǊǳƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ŎǳƭƛƴŀǊΦ 

aƻŘǳǊƛ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜΦ /ƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇ 

Conform CE nr. 852/2004 contaminarea este ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǎŀǳ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴǳƛ ǇŜǊƛŎƻƭΦ Contaminarea 

ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜ ǳƴǳƛ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ƛƴŘƛǊŜŎǘ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀƴǚƛ ƞƴǘǊ-un aliment pornind de la un 

ǎǳǇƻǊǘ ŘŜƧŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀƭǘ ŀƭƛƳŜƴǘ ǎŀǳ ŀƭǘ ǎǳǇƻǊǘΦ  

- /ƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇ ǎǘŇ ƭŀ ƻǊƛƎƛƴŜŀ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜƭƻǊ ƛƴǘƻȄƛŎŀǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΦ 

- wƛǎŎǳƭ ŜǎǘŜ ƳŀǊŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƳƛŎǊƻƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ǎŜ ǇǊƻǇŀƎŇ ŘŜ ƭŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ŎǊǳŘŜ όŎŀǊƴŜΣ ǇŜǓǘŜΣ 

ƻǳŇΣ ŦǊǳŎǘŜ Ǔƛ ƭŜƎǳƳŜύ ǎǇǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ Ǝŀǘŀ ŘŜ ŎƻƴǎǳƳΥ ōǳŎŀǘŜ ƎŇǘƛǘŜΣ ǎŀƭŀǘŜΣ ǘŀǊǘƛƴŜ ŜǘŎΦ 

- tŜ ŘŜ ŀƭǘŇ ǇŀǊǘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎŀǳȊŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ƎŜǊƳŜƴƛƛ ǇŀǘƻƎŜƴƛΥ ƳŃƛƴƛ Ǔƛ ǇǊƻǎƻŀǇŜ 

ƳǳǊŘŀǊŜΣ ǳǘƛƭŀƧŜ ƛƴǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŎǳǊŇǚŀǘ Ǔƛ ŘŜȊƛƴŦŜŎǘŀǘŜΣ ŎǳǚƛǘŜ ƳǳǊŘŀǊŜ ŜǘŎΦ 

 

aƻŘǳǊƛ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

/ƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇΥ ƳŀǘŜǊƛŀ ǇǊƛƳŇ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŇ ƞƴŀƛƴǘŜ ŘŜ ƭƛǾǊŀǊŜΤ 

/ƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇΥ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜκōǳŎŀǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘŜ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ŘƛŦŜǊƛǘƻǊ ŜǘŀǇŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜ Ǔƛ ŜǎǘŜ ǳƴ ǘǊŀƴǎŦŜǊ ŘŜ ƳƛŎǊƻ-organisme.  

https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Panaceea&action=edit&redlink=1


 
tǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇ 

 

/ƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜŀ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇ ǇƻŀǘŜ ŦƛΥ 

¶ ƳƛŎǊƻōƛƻƭƻƎƛŎŇ 

¶ ŎƘƛƳƛŎŇ ǎŀǳ ŎƻǊŜƭŀǘŇ ŀƭŜǊƎŜƴƛƭƻǊ 

  

  

  

 



wŜƎǳƭƛ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǊŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ƞƴ UAP 



 
 



CŜǊƛƴǚŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŜ 

 
Extras din H.G. 1209 din 08.11.2007 cu privire la cŜǊƛƴǚŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜ ŀ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŜ 



/ǳǊƛƻȊƛǘŇǚƛ 

Unele serotipuri de salmonella pot ǎǳǇǊŀǾƛŜǚǳƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ул ƳƛƴǳǘŜ ǇŜ ǾŃǊŦǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ 

persoanelor ŎŀǊŜ ŀǳ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘΣ ǇŃƴŇ ƭŀ со ȊƛƭŜ ǇŜ salata de 

ƭŇǇǘǳŎƛΣ ном ȊƛƭŜ ǇŜ ŦǊǳƴȊŜƭŜ ŘŜ ǇŇǘǊǳƴƧŜƭΣ он ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ ǇŜ ƴǳŎƛƭŜ ǇŜŎŀƴΣ мл ƭǳƴƛ ǇŜ 

ŎŀǓŎŀǾŀƭǳƭ /ŜŘŀǊ όƞƴ ŦǊƛƎƛŘŜǊύΣ ф ƭǳƴƛ ǇŜ ǳƴǘΣ ǇŃƴŇ ƭŀ со ȊƛƭŜ ǇŜ ȅƻƎǳǊǘ ŎƻƴƎŜƭŀǘ Ǔƛ ǇŃƴŇ ƭŀ нл ǎŇǇǘŇƳŃƴƛ 

ƞƴ ŎŀǊƴŜŀ ŘŜ ǾƛǘŇ ƳŇŎƛƴŀǘŇ Ǔƛ Ǉǳƛ ŎƻƴƎŜƭŀǘΣ ǇŃƴŇ ƭŀ нп ƻǊŜ ǇŜ ƻ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǳǎŎŀǘŇΦ όǎǳǊǎŀΥ 

https://www.hygiene-et-salubrite-alimentaires.com/contaminations-directes-croisees/) 

Oƴ ǇŜǊƛƻŀŘŀ нлмп-нлмр ŘƻŀǊ  ƞƴ vǳŜōŜŎ ŀǳ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŜ мртт ŜǇƛǎƻŀŘŜ ŘŜ ǘƻȄƛƛƴŦŜŎǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΣ 

ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ сн ŘŀǘƻǊŀǘŜ ŀƭŜǊƎŜƴƛƭƻǊΦ смΣп ҈ ŎŀȊǳǊƛ ŀǇŀǊǚƛƴ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘŜƭƻǊΣ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ 

ǇǳōƭƛŎŇΣ онΣо҈-la domiciliu, 4,8 

 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. DefinŜǓǘŜ termenii de ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƛƴƛǚƛŀƭŇ Ǔƛ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇ. 

2. Care sunt ǘƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇ? 

3. EnumerŇ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ de utilizare a ustensilelor ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛκǇŜǓǘŜƭǳƛ ŎǊǳŘ 

Ǔƛ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘǊŀǘŀǘŜ ǘŜǊƳƛŎ όƎŇǘƛǘŜύ. 

4. De ŎŜ ƞƴ ¦ƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ se interzice ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƻǳŇƭƻǊ ŘŜ ǊŀǚŇ ǒƛ 

de ƎŃǎŎŇ? 

5. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ǊƛǎŎǳǊƛƭŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŇǊƛƛ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŜΚ 

 

wƻƭǳƭ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ Ǔƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƭŀ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇ  

aƻǘǘƻΥ αbƛƳƛŎ ƴǳ ǎŜ ǇƛŜǊŘŜΣ ƴƛƳƛŎ ƴǳ ŜǎǘŜ ŎǊŜŀǘΣ ǘƻǘǳƭ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇέ 

(Antoine Laurent de Lavoisier) 

 

 

tǊƻǘŜƛƴŀ Ŏŀ ǘŜǊƳŜƴ ǇǊƻǾƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ŎǳǾŃƴǘǳƭ ƎǊŜŎŜǎŎ protosΣ ŎŀǊŜ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŎŜƭ ŘƛƴǘŃƛ. 

tǊƻǘŜƛƴŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘ ŜǎŜƴǚƛŀƭ ŀƭ ǘǳǘǳǊƻǊ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊ ǾƛƛΦ tǊƻǘŜƛƴŜƭŜ 

ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ŎŇǊŇƳƛȊƛƭŜ ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛǊŜŀ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊ ƴƻŀǎǘǊŜ όǇŜǊŜǚƛƛ 

ŎŜƭǳƭŀǊƛΣ ƳǳǓŎƘƛƛΣ ǎŃƴƎŜƭŜΣ ǇŇǊǳƭΣ ƻǊƎŀƴŜƭŜ ƛƴǘŜǊƴŜ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ƛƴƛƳŀ ǒƛ ŎǊŜƛŜǊǳƭ ŜǘŎ.ύ ǒƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ƞƴƭƻŎǳƛǊŜŀ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ ǳȊŀǘŜΦ 

DŜƴŜǊŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜǎǇǊŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ 

ProteinŜƭŜ ǎǳƴǘ ŎǊǳŎƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ōǳƴŀ ǎŇƴŇǘŀǘŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΦ 9ƭŜ ǎǳƴǘ ŀƭŎŇǘǳƛǘŜ Řƛƴ ŀƳƛƴƻŀŎƛȊƛ ŎŀǊŜ 

ǎŜ ǳƴŜǎŎ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦƻǊƳŀ ƭŀƴǚǳǊƛ ƭǳƴƎƛΦ ±Ň ǇǳǘŜǚƛ ƎŃƴŘƛ ƭŀ ƻ ǇǊƻǘŜƛƴŇ Ŏŀ ǳƴ ǓƛǊ ŘŜ ƳŇǊƎŜƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ŦƛŜŎŀǊŜ ƳŇǊƎƛŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ŀƳƛƴƻŀŎƛŘΦ 9ȄƛǎǘŇ нл ŘŜ ŀƳƛƴƻŀŎƛȊƛ ŎŀǊŜ ŀƧǳǘŇ ƭŀ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ƳƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ 

ŘƛŦŜǊƛǘŜ Řƛƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ƴƻǎǘǊǳΦ ¦ƴ ŜȄŜƳǇƭǳ ŀ ǎǘǊǳŎǘǳǊƛƛ ǇǊƻǘŜƛƴŜƛ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ƞƴ ŦƛƎǳǊŀ ŘŜ Ƴŀƛ 

jos. 

Structura proteinei 

 

https://www.hygiene-et-salubrite-alimentaires.com/contaminations-directes-croisees/
http://www.naturalplus.ro/proteine


 ǇǊƻǘŜƛƴŀ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŇ ǎŜ ŎƻƴǚƛƴŜ ƞƴ ŎŀǊƴŜ όǇǳƛΣ ŎǳǊŎŀƴΣ ǾƛǘŇΣ ǇƻǊŎΣ ǇŜǓǘŜ ŜǘŎ.ύΣ ƻǳŇΣ ƭŀǇǘŜΣ 

ōǊŃƴȊŜǘǳǊƛΦ 

 ǇǊƻǘŜƛƴŀ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ǾŜƎŜǘŀƭŇ ǎŜ ŎƻƴǚƛƴŜ ƞƴ ǎƻƛŀΣ ŦŀǎƻƭŜΣ ƭƛƴǘŜ ΣƳŀȊŇǊŜΣ ŎƛǳǇŜǊŎƛΣ ŎŜǊŜŀƭŜ ŜǘŎΦ 

9ȄƛǎǘŇ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŀƭŜ, ǎƛƴǘŜǘƛȊŀǘŜ ŎƘƛƳƛŎ ƞƴ ƭŀōƻǊŀǘƻŀǊŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ŎŃǓǘƛƎŀǘ ƳǳƭǘŇ 

ǇƻǇǳƭŀǊƛǘŀǘŜ ƞƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛΣ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ǾƻǊ ǎŀ ƞǓƛ ƳƻŘŜƭŜȊŜ ƳǳǎŎǳƭŀǘǳǊŀ ŎƻǊǇƻǊŀƭŇ 

ǇǊƛƴ ǎǇƻǊǘΦ OƴǎŇ ŜƭŜ ŀǳ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘŜ ŜŦŜŎǘŜ ƴŜƎŀǘƛǾŜ ŀǎǳǇǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ŘŜ ŀŎŜŜŀ Ŝ ŎŜƭ Ƴŀƛ ōƛƴŜ ǎŇ 

ŦƛŜ ƞƴƭƻŎǳƛǘŜ Ŏǳ ǎǳǊǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ŎŜƭŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ƞƴ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜŀ ŦƛƎǳǊŇΥ 

 

 
{ǳǊǎŜ ƴŀǘǳǊŀƭŜ ōƻƎŀǘŜ ƞƴ ǇǊƻǘŜƛƴŜ 

 

wƻƭǳƭ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǳƳŀƴ 

/ƻǊǇǳƭ ǳƳŀƴ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ Ŏŀ ƻ ǎǳǊǎŀ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŀ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŜ ōǊǳǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŎƻƴǎǘǊǳƛ Ǔƛ ǊŜǇŀǊŇ 

ƳǳǓŎƘƛƛ, pielea, parul, unghiile, si organele interne.  

5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ŎǊŜŜŀȊŇ ŀƴǳƳƛǘŜ ŜƴȊƛƳŜ ǎƛ ƘƻǊƳƻƴƛ ŎŀǊŜ ŀǳ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŦǳƴŎǚƛƛ ŘŜ reglare 

ƛƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ !Ƨǳǘŀ ƭŀ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǘŜƴǎƛǳƴƛƛ ŀǊǘŜǊƛŀƭŜΣ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ŘŜ ȊŀƘŀǊ Řƛƴ ǎŃƴƎŜ ǎƛ ƭŀ ǊŜƎƭŀǊŜŀ 

metabolismului. 

tǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ŦŀŎ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀ ƳǳƴŎƛƛ ƞƴ ŎŜƭǳƭŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΣ ŜŦŜŎǘǳŃƴŘ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ Ǔƛ 

ƞƴŘŜǇƭƛƴƛƴŘ ŘƛǾŜǊǎŜ ǊƻƭǳǊƛΦ LŀǘŇ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŦǳƴŎǚƛƛƭŜ ŀƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ Řƛƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ. 



 
wƻƭǳƭ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǳƳŀƴ 

¢ƻŀǘŜ ŀŎŜǎǘŜ ŦǳƴŎǚƛƛ ƴŜ ŀǊŀǘŇ ŎŇ ǇǊƻǘŜƛƴŀ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƛ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚƛ ƴǳǘǊƛŜƴסƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ǎŇƴŇǘŀǘŜΦ 

 

Necesarul zilnic de proteine  

Aspectul caƴǘƛǘŀǘƛǾ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜŀΥ 

¶ de compensare a pierderilor Ǔƛ ŘŜ ǊŜƞƴƴƻƛǊŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŇ a proteinelor;  

¶ ŘŜ ŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ŦŇǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŘŜȊǾƻƭǘŇǊƛƛ ǳƴƻǊ ǚŜǎǳǘǳǊƛ ƳŀǘŜǊƴŀƭŜ όǳǘŜǊǳƭΣ ǎŃƴƛƛΣ Ƴŀǎŀ ǎŀƴƎǳƛƴŇ); 

¶ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ǔi formare a celulelor noi, ƞn special la dezvoltarea organismului copilului, 

adolescentului; 

¶ de recuperare: dupŇɓ ƻ ƛƴǘŜǊǾŜƴǚƛŜ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭŇ, o hemoragie gravŇ, arsuri etc. 



 
bŜŎŜǎŀǊǳƭ ȊƛƭƴƛŎ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǾŃǊǎǘŇ 

 

aƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ 

Denaturarea ς ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǎŎƘƛƳōŇ ŀǎǇŜŎǘǳƭ ǒƛ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛƭƻǊ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŜΦ 

Denaturarea este de mai multe feluri: 

1. Coagularea ς ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜƛ ǎǳō ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŘƛǾŜǊǓƛƭƻǊ ŦŀŎǘƻǊƛΥ 

¶ Fizici - ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ ƞƴŀƭǘŇ ςŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ŀƭōǳǓǳƭǳƛ ŘŜ ƻǳ ƭŀ ŎŀƭŘΤ 

¶ Chimici - cu enzime (acizi) ς ŎƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ƭŀǇǘŜƭǳƛ Ǔƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ ƭǳƛ ƞƴ ƛŀǳǊǘ ǎŀǳ ōǊŃƴȊŜǘǳǊƛ 

ǎǳō ƛƴŦƭǳŜƴǚŀ ŎƘŜŀƎǳƭǳƛ ƴŀǘǳǊŀƭ ŎŀǊŜ Ŝste preparat din stomacul animalelor tinere. 



 
/ƻŀƎǳƭŀǊŜŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ Ǔƛ ŜŦŜŎǘŜƭŜ ŀǎǳǇǊŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ 

2. Dizolvarea proteinelor ǇŃƴŇ ƭa aminoacizi, va avea ca efect ƞƳǇŇƛŜǊŜŀ ǚŜǎǳǘǳƭǳƛ ƳǳǎŎǳƭŀǊ Ǔƛ 

ǊŜǎǇŜŎǘƛǾ ŎŀǊƴŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘƛƎŜǊŀǘŇ Ƴǳƭǘ Ƴŀƛ ǳǓƻǊΦ 9ȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜŎ ǇǊƛƴ 

ŀŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎ ǎǳƴǘ ƻŦŜǊƛǘŜ ƞƴ ŦƛƎǳǊŀ ŘŜ Ƴŀƛ ƧƻǎΦ 

 
tǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ŀǳ ǎǳŦŜǊƛǘ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŘŜ ŘƛȊƻƭǾŀǊŜ ƞƴ ƭƛŎƘƛŘ  

3. Gelificarea ς ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŜȄǘǊŀƎŜǊŜŀ ŀ ŎƻƭŀƎŜƴǳƭǳƛ όǘƻǘ ƻ ǇǊƻǘŜƛƴŇύ Řƛƴ ǇǊƻŘǳǎŜ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ 

ǾŜƎŜǘŀƭŇ ǎŀǳ ŀƴƛƳŀƭŇ ǇǊƛƴ fierbereΦ tǊƻŘǳǎǳƭ ƻōǚƛƴǳǘ ŜǎǘŜ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƳŀǎŇ ǳǎŎŀǘŇ όƎranule 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Fierbere


ǎŀǳ ŦŃǓƛƛ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜύΣ ŎŀǊŜ ƻŘŀǘŇ ŘƛȊƻƭǾŀǘŇ ƞƴ ŀǇŇ ǎŜ ŀŘŇǳƎŀǘŇ ƭŀ ǳƴ ƭƛŎƘƛŘΦ DŜƭŀǘƛƴŀΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ 

ǎŜ ǊŇŎŜǓǘŜΣ Ǿŀ ŦƻǊƳŀ ǳƴ ƎŜƭ Ǔƛ ŀǎǘŦŜƭ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ƞƴǘǊ-ƻ ǊŜǚŜŀ ǎƻƭƛŘŇΦ 

!ƎŜƴǚƛ ŘŜ ƎŜƭƛŦƛŜǊŜΥ 

¶ agar-agar όŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ǾŜƎŜǘŀƭŇύ - extras dintr-o serie de alge ƳŀǊƛƴŜ ǊƻǓƛƛ όagarofite), 

¶ ƎŜƭŀǘƛƴŇ ƛƴŘǳǎǘǊƛŀƭŇ όŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŇύ ς ŜȄǘǊŀǎŇ Řƛƴ ǓƻǊƛŎƛǳƭ ŘŜ ǇƻǊŎΣ ƻŀǎŜΣ ǊŇȊŇǘǳǊƛ ŘŜ 

piele, cartilaje. 

Clasificarea gelurilor: 

¶ geluri reversibile - ŀǳ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ǘƻǇƛ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛ ŎŀƭŘŜ Ǔƛ ŘŜ ŀ ǎŜ ƞƴƎǊƻǓŀ ƭŀ ǊŇŎƛǊŜΦ 

¡ƛ ŀǎǘŀ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƳƻŘ αƛƴŦƛƴƛǘέΦ 

¶ geluri ireversibile ς ŦŜǊƳŜΣ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŜΣ ƳƻŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ ƴǳ ǎŎƘƛƳōŇ ŦǳƴŘŀƳŜƴǘŀƭ 

textura. Acesta ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭ ƧŜƭŜǳǊƛ ŘŜ ŦǊǳŎǘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ Ŏǳ ǇŜŎǘƛƴŇΦ 

 
tǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƭƻŎ ƎŜƭƛŦƛŎŀǊŜŀ 

4. Spumarea - ǳƴŜƭŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ŀǳ ǇǊƻǇǊƛŜǘŇǚƛ ŘŜ ǎǇǳƳŀǊŜ όŀƭōǳǓǳƭ ŘŜ ƻǳύΦ !ƳŜǎǘŜŎǳƭ ƞǓƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇ 

ǾƻƭǳƳǳƭΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ƞƴŎƻǊǇƻǊŇǊƛƛ ōǳƭŜƭƻǊ ŘŜ ŀŜǊ ƞƴ ŀƭōǳǓΦ 

 
tǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƭƻŎ ǎǇǳƳŀǊŜŀ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Alge
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Agarofite&action=edit&redlink=1


bǳ ǘǊŇƛƳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ƳŃƴŎŀ ŘŀǊΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ƳŃƴŎŇƳ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊŇƛΣ ǇǊƛƴ ǳǊƳŀǊŜ ǎŇ ƳŃƴŎŇƳ ǎŇƴŇǘƻǎ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǘǊŇƛ ǎŇƴŇǘƻǎΗ 

 

Abrevieri 

FAO ς Food Agriculture Organization- hǊƎŀƴƛȊŀǚƛŀ bŀǚƛǳƴƛƭƻǊ ¦ƴƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ !ƎǊƛŎǳƭǘǳǊŇ 

Ǔƛ !ƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ 

OMS ς hǊƎŀƴƛȊŀǚƛŀ aƻƴŘƛŀƭŇ ŀ {ŇƴŇǘŇǚƛƛ 

 

/ǳǊƛƻȊƛǘŇǚƛ 

¦ƴ ǎǘǳŘƛǳ ǇǳōƭƛŎŀǘ ƞƴ WǳǊƴŀƭǳƭ !ǎƻŎƛŀǚƛŜƛ !ƳŜǊƛŎŀƴŜ ŘŜ 5ƛŜǘŜǘƛŎŇ a demonstrat ca un 

ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ол ŘŜ ƎǊŀƳŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ ƭŀ ƻ ǎƛƴƎǳǊŇ ƳŀǎŇ ƴǳ Ƴŀƛ 

ƛƴǘŜƴǎƛŦƛŎŇ ǎǘƛƳǳƭŀǊŜŀ ǎƛƴǘŜȊŜƛ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ ƭŀ ƴƛǾŜƭ ƳǳǎŎǳƭŀǊΦ tǊƻǘŜƛƴŜƭŜ ƞƴ ŜȄŎŜǎ ǎŜ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇΣ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇΣ ƞƴ ŘŜǇƻȊƛǘŜ ŘŜ ƎǊŇǎƛƳŜΦ 

 

Agar - agarul a fost desŎƻǇŜǊƛǘ ƞƴ ƧǳǊǳƭ ŀƴǳƭǳƛ мсслΣ ƞƴ WŀǇƻƴƛŀΣ ǎǳō ƴǳƳŜƭŜ ŘŜ ƪŀƴǘŜƴΣ ŀ Ŧƻǎǘ Ŧƻƭƻǎƛǘ 

ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ƞƴ ƭƻŎǳƭ ƎŜƭŀǘƛƴŜƛΦ Oƴ ŎƻƳŜǊǚ ƞƭ ƎŇǎƛǚƛ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǳƭōŜǊŜ ŦƛƴŇΣ ŀƎƭǳǘƛƴŀǘ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ 

ƎǊŀƴǳƭŜΣ ŦǳƭƎƛ ǎŀǳ ŦŃǓƛƛ ǎŜƳƛǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘŜ ŘŜ ŎǳƭƻŀǊŜ ŎŀŦŜƴƛŜ-ƎŇƭōǳƛŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ Ŏƻƴǚƛƴ  тлς80% 

polizaharide, 10ςнл҈ ŀǇŇ Ǔƛ мΣрςп҈ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƳƛƴŜǊŀƭŜΦ DŜƭŀǘƛƴŀ ŀƎŀǊ-ŀƎŀǊ ŎƻƴǚƛƴŜ ŦƛŜǊ Ǔƛ ǇƻǘŀǎƛǳΣ 

ŜǎǘŜ ōƻƎŀǘŇ ƞƴ ŦƛōǊŜ Ǔƛ ŀƧǳǘŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŘƛƎŜǎǘƛŜΦ 

  
Gelatina ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇƭŇŎƛ ǎŀǳ ŎǊƛǎǘŀƭŜΣ ŦŇǊŇ Ǝǳǎǘ Ǔƛ ƳƛǊƻǎΣ ƻōǚƛƴǳǘ Řƛƴ ǚŜǎǳǘǳǊƛƭŜ 

ŀƴƛƳŀƭŜƭƻǊ Ǔƛ ǇŜǓǘƛƭƻǊΦ {Ŝ ǇǊƻŘǳŎŜ ǇǊƛƴ ŜȄǘǊŀƎŜǊŜŀ ŀŘŜȊƛǾƛƭƻǊ Řƛƴ ŎŀǊƴŜΣ ŀǊǘƛŎǳƭŀǚƛƛ Ǔƛ ǘŜƴŘƻŀƴŜ ŘŜ 

ŀƴƛƳŀƭŜΣ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ōƻǾƛƴŜΦ DŜƭŀǘƛƴŀ ŀ Ŧƻǎǘ ƛƴǾŜƴǘŀǘŇ ƻŦƛŎƛŀƭ Ǔƛ ōǊŜǾŜǘŀǘŇ ŘŜ tŜǘŜǊ /ƻƻǇŜǊΣ ƛƴƎƛƴŜǊΣ ƞƴ 

1845, dar aproape 50 de ani dǳǇŇ ƛƴǾŜƴǚƛŜ Ǔƛ-ŀ ƎŇǎƛǘ ŦƻƭƻǎǳƭΦ aǳƭǚƛ ŎǊŜŘŜŀǳ ŎŇ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ ƛƴǳǘƛƭΣ 

ǇŃƴŇ ŎŃƴŘ ǳƴ ŀƭǘ ƛƴǾŜƴǘŀǘƻǊ ŀǾŜƴǘǳǊƻǎΣ tŜŀǊƭ ²ŀƛǘŜΣ ŀ ǾŜƴƛǘ Ŏǳ ƛŘŜŜŀ ŘŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀ ǳƴ ŘŜǎŜǊǘ ŘŜƭƛŎƛƻǎ 

Řƛƴ ƎŜƭŀǘƛƴŇΦ aŀƛ ǘŃǊȊƛǳΣ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ŀ ŎŃǓǘƛƎŀǘ ǊŜŎǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ōǳŎŇǘŀǊƛƭƻǊ ƞƴ ƞƴǘǊŜŀƎa lume. 

Proteinele au fost denumite ŀǓŀ de ŎŇǘǊŜ Mulder, in anul 1838. Aceasta denumire provine din limba 

greaca si ƞƴǎŜŀƳƴŇ αŀ Ŧƛ ǇŜ ǇǊƛƳǳƭ ƭƻŎέΦ 

Dr. Liebig, un faimos chimist german din secolul al IX-lea, a crezut ca, deoarece ƳǳǓŎƘƛƛ sunt ŀƭŎŇǘǳƛǚƛ in 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ Řƛƴ ǇǊƻǘŜƛƴŜΣ ŀŎŜǎǘŜŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŀ ŦƛŜ αƘǊŀƴŀέ ƳǳǓŎƘƛƭƻǊ. 

http://www.sfatulmedicului.ro/Alergiile/alergia-la-proteinele-din-ou_847


 

El a emis o ipoteza care ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ si acum 

ƎŃƴŘƛǊŜŀ ǇƻǇǳƭŀǊŀΣ ǎƛ ŀƴǳƳŜ Ŏŀ ŦƻǊǚŇ Ǔƛ ŜƴŜǊƎƛŀ 

musculara depind de cantitatea de proteina 

consumata. 

Dr. Carl Voit, un elev de-al lui Liebig, a promovat 

ideile acestuia, ǊŜŎƻƳŀƴŘŃƴŘ o ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ foarte 

bogata in proteine, aproximativ 120 g pe zi, 

cantitate consumata de minerii ǎǘǳŘƛŀǚƛ de el. 

!ŎŜǎǘŜ ƛŘŜƛ ŀǳ ƞƴǘǊŜǚƛƴǳǘ Ǉŀƴŀ ŀǎǘŇȊƛ ƻ ƞƴƎǊƛƧƻǊŀǊŜ 

obsesiva ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊŇ cu insuficienǚa consumului 

de proteine. 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǓǘƛƴǚŜƭŜΥ 

1. Descrie structura proteinelor. 

2. Ce ŦǳƴŎǚƛƛ ŀǳ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭe pentru organismul uman? 

3. /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ǇǊƻǘŜƛƴŜ Řƛƴ ŀƭƛƳŜƴǘŜ neprelucrate 

termic Ǔi din ŎŜƭŜ ŎŀǊŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘŜ ƞƴ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜΚ 5Ŝ ŎŜ ŎǊŜzi 

ŎŇ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ŘƛŦŜǊŜƴǚŇΚ 

4. Cum se calculŜŀȊŇ necesarul zilnic individual de proteine? CalculŜŀȊŇ 

necesarul ǘŇǳ de proteine. 

5. /Ŝ ƞƴǚŜƭŜƎi prin coagularea/gelifierea proteinelor? Care sunt domeniile de 

utilizare? 

 

wƻƭǳƭ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ Ǔƛ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛƭŜ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƭŀ ǘǊŀǘŀǊŜŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇ 

 

 

Glucidele ca termen provine din ƭƛƳōŀ ƎǊŜŀŎŇ Ǔƛ ƞƴǎŜŀƳƴŇ ŘǳƭŎŜΣ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ 

ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊ ŀǾŃƴŘ ǳƴ Ǝǳǎǘ ŘǳƭŎŜΦ 

{ǳǊǎŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŇ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƴƻǎǘǊǳ ŜǎǘŜ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ŘŜ ƎƭǳŎƛŘŜΦ 

DƭǳŎƛŘŜƭŜ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ ƞƴǘǊ-ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƳŀǊŜ ƞƴ ŎŜǊŜŀƭŜΣ ƭŜƎǳƳŜΣ Ƴŀƛ ŀƭŜǎ ƞƴ ŎŜƭŜ 

ōƻƎŀǘŜ ƞƴ ŀƳƛŘƻƴΣ ǇǊŜŎǳƳ ŎŀǊǘƻŦƛƛΣ ƳŀȊŇǊŜŀΣ ǇƻǊǳƳōǳƭΣ ƳƛŜǊŜΣ ȊŀƘŇǊ Řƛƴ ǎŦŜŎƭŀ ŘŜ 

ȊŀƘŇǊΣ ƭŀǇǘŜ Ǔƛ ŘŜǊƛǾŀǘŜΣ ǾŜƎŜǘŀƭŜΣ ŎŜŀǇŀΣ ǳǎǘǳǊƻƛΣ ǎŦŜŎƭŀ ŘŜ ȊŀƘŇǊΣ ŦƻƛƻŀǎŜΣ ǎŜƳƛƴǚŜΣ 

tuberculi. 

 
DŜƴŜǊŀƭƛǘŇǚƛ ŘŜǎǇǊŜ ƎƭǳŎƛŘŜ 

DƭǳŎƛŘŜƭŜ ǎǳƴǘ ŎƻƳōƛƴŀǚƛƛ ŎƘƛƳƛŎŜ ŀƭŜ ǳƴƻǊ zaharuri ǎƛƳǇƭŜ ǇǊŜŎǳƳ ƎƭǳŎƻȊŀΣ ŦǊǳŎǘƻȊŀ Ǔƛ ƎŀƭŀŎǘƻȊŀΦ 

½ŀƘŀǊǳǊƛƭŜ ŀǳ ǳƴ Ǌƻƭ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ƞƴ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳΣ ǎŀǘƛǎŦŇŎŃƴŘ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜ Ǔƛ ǇŀǊǘƛŎƛǇŃƴŘ 

ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ǘƛƳǇ ƭŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǊŜŦŀŎŜǊŜ Ǔƛ ŎǊŜǓǘŜǊŜ ŀƭ ǚŜsuturilor. 

9ƭŜ ŀǊŘ ŎƻƳǇƭŜǘ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΣ ŜƭƛōŜǊŃƴŘ ǘƻŀǘŇ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎƘƛƳƛŎŇ ǇƻǘŜƴǚƛŀƭŇΦ [Ŝ ǊŜƎŇǎƛƳ ƞƴ ȊŀƘŇǊΣ ƳƛŜǊŜΣ 

ŘǳƭŎŜǚǳǊƛΣ ōƻƳōƻŀƴŜΣ ǇŃƛƴŜΣ ǇŀǎǘŜ ŦŇƛƴƻŀǎŜΣ ŎŀǊǘƻŦƛΣ ŎŜǊŜŀƭŜΣ ƻǊŜȊΣ ƎǊƛǓΣ ŀǊǇŀŎŀǓΣ ŦǳƭƎƛ ŘŜ ƻǾŇȊΣ ŦǊǳŎǘŜ 

Ǔƛ ƭŜƎǳƳŜΦ Oƴ ŎŇǊƴǳǊƛΣ ǇǊƻŘǳǎŜ Řƛƴ ŎŀǊƴŜΣ ƻǳŇΣ ƎǊŇǎƛƳƛΣ ƎƭǳŎƛŘŜƭŜ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ǇǳǚƛƴŜ ǎŀǳ ƛƴŜȄƛǎǘŜƴǘŜΦ 

[ƛǇǎŀ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ ǇǊƻŘǳŎŜ ŀŎƛŘƻȊŀ Ǔƛ ǘǳƭōǳǊŇǊƛ ƴŜǊǾƻŀǎŜΦ 



 
Clasificarea glucidelor 

 

  



wƻƭǳƭ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳ 

wƻƭǳƭ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǳƳŀƴ ŜǎǘŜ ƳǳƭǘƛǇƭǳΣ ƞƴ ǇǊƛƳǳƭ ǊŃƴŘ ǎƛǘǳŃƴŘǳ-se cel energetic. 

DƭǳŎƛŘŜƭŜ ŀǎƛƎǳǊŇΣ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ŘŜ ƧǳƳŇǘŀǘŜ Řƛƴ ŜƴŜǊƎƛŀ ƴŜŎŜǎŀǊŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ƻƳŜƴŜǎŎ ƞƴ нп ŘŜ ƻǊŜΦ 

5ŜǓƛ ƞƴ ŎŜƭǳƭŜ Ǔƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛ ŀǳ ƭƻŎ ŘŜǎŎƻƳǇǳƴŜǊƛ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŀƭŜ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ƴŜŎŜǎƛǘŀǚƛ 

ŜƴŜǊƎŜǘƛŎŜΣ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ƞƴ glucide ǊŇƳŃƴŜ ŎƻƴǎǘŀƴǘΣ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ǳƴǳƛ ŀǇƻǊǘ ǎǳŦƛŎƛŜƴǘ ŘŜ ƎƭǳŎƛŘŜ ƞƴ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜΦ DƭǳŎƛŘŜƭŜ Ƴŀƛ ǎǳƴǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƎƭǳŎƻȊŜƛ ƞƴ ŦƛŎŀǘ (organismul 

ǳƳŀƴ ŀǎƛƳƛƭŜŀȊŇ ȊŀƘŇǊǳƭ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ƎƭǳŎƻȊŇύ Ǔƛ ǊŜƞƴƴƻƛǊŜŀ ǊŜȊŜǊǾŜƛ ǎŀƭŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ Ŏƻƴǎǘŀƴǘŀ ŀ ƴƛǾŜƭǳƭǳƛ ƎƭǳŎƻȊŜƛ ƞƴ ǎŃƴƎŜΦ tŜ ƭŃƴƎŇ Ǌƻƭǳƭ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎΣ glucidele ŀǳ Ǔƛ Ǌƻƭ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŀƭΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŜƭŜ ƛƴǘǊŀ ƞƴ ŎƻƳǇƻȊƛǚƛŀ ŎŜƭǳƭŜƭƻǊ Ǔƛ ǚŜǎǳǘǳǊƛlor. Rezervele de glucide ale 

ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ ǎǳƴǘ ǘƻǘŘŜŀǳƴŀ ƭƛƳƛǘŀǘŜΦ [ŀ ǳƴ ŜŦƻǊǘ ƛƴǘŜƴǎΣ ƎƭǳŎƛŘŜƭŜ ǎŜ ŜǇǳƛȊŜŀȊŇ ǊŜƭŀǘƛǾ ǊŜǇŜŘŜΣ ŘŀǊ 

ǎŜ Ǉƻǘ ǊŜƎŜƴŜǊŀ ǇŜ ǎŜŀƳŀ ƭƛǇƛŘŜƭƻǊ Řƛƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳΦ DƭǳŎƛŘŜƭŜ ƞƴ ŜȄŎŜǎ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ƞƴ lipide όƎǊŇǎƛƳƛύΣ 

ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŎǳƳǳƭŜŀȊŇ ƞƴ ǚŜǎǳǘǳƭ ŀŘƛǇƻǎΣ ŘŜǘŜǊƳƛƴŃƴŘ obezitatea όŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŀƭǚƛ ŦŀŎǘƻǊƛύΦ 

 
wƻƭǳƭ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊ ƞƴ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǳƳŀƴ 

http://www.mediculmeu.com/dieta-nutritie/fructe/rolul-glucidelor-in-organismul-uman.php
http://www.mediculmeu.com/dieta-nutritie/fructe/componentele-fructelor/zaharurile-glucidele.php
http://www.mediculmeu.com/plante-medicinale/terapii-complementare/tratamentul-dietetic-al-dislipidemiilor.php
http://www.mediculmeu.com/boli-si-tratamente/folosirea-fructelor-florilor-in-terapia-diverselor-boli/obezitatea.php


 Fibrele sunt ƎƭǳŎƛŘŜ ŎƻƳǇƭŜȄŜ ŎŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ŦŜǊƳƛǘŀǘŜŀ ǾŜƎŜǘŀƭŜƭƻǊΦ 9ȄƛǎǘŇ н ƎǊǳǇŜ ŘŜ ŦƛōǊŜΥ 

- CƛōǊŜ ǎƻƭǳōƛƭŜ ƞƴ ŀǇŇΣ Ŏŀ ǇŜŎǘƛƴŀΣ ŎŀǊŜ ƞƴ ŀǇŇ Ǔƛ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ŎŇƭŘǳǊƛƛ ŎƻƴŦŜǊŇ ǘŜȄǘǳǊŇ ƎŜƭƛŦƛŀƴǘŇ 

produselor; 

- CƛōǊŜ ƛƴǎƻƭǳōƛƭŜ ƞƴ ŀǇŇΣ Ŏŀ ŎŜƭǳƭƻȊŀΥ ƞƴŎŜǇŃƴŘ Ŏǳ урϲ/Σ ŦƛōǊŜƭŜ ǊŜǚƛƴ ŀǇŀΣ ǇǊƻǾƻŎŃƴŘ ƞƴƳǳƛŜǊŜŀ 

ǚŜǎǳǘǳǊƛƭƻǊΦ 

 Rol organolepticΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǇŀǊǘƛŎƛǇŇǊƛƛ ƭƻǊ ƞƴ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ǘŜȄǘǳǊƛƛΣ ŎǳƭƻǊƛƛ όōǊǳƴƛŦƛŎŀǊŜŀύ Ǔƛ Ǝǳǎǘǳƭǳƛ 

όŘŀǘƻǊƛǘŇ ǇǳǘŜǊƛƛ ŘŜ ƞƴŘǳƭŎƛǊŜ ŀ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊύΤ 

 Rol tehnologicΣ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ŎƻƴǘǊƛōǳǚƛŜƛ ƭƻǊ ƭŀ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ǇǊŜȊŜƴǚŜƛ ŀǇŜƛΣ ŎŀǊŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜ 

ŎƻƴǎŜǊǾŀǊŜ όƳŀǊƳŜƭŀŘŜΣ ŦǊǳŎǘŜ ƞƴ ǎƛǊƻǇΣ ŦǊǳŎǘŜ ŎƻƴŦƛŀǘŜύΦ /ƻƴŎŜƴǘǊŀǚƛŀ ƳŀǊŜ ŘŜ ȊŀƘŇǊΣ ƞƳǇƛŜŘƛŎŇ 

proliferarea microorganismelor, prelungind perioada de conservare. 

 

Necesarul zilnic de glucide 

DƭǳŎƛŘŜƭŜ ǎŜ ƛŀǳ ƞƴ Ǌŀǚƛƛ ŎŀǊŜ ǾŀǊƛŀȊŇ ƞƴǘǊŜ п Ǔƛ уƎκмƪƎ ŎƻǊǇκȊƛΦ DƭǳŎƛŘŜƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ рр-65% din 

ǾŀƭƻŀǊŜŀ ŎŀƭƻǊƛŎŇ ƴŜŎŜǎŀǊŇ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛΤ aproximativ 300-400 g pe zi la un adult care, ŘŀŎŇ ŘŜǇǳƴŜ 

ǳƴ ŜŦƻǊǘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƛƭΣ ǇƻŀǘŜ ŀƧǳƴƎŜ Ǔƛ ƭŀ тлл g gluŎƛŘŜ ǇŜ ȊƛΦ /ǳ ŎŃǘ ŜŦƻǊǘǳƭ ƳǳǎŎǳƭŀǊ ŜǎǘŜ Ƴŀƛ ƛƴǘŜƴǎ 

Ǔƛ ǾŃǊǎǘŀ Ƴŀƛ ƳƛŎŇΣ Ŏǳ ŀǘŃǘ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƎƭǳŎƛŘŜ sunt necesare. 

N.B. м ƎǊŀƳ ŘŜ ƎƭǳŎƛŘŜ ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŜŎƘƛǾŀƭŜƴǘǳƭ ŀ п ŎŀƭƻǊƛƛΦ 

CŀƛƳƻǎ ȊŀƘŇǊ ǊŀŦƛƴŀǘ ŜǎǘŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ǇǳǚƛƴŜƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ŘŜ ŎŀǊŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭ ǘŇǳ ƴǳ ŀre nevoie. Spre 

ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀǚƛƛ ŎƻƳǇƭŜŎǓƛΣ ŎŀǊōƻƘƛŘǊŀǚƛƛ ǎƛƳǇƭƛ όȊŀƘŇǊǳƭ ǇǊƛƴǘǊŜ Ŝƛύ ƴǳ ǎǳƴǘ ƻ ǎǳǊǎŇ ŘŜ 

energie de calitate.  

 
bŜŎŜǎŀǊǳƭ ȊƛƭƴƛŎ ŘŜ ƎƭǳŎƛŘŜ Ǔƛ ŎŀƭŎǳƭŀǊŜŀ ƭƻǊ 

 



aƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŀƭŜ ƎƭǳŎƛŘŜƭƻǊ ƭŀ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘǳƭ ŎǳƭƛƴŀǊ 

Inversia 

Ca urmare a procesului de denaturare ŀ ȊŀƘŀǊƻȊŜƛ ƻōǚƛƴŜƳ ȊŀƘŇǊ ƛƴǾŜǊǘƛǘΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳƴ ŀƳŜǎǘŜŎ ŘŜ 

ŦǊǳŎǘƻȊŇ Ǔƛ ƎƭǳŎƻȊŇ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊǚƛƛ ŜƎŀƭŜ. OƴǘŃƭƴƛƳ ȊŀƘŇǊ ƛƴǾŜǊǘƛǘ ƞƴ ƴŀǘǳǊŇΥ ƳƛŜǊŜŀ ŘŜ ŀƭōƛƴƛΦ 

 

 
Procesul de inversie a glucidelor 

½ŀƘŇǊǳƭ ƛƴǾŜǊǘƛǘ ƻ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ŘŜ ƞƴŘǳƭŎƛǊŜΣ ƞƴ ŎƻƳǇŀǊŀǚƛŜ Ŏǳ ȊŀƘŇǊǳƭ όŘŜ ŎƛǊŎŀ нл҈ύΣ ƴǳ 

ŎǊƛǎǘŀƭƛȊŜŀȊŇΦ 9ǎǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ƞƴ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎŇΥ 

 !ƳŜƭƛƻǊŜŀȊŇ ǘŜȄǘǳǊŀ όƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŘŜ ǇŀǘƛǎŜǊƛŜύ 

 Absoarbe umidƛǘŀǘŜŀΣ ŜǾƛǘŃƴŘ ŎǊƛǎǘŀƭƛȊŀǊŜŀ 

 {ǘŀōƛƭƛȊŜŀȊŇ ƎƭŀȊǳǊŀ Ǔƛ ǎƻǊōŜǘŜƭŜ 

 !ƳŜƭƛƻǊŜŀȊŇ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊŜŀ 

 

1. Fermentarea 

CŜǊƳŜƴǘŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ŀƭǘ ƴǳƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ ŀƴŀŜǊƻōŇΦ /ǳ ǘƻǚƛƛ ǓǘƛƳ ŎŇ ŀŜǊǳƭ όƳŀƛ ǇǊŜŎƛǎ ƻȄƛƎŜƴǳƭ 

Řƛƴ Ŝƭύ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ƴƻƛ ǒƛ ƳŀǊŜŀ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜ ŀ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭƻǊΦ /ǳƳ ŦǳƴŎǚƛƻƴŜŀȊŇ 

ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀΚ 5Ŝ ŎŃǘŜ ǘƛǇǳǊƛ ŜΚ 

{ǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ ŀŜǊƻōŇ όŎǳ ƻȄƛƎŜƴύΣ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ ŀƴŀŜǊƻōŇ όŦŇǊŇ ƻȄƛƎŜƴύ ŦǳǊƴƛȊŜŀȊŇ Ƴǳƭǘ 

Ƴŀƛ ǇǳǚƛƴŇ ŜƴŜǊƎƛŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ƻ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŜƴŜǊƎƛŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǚƛƴǳǘŇ ƞƴ ƭŜƎŇǘǳǊƛƭŜ chimice dintre 

ŀǘƻƳƛƛ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊΦ Oƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǾƻƳ ǇǊŜȊŜƴǘŀ ŎŃǘŜǾŀ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŇǊƛ ǒƛ ǳǘƛƭƛǘŀǘŜŀ 

lor pentru om. 

CŜǊƳŜƴǘŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘΣ ƞƴǘǊǳŎŃǘ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ƭǳƛ ǎŜ ƻōǚƛƴ ōŇǳǘǳǊƛƭŜ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜΣ 

ōǊŃƴȊŜǘǳǊƛƭŜ ǒƛ ƭŀŎǘŀǘŜƭŜΦ 

hǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŀƴŀŜǊƻōŜ ǎǳƴǘ ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ƞƴ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ǒƛ ŎƛǳǇŜǊŎƛΦ tŜƴǘǊǳ ǳƴŜƭŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜ 

ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀŜǊǳƭ ƴǳ ŘƻŀǊ ŎŇ ƴǳ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊΣ Ŏƛ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŎƘƛŀǊ ǘƻȄƛŎΦ hǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŀƴŀŜǊƻōŜ ŀǳ Ŧƻǎǘ 

ǇǊƛƳŜƭŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŀǇŇǊǳǘŜ ǇŜ ¢ŜǊǊŀΣ ƳǳƭǘŜ ŘƛƴǘǊŜ ŜƭŜ ŘƛǎǇŇǊŃƴŘ ŘǳǇŇ ƞƳōƻƎŇǚƛǊŜŀ ŀǘƳƻǎŦŜǊŜƛ Ŏǳ 

ƻȄƛƎŜƴΦ {ǇǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǊŜ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŀŜǊƻōŜΣ ƭŀ ŎŀǊŜ ƎƭǳŎƛŘŜƭŜ ǎǳƴǘ ŘŜǎŎƻƳǇǳǎŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ŀǇŇ ǒƛ 



ŘƛƻȄƛŘ ŘŜ ŎŀǊōƻƴΣ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜƭŜ ŀƴŀŜǊƻōŜ ƴǳ ŀƧǳƴƎ ŀǘŃǘ ŘŜ ŘŜǇŀǊǘŜ Ŏǳ ŘŜƎǊŀŘŇǊƛƭŜΣ Ŏƛ ƻōǚƛƴ ǇǊƛƴ 

degradarea glucidelor dioxid ŘŜ ŎŀǊōƻƴ ǒƛ ǳƴ ǇǊƻŘǳǎ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊΦ 

 
tǊƻŘǳǎŜƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŦŜǊƳŜƴǘŇǊƛƛ 

 

a) CŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇ 

5ǊƻƧŘƛŀ ŘŜ ōŜǊŜ ŦŀŎŜ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ǊŜƎƴǳƭ ŦǳƴƎƛ όŀƭ ŎƛǳǇŜǊŎƛƭƻǊύ ǒƛ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇΦ 

tǊƻŘǳǎǳƭ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊ ƻōǚƛƴǳǘ ǇǊƛƴ ǊŜǎǇƛǊŀǚƛŀ ŘǊƻƧŘƛŜƛ ŘŜ ōŜǊŜ ŜǎǘŜ ŀƭŎƻƻƭǳƭ ƳŜǘƛƭƛŎΦ  

 
tǊƻŎŜǎǳƭ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜƛ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜ 



tǊƛƴ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇ ǎŜ ƻōǚƛƴŜ ŀƭŎƻƻƭǳƭ ŜǘƛƭƛŎΣ ǇǊŜȊŜƴǘ ƞƴ 

ǘƻŀǘŜ ōŇǳǘǳǊƛƭŜ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜΦ hŀƳŜƴƛƛ ŀǳ ŘŜǎŎƻǇŜǊƛǘ ǒƛ ŀǳ Ŧƻƭƻǎƛǘ 

ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ Řƛƴ ǘƛƳǇǳǊƛ ǎǘǊŇǾŜŎƘƛ ǒƛ ƞƴ ǘƻŀǘŜ ŎƻƭǚǳǊƛƭŜ ƭǳƳƛƛΦ Oƴ 

ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǊŜǎǳǊǎŜƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ŀǾŜŀǳ ƭŀ ƞƴŘŜƳŃƴŇΣ ƻŀƳŜƴƛƛ ŀǳ 

ǇǊƻŘǳǎ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇ ŘƛǾŜǊǎŜ ōŇǳǘǳǊƛΦ 

aŜŘƛǘŜǊŀƴŜŜƴƛ ŀǳ ǇǊƻŘǳǎ ǾƛƴΣ ŘŀǊ ƞƴ ȊƻƴŜƭŜ ƞƴ ŎŀǊŜ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ƴǳ ǇŜǊƳƛǘŜŀ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǾƛǚŜƛ ŘŜ ǾƛŜ ǎ-ŀǳ ƻōǚƛƴǳǘ 

ōŇǳǘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜ Řƛƴ ŀƭǘŜ ǊŜǎǳǊǎŜΦ bƻǊŘ-europenii, care nu 

aveau struguri, produceau cidru (un vin din mere), mied (o 

ōŇǳǘǳǊŇ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇ Řƛƴ ƳƛŜǊŜύΣ ōŜǊŜ ŜǘŎΦ aƻƴƎƻƭƛƛ ǇǊƻŘǳŎŜŀǳ ƻ 

ōŇǳǘǳǊŇ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇ Řƛƴ ƭŀǇǘŜ ŘŜ ƛŀǇŇΣ ŘŜƴǳƳƛǘŇ ŎǳƳŃǎΦ Oƴ 

ǇǊŜȊŜƴǚŀ ŀŜǊǳƭǳƛΣ ŘǊƻƧŘƛŀ ǊŜǎǇƛǊŇ ŀŜǊƻōΣ ŘŜƎǊŀŘŃƴŘ ƎƭǳŎƛŘŜƭŜ 

ƞƴ ŀǇŇ ǒƛ /hнΣ ŘŜ ŀŎŜŜŀ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ōǳǘƻŀƛŜƭŜ ǎŇ 

ŦƛŜ ƞƴŎƘƛǎŜ ŜǘŀƴǓΦ 

tǊƻŎŜǎ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜƛ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ƭŀ ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ ōŇǳǘǳǊƛƭƻǊ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜΣ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ŘŜ ǾƛƴΣ 

cidru, bere, whisky. 

5ǊƻƧŘƛŀ ŘŜ ōŜǊŜ ŜǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǒƛ ƭŀ ŘƻǎǇƛǊŜŀ ǇŃƛƴƛƛ ǒƛ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŘŜ ǇŀƴƛŦƛŎŀǚƛŜΦ 

b) CŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀŎŜǘƛŎŇ 

CŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀŎŜǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊƻŘǳǎŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŀŎŜǘƻ-ōŀŎǘŜǊƛƛΦ !ŎŜŀǎǘŇ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜ ŀǊŜ Ŏŀ ǇǊƻŘǳǎ 

ƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊ ŀŎƛŘǳƭ ŀŎŜǘƛŎΦ !ŎƛŘǳƭ ŀŎŜǘƛŎ ŜǎǘŜ ǇǊƻŘǳǎ ǇǊƛƴ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜ Řƛƴ ŀƭŎƻƻƭǳƭ ŜǘƛƭƛŎΦ tǊƛƴ 

ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀŎŜǘƛŎŇ ŀ Ǿƛƴǳƭǳƛ ƻōǚƛƴŜƳ ƻǚŜǘǳƭΦ CŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀŎŜǘƛŎŇ Ƴŀƛ ŜǎǘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ǒƛ ƭŀ ŎƻƴǎŜǊǾŀǊŜŀ 

ƳǳǊŇǘǳǊƛƭƻǊΦ 5ŜǓƛ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǘŇ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜΣ ŎŜŀ ŀŎŜǘƛŎŇ ǎŜ ŘŜǎŦŇǓƻŀǊŇ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ 

(vezi fig. 3.6.7): 

 
tǊƻŎŜǎǳƭ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜƛ ŀŎŜǘƛŎŜ 

 

 

Celulele drojdiei de bere la 

microscop 



c) CŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ƭŀŎǘƛŎŇ 

CŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ƭŀŎǘƛŎŇ ŜǎǘŜ ǇǊƻŘǳǎŇ ŘŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ōŀŎǘŜǊƛƛ ŀƴŀŜǊƻōŜΦ tǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŀŎŜǎǘǳƛ ǇǊƻŎŜǎ ǎŜ 

ǇǊƻŘǳŎ ōǊŃƴȊŜǘǳǊƛƭŜ ǒƛ ƭŀŎǘŀǘŜƭŜΦ .ŀŎǘŜǊƛƛƭŜ ŘŜƎǊŀŘŜŀȊŇ ƎƭǳŎƛŘŜƭŜ ŦƻǊƳŃƴŘǳ-se acid lactic. 

 
tǊƻŎŜǎǳƭ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜƛ ƭŀŎǘƛŎŜ 

 

tǊƛƴ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜ ǎŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ǒƛ ōƛƻƎŀȊǳƭΣ ǳƴ ŀƳŜǎǘŜŎ ŘŜ Iн ǒƛ /Iп ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ Ŏŀ ǒƛ 

ŎƻƳōǳǎǘƛōƛƭΦ 9ȄƛǎǘŇ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛƛΣ ŘŀǊ ŎŜƭŜ ŘŜ Ƴŀƛ ǎǳǎ ǎǳƴǘ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ŎǳƴƻǎŎǳǘŜ ǒƛ 

Ŏǳ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƳŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ƞƴ Ǿƛŀǚŀ ƻƳǳƭǳƛΦ 

 

d) CŜǊƳŜƴǘŀǚƛŀ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ 

aŀƛ ƞƴǘŃƛ ŀƳƛŘƻƴǳƭ Řƛƴ ŦŇƛƴŀ ŘŜ ƎǊŃǳ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƻƳǇǳǎ ƞƴ ƴǳƳŜǊƻǓƛ ŎƻƳǇǳƴŜǚƛΦ Ulterior glucoza 

ŜǎǘŜ ŦŜǊƳŜƴǘŀǘŇ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŘǊƻƧŘƛƛ ŎŀǊŜ ǎŜ ƘǊŇƴŜǎŎ Ǔƛ ƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƞƴ ŀƭŎƻƻƭ ŜǘƛƭƛŎ Ǔƛ ŘƛƻȄƛŘ ŘŜ ŎŀǊōƻƴ 

ό/hнύΣ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇǊƛƴǎ ƞƴ ŀƭǳŀǘ Ǔƛ ƞƭ ŦŀŎŜ ǎŇ ŎǊŜŀǎŎŇ όǎŇ ŦŜǊƳŜƴǘŜȊŜύΦ tǊƻŎŜǎǳƭ ŜǎǘŜ ƛƭǳǎǘǊŀǘ ƞƴ ŦƛƎΦ 

3.6.8. 

 
tǊƻŎŜǎǳƭ ŦŜǊƳŜƴǘŀǚƛŜƛ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ 



!ƭǳŀǘǳƭ ŘƻǎǇƛǘ ǎŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴǘǊ-ƻ ǘŜȄǘǳǊŇ ǇƭƛƴŇ ŘŜ ƎƻƭǳǊƛ Ǔƛ ƳƻŀƭŜΦ !ŎŜŀǎǘŀ ǎŜ ŘŀǘƻǊŜŀȊŇ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ ƻǇǘƛƳŀƭŜ ŘŜ ŎǊŜǓǘŜǊŜ Ǔƛ ŦŜǊƳŜƴǘŀǊŜ ŀ ŘǊƻƧŘƛƛƭƻǊ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦŜǊƳŜƴǘŇǊƛƛ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛ όŎƛǊŎŀ нр-

олϲ/ύΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŦǊŇƳŃƴǘŇǊƛƛ ŀƭǳŀǘǳƭǳƛΣ ŎŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ƻ ōǳƴŇ ƻȄƛƎŜƴŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŘǊƻƧŘƛƛƭƻǊ Ǔƛ 

pentru asigurarea unei texturi elastice. 

5ǊƻƧŘƛƛƭŜ ŘŜ ǇŀƴƛŦƛŎŀǚƛŜ ǎŀǳ {ŀŎŎƘŀǊƻƳȅŎŜǎ ŎŜǊŜǾƛǎƛŀŜΣ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŦŜǊƳŜƴǘŀǊŜŀ ŀƭŎƻƻƭƛŎŇΣ ǎǳƴǘ 

ŎƛǳǇŜǊŎƛ ǳƴƛŎŜƭǳƭŀǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŇ ƻǾƻƛŘŇΣ ŎŀǇŀōƛƭŜ ǎŇ ŘŜƎǊŀŘŜȊŜ ƎƭǳŎƛŘŜƭŜ ƞƴ ƎƭǳŎƻȊŇ Ǔƛ ŦǊǳŎǘƻȊŇΦ  

!ǘŜƴǚƛŜΥ nu trebuie de confundat drojdiile organice cu praful de copt! 

2. .ǊǳƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ƴƻƴ ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŇ 

9ǎǘŜ ǳƴ ǇǊƻŎŜǎ ŎƘƛƳƛŎ Ŏǳ ŦƻǊƳŀǊŜŀ ŎǳƭƻǊƛƛ ōǊǳƴŜΣ ŎŀǊŜ ƳƻŘƛŦƛŎŇ ƳƛǊƻǎǳƭΣ ǘŜȄǘǳǊŀ Ǔƛ Ǝǳǎǘǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ 

ƎŇǘƛǘŜΣ ŦŇǊŇ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŇΦ  

Brunificarea ŜǎǘŜ ƻ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŀ ŎǳƭƻǊƛƛ ƻōƛǓƴǳƛǘŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ƞƴ 

ǘƛƳǇǳƭ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛΣ ǇǊƻŎŜǎŇǊƛƛ ǎŀǳ ŘŜǇƻȊƛǘŇǊƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΦ 

.ǊǳƴƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀǊŜ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ƎǊŀŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŀǘŜ ƞƴ ǳƴŜƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜΦ 

/ǳƭƻŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŇ ǾŀǊƛŀȊŇ ŘŜ ƭŀ ŎǊŜƳ ǎŀǳ ƎŀƭōŜƴ Ǉŀƭ ǇŃƴŇ ƭŀ ƳŀǊƻ 

ƞƴŎƘƛǎ ǎŀǳ ƴŜƎǊǳΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳǎǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ Ǔƛ ǊŜŀŎǚƛŀ ŎƘƛƳƛŎŇ 

ŎŀǊŜ ŀǊŜ ƭƻŎΦ wŜŀŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ōǊǳƴƛŦƛŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŦŀǾƻǊŀōƛƭŜ ǎŀǳ 

ƴŜŦŀǾƻǊŀōƛƭŜΦ Oƴ ǳƴŜƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜΣ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ōǊǳƴŇ Ǔƛ ŀǊƻƳŀ ǎŜ ŎǊŜŜŀȊŇ 

ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǊǳƳŜƴƛǊƛƛ ǎǳƴǘ ōƛƴŜǾŜƴƛǘŜΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ǎǳƴǘ ŀǎƻŎƛŀǘŜ Ŏǳ ǳƴ 

ǇǊƻŘǳǎ ŘŜƭƛŎƛƻǎ Ǔƛ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜΦ wŜŀŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ǊǳƳŜƴƛǊŜ ŎƻƴǘǊƛōuie la 

ŀǊƻƳŀ Ǔƛ ŎǳƭƻŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ŎǊǳǎǘŀ ŘŜ ǊǳƳŜƴƛǊŜ ŀ ǇŃƛƴƛƛ 

Ǔƛ ǘƻŀǘŜ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŎƻŀǇǘŜΣ ŎƘƛǇǎǳǊƛ ŘŜ ŎŀǊǘƻŦƛΣ ƴǳŎƛ ǇǊŇƧƛǘŜΣ ōƻŀōŜ 

ŘŜ ŎŀŦŜŀ ǇǊŇƧƛǘŜ Ǔƛ ƳǳƭǘŜ ŀƭǘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ǇǊƻŎŜǎŀǘŜΦ 

Brunificarea ŜǎǘŜ ŘŜ ŘƻǳŇ ŦŜƭǳǊƛΥ 

a) 9ƴȊƛƳŀǘƛŎŇ ς  schimbarea culƻǊƛƛ ŦǊǳŎǘŜƭƻǊ Ǔƛ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊ 

ŘŜǎŎƘƛǎŜΦ 5ŀǘƻǊƛǘŇ ǇǊŜȊŜƴǚŜƛ ŜƴȊƛƳŜƭƻǊ Řƛƴ ŀŎŜǎǘŜŀΣ ŀǘǳƴŎƛ 

ŎŃƴŘ ǎǳƴǘ ŜȄǇǳǎŜ ƭŀ ŀŜǊ όƻȄƛƎŜƴύ ǎŜ ƞƴǘǳƴŜŎŇΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƭŀ 

ǘŇƛŜǊŜŀΣ ŘŜŎƻƧƛǊŜŀ ƳŜǊŜƭƻǊΣ ǇŜǊŜƭƻǊΣ ŎŀǊǘƻŦƛƭƻǊΣ ŎƛǳǇŜǊŎƛƭŜΣ 

ŀǾƻŎŀŘƻΣ ōŀƴŀƴŜƭƻǊΦ !ŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜǎ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƞƴŎŜǘŜƴƛǘ ŘŀŎŇ ǎŜ 

ǎǘǊƻǇŜǎŎ Ŏǳ ǎǳŎ ŘŜ ŎƛǘǊƛŎŜΣ ŘŜ ŀƴǘƛƻȄƛŘŀƴǚƛ όǾƛǘŀƳƛƴŀ /ύΣ ƭŀ 

ƻǇŇǊƛǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ όŎŇƭŘƛǊŀ ŘƛǎǘǊǳƎŜ ŜƴȊƛƳŜƭŜύΣ  Ǔƛ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ 

ŘŜ ŀǘƳƻǎŦŜǊŇ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘŇ όǎǳō ǾƛŘύΦ 

b) bƻƴŜƴȊƛƳŀǘƛŎŇ ς are la ǊŃƴŘǳƭ ǎŇǳ ŘƻǳŇ ŦƻǊƳŜ ŘŜ ōǊǳƴƛŦƛŎŀǊŜΥ ŘŜƴŀǘǳǊŀǊŜŀ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ ǇǊƛƴ 

ŘƛȊƻƭǾŀǊŜ όǊŜŀŎǚƛŀ aƛƭƭŀǊŘύ Ǔƛ ŎŀǊŀƳŜƭƛȊŀǊŜŀΦ 

 

3. Caramelizarea 

9ǎǘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ ȊŀƘŇǊǳƭǳƛ ƞƴŎŇƭȊƛǘ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ ǊƛŘƛŎŀǘŇ όмслϲ /ύ ƞƴ ŀōǎŜƴǚŀ ŀǇŜƛ Ǔƛ ƞƴ ŀōǎŜƴǚŀ 

ŜƛΣ ƞƴ ŎǳƭƻŀǊŜ ōǊǳƴŇΦ ½ŀƘŇǊǳƭ ǎŜ ŘŜǎŎƻƳǇǳƴŜ ƞƴǘǊ-ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ŎƻƳǇǳǓƛ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ 

ƞƴŀƭǘŜΦ 

/ǊŜŀǊŜŀ ŀǊƻƳŜƛ Ǔƛ ŀ ŎǳƭƻǊƛƛ ŎŀǊŀƳŜƭǳƭǳƛ ƞƴ ŎǊŜƳŀ ŘŜ ŎŀǊŀƳŜƭ ŜǎǘŜ ƻ ǎŎƘƛƳōŀǊŜ ŦŀǾƻǊŀōƛƭŇΣ ƞƴ ǘƛƳǇ ŎŜ 

ƞƴŎŇƭȊƛǊŜŀ ƴŜŎƻƴǘǊƻƭŀǘŇ ŀ ȊŀƘŇǊǳƭǳƛ ǇƻŀǘŜ ŘǳŎŜ ƭŀ ƻ ŎǳƭƻŀǊŜ ŦƻŀǊǘŜ ƞƴǘǳƴŜŎŀǘŇ Ǔi miros de ars. 

 
Exemplu de proces de 

ōǊǳƴƛŦƛŎŀǊŜ ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŇ 

 
Exemplu de proces de 

brunificare non-ŜƴȊƛƳŀǘƛŎŇ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¢ŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŎŀǊŀƳŜƭǳƭǳƛ όƳŜǘƻŘŀ ȊŀƘŇǊ Ҍ ŀǇŇύ 

Punct de 

fierbere 

!ǎǇŜŎǘǳƭ  Ǔƛ ŎƻƳǇƻǊǘŀƳŜƴǘǳƭ 

caramelului 

Utilizare 

млсϲ / {ƛǊƻǇ ŘŜ ȊŀƘŇǊ αŦƛǊέ Fructe confiate, jeleuri 

107-ммлϲ/ Sirop spumos Fructe confiate 

112-мнлϲ/ .ǳƭŜ ƳƛŎƛ όƎƛƴƎŀǓŜ Ǔƛ ŦƭŜȄƛōƛƭŜύ Mereng italian 

125-молϲ/ Bule mari  (dure) Nuga  

135-мплϲ/ Lipicios/cleios  bǳƎŀ  Ǔƛ ǇŀǎǘŇ ŘŜ ƳƛƎŘŀƭŜ 

145-мрпϲ/ Casant Fructe uscate, decor din ȊŀƘŇǊ 

155-мслϲ/ Caramel blond Caramel  

мулϲ/ ƳŀȄ Caramel brun Baze pentru sos, nuga 

 

4. Formarea melanoidinelor 

La formarea melanoidinelor ŀǳ ƭƻŎ ǳƴ ǎŜǘ ŘŜ ǊŜŀŎǚƛƛ ŎƘƛƳƛŎŜ ƞƴ ŀōǎŜƴǚŀ ǳƳƛŘƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛ 
ǊƛŘƛŎŀǘŜ όмплϲ /ύΣ ƞƴǘǊŜ ŎƻƳǇǳǓƛƛ ǇǊƻǘŜƛƴŜƭƻǊ Ǔƛ ŀƴǳƳƛǘŜ ȊŀƘŀǊǳǊƛ ŎƻƴǚƛƴǳǘŜ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŜΦ !ŎŜǎǘŜ ǊŜŀŎǚƛƛ 

ǇǊƻŘǳŎ ƞƴ ŎŜƭŜ Řƛƴ ǳǊƳŇ ŎƻƴŦŜǊŇ ŎǳƭƻŀǊŜ ƳŀǊƻΣ Ǝǳǎǘ Ǔƛ ŀǊƻƳŇ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŜ ŀƭƛƳŜƴǘǳƭǳƛΦ !ŎŜǎǘŜ ǊŜŀŎǚƛƛ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŜ ŀƭŜ ŀƴǳƳƛǘƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŜ όŎŀǊƴŜ ǇǊŇƧƛǘŇΣ ŎŀǊǘƻŦƛ ǇǊŇƧƛǚƛΣ ǇŃƛƴŜ ŘŜ 

ŎǊǳǎǘŇύΦ 

 
Exemplu de proces de 

caramelizare 

 
9ȄŜƳǇƭǳ ŘŜ ŎŀǊŀƳŜƭŇ 


