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DE MUNCŀ AL BUCŀTARULUI 
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Elaborat în cadrul proiectului ñConsolidarea Sistemului de EducaἪie ProfesionalŁ TehnicŁ ´n Moldova (CONSEPT)ò 

                                          

 



¦/ нΦ hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀƭ ōǳŎŇǘŀǊǳƭǳƛ 

Studiind aceste teme ǾŜƛ Ŧƛ ŎŀǇŀōƛƭ ǎŇΥ 

¶ explici termenii specifici procesului tehnologic în ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ǇǳōƭƛŎŇΦ 

¶ descrii documentele normativ-ǘŜƘƴƛŎŜ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ǇǳōƭƛŎŇ ŘǳǇŇ ŦǳƴŎǚƛŀ ƭƻǊΦ 

¶ cŀǊŀŎǘŜǊƛȊŜȊƛ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŎǳƭƛƴŀǊŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘare. 

¶ dŜǎŎǊƛƛ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŘŜ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ŎƻƴŦƻǊƳ 

ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ƛƎƛŜƴƛŎŜΣ ǘŜƘƴƛŎŜ Ǔƛ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎŜΦ 

 

Oƴ ǘŜƳŜƭŜ ǇǊŜŎŜŘŜƴǘŜ ŀǚƛ ǎǘǳŘƛŀǘ ŎŇ ǳƴŀ Řƛƴ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭŜ ŀƭŜ ōǳŎŇǘŀǊǳƭǳƛ ŜǎǘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ 

de a fi sociabil ς Ƴŀƛ ōƛƴŜ Ȋƛǎ ǎŇ ǇƻŀǘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀκƛƴǘŜǊŀŎǚƛƻƴŀ Ŏǳ ǳǓǳǊƛƴǚŇ Ŏǳ ŎƻƭŜƎƛƛΣ ǎǳǇŜǊƛƻǊƛƛΣ 

ŎƭƛŜƴǚƛƛ ŜǘŎΦ h ŀǎǘŦŜƭ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƴƻƛ ƻ ƴǳƳƛƳ ƛƴǘŜǊǇŜǊǎƻƴŀƭŇΦ 

wŜƭŀǚƛƛƭŜ ƞƴ ŜŎƘƛǇŇ Ǔƛ ŎƭƛƳŀǘǳƭ ŘŜǇƛƴŘ ŦƻŀǊǘŜ Ƴǳƭǘ ŘŜ ŀŎŜŀǎǘŇ ŎƻƳǇŜǘŜƴǚŇ ƴŜŎŜǎŀǊŇ - 

ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀΦ 5ŀǊ Ƴŀƛ ŜȄƛǎǘŇ ǳƴ ǘƛǇ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜΣ ŎŀǊŜ ŘŜŦƛƴŜǓǘŜ ǎǘŀǘǳǘǳƭ ŀƴƎŀƧŀǘǳƭǳƛ Ŏŀ 

ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ Ǔƛ ŀƛŎƛ ƴŜ ǊŜŦŜǊƛƳ ƭŀ ƭƛƳōŀƧǳƭ ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜΦ Oƴ ǳƭǘƛƳƛƛ ŀƴƛ ƛƴǘŜǊŜǎǳƭ ŦŀסŇ ŘŜ ƭƛƳōŀƧǳƭ 

ŘŜ ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜ ŀ ŎǊŜǎŎǳǘ ŦƻŀǊǘŜ ƳǳƭǘΣ ƛŀǊ ǘŜǊƳŜƴǳƭ ŘŜ  αƭƛƳōŀƧŜ  ŘŜ  ǎǇŜŎƛŀƭƛǘŀǘŜέ  ŀ ŎŇǇŇǘŀǘ ƻ 

ƞƴǎŜƳƴŇǘŀǘŜ ŀǇŀǊǘŜΦ [ƛƳōŀƧǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘ ŜǎǘŜ ŘŜŦƛƴƛǘ ŘǊŜǇǘ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇסƛ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴŀƭŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŜ ǎŀǳ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴǳƛ ŘƻƳŜƴƛǳ ŘŜ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΦ tǳǘŜƳ ǎǇǳƴŜ Ŏǳ 

ŎŜǊǘƛǘǳŘƛƴŜ ŎŇ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ŎƻŘΣ ǳǘƛƭƛȊŀǘ ŘŜ ǳƴ ƎǊǳǇ ŘŜ ǾƻǊōƛǘƻǊƛΣ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ŘǊŜǇǘ ǎŎƻǇ 

ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛ ŎŃǘ Ƴŀƛ Ǉǳסƛƴ ƴŜŎƭŀǊŜ ŀǘŃǘ Ŏǳ ǊŜŦŜǊƛǊŜ ƭŀ ŘŜǎǘƛƴŀǘŀǊΣ ŎŃǘ ǒƛ ƭŀ ǎŎƻǇǳƭ 

propus. Este vorba de un limbaj de specialitate, limbaj comun,  vocabular specializat. 

  



CǳƴŎǚƛƛƭŜ ŎƻƳǳƴƛŎŇǊƛƛ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴŘŜǊƛƛ 

 

 



bƻǚƛǳƴƛ de specialitate: materie prime, semipreparat, preparat 

culinar, ŘŜǓŜǳǊƛ ǒƛ ǇƛŜǊŘŜǊƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ 

¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŇ ƳŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ƞƴ ǇǊƻŘǳǎŜ ŦƛƴƛǘŜ ǎŀǳ ǎŜƳƛŦƛƴƛǘŜ 

printr-ƻ ǎǳŎŎŜǎƛǳƴŜ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ƳŜŎŀƴƛŎŜΣ ŦƛȊƛŎŜ ΣōƛƻŎƘƛƳƛŎŜ ǎŀǳ ŎƻƳōƛƴŀǘŜΦ 

 

 

Exemple de produse finite ce au trecut prin procesul tehnologiei culinare 

¢ŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇǊŜǇŀǊŇǊƛƛ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ ǎŜ ōŀȊŜŀȊŇ ƞƴ ƭƛƴƛƛ ƎŜƴŜǊŀƭŜ Ǔƛ ǇŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴǚŀ ōǳŎŇǘŀǊƛƭƻǊ 

ǇǊƻŦŜǎƛƻƴƛǓǘƛ Ǔƛ ǊŜŀƭƛȊŇǊƛƭŜ ǓǘƛƛƴǚŜƛ ŘŜǎǇǊŜ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŜΣ ŀǎƛƎǳǊŃƴŘ ƻ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ŎƻǊŜŎǘŇ Ǔƛ 

ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘŇΦ {ŎƻǇǳƭ Ŝƛ ŜǎǘŜ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ǊŀǇƻǊǘǳƭ ƞƴǘǊŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ƴŀǚƛƻƴŀƭ Ǔƛ ŎŜƭ ŎƭŀǎƛŎΣ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ 

ŘŜ ŜǾƻƭǳǚƛŀ ƻōƛŎŜƛǳǊƛƭƻǊ ǒƛ ǘŜƴŘƛƴǚŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΦ 

Oƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǾŇ ƻŦŜǊƛƳ ŘŜŦƛƴƛǚƛŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ ƴƻǚƛǳƴƛ ŎŀǊŜ ǚƛƴ ŘŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ǇǊŜǇŀǊŇǊƛƛ 

ōǳŎŀǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŀŘŜǎŜŀ ǇǊƻŘǳŎ ŎƻƴŦǳȊƛŜ ƞƴ ŘŜƭƛƳƛǘŀǊŜŀ ƭƻǊΦ tŜƴǘǊǳ ƻ Ƴŀƛ ōǳƴŇ ƞƴǚŜƭŜƎŜǊŜ ŀ 

conceptelor le-am reprezentat grafic în figura de mai jos. 

 

bƻǚƛǳƴƛ ŘŜ ōŀȊŇ ǇǊƛǾƛƴŘ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƻōǚƛƴŜǊŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ 



tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ƞƴ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇ 

!ƭƛƳŜƴǘŜƭŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀ ƞƴ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜΣ ǇŀǊŎǳǊƎ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ŜǘŀǇŜΥ 

 

!ŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ōŀȊŇ ƞƴ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇ 

1. wŜŎŜǇǚƛŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ - ǇǊƻŎŜǎǳƭ Ǔƛ ǎǇŀǚƛǳƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘ ǇǊƛƳƛǊƛƛ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ 

Materiile prime - ǘƻǘŀƭƛǘŀǘŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŇΣ 

ǾŜƎŜǘŀƭŇ ǎŀǳ ŘŜ ƻǊƛŎŜ ŀƭǘŇ ǇǊƻǾŜƴƛŜƴǚŇ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳƛŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ƞƴǘǊ-o unitate de profil 

alimentar. 

 

Exemple de materii prime 

aŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ǎǳƴǘ ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǘŜ ŘŜ ŘƛŦŜǊƛǚƛ ŀǳǘƻǊƛ Ǔƛ ǚŇǊƛ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƻ ƳǳƭǘƛǘǳŘƛƴŜ ŘŜ 

ŎǊƛǘŜǊƛƛΦ Oƴ ŎƻƴǘƛƴǳŀǊŜ ǾŇ ǇǊƻǇǳƴŜƳ o ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜ ŎŀǊŜ ƞƴƎƭƻōŜŀȊŇ ŘƛǾŜǊǎŜ ŀōƻǊŘŇǊƛ. 

 



Clasificarea merceologica a materiilor prime 

/ƻƴŦƻǊƳ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŜƛ ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŎŜǊƛƴǚŜ 

ŎƭŀǊŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜƛ 

publice. Principalele repere ale acestor ŎŜǊƛƴǚŜ ǎǳƴǘ 

ǊŜŦƭŜŎǘŀǘŜ ƞƴ IƻǘŇǊŃǊŜŀ ŘŜ DǳǾŜǊƴ мнлф Řƛƴ луΦммΦнллт 

(capitolul VI, articolele 55-63). 

wŜŎŜǇǚƛŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ƞƴ ǳƴƛǘŀǘŜ ǎŜ ŦŀŎŜΣ ŘŜ ǊŜƎǳƭŇΣ 

într-ǳƴ ǎǇŀǚƛǳ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘΣ ŀƳŜƴŀƧŀǘŇ Ŏŀ ƻ ǎŜŎǚƛŜ 

ŀǇŀǊǘŜΣ ŘŀǊ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƻ ȊƻƴŇ ǳƴŘŜ ŀǳ ƭƻŎ ǘƻŀǘŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ǇǊƛƳƛǊŜΣ ŎƻƴǘǊƻƭ Ǔƛ ŜǾƛŘŜƴǚŇ ŀ ƳŇǊŦǳǊƛƭƻǊ ƛƴǘǊŀǘŜ ƞƴ ǳƴƛǘŀǘŜŀ 

ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΦ 5Ŝ ƻōƛŎŜƛ ŀŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ŘƛǊŜŎǘ ƭŜƎŀǘ 

Ŏǳ ŘŜǇƻȊƛǘŜƭŜ Ǔƛ ƛƴŎƭǳŘŜ ƻ ǊŀƳǇŇ ŘŜ ŘŜǎŎŇǊŎŀǊŜΦ 

[ŀ ǊŜŎŜǇǚƛŜ ǎŜ ǾŜǊƛŦƛŎŇ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜƭŜ ŎŀǊŜ ƞƴǎƻǚŜǎŎ ƳŀǊŦŀ 

(factura fiscaƭŇΣ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜ ŎŀǊŜ ŀǘŜǎǘŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀύΣ ǎŜ 

ǾŜǊƛŦƛŎŇ ƳƛƧƭƻŎǳƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΣ ƛƴǘŜƎǊƛǘŀǘŜŀ ŀƳōŀƭŀƧŜƭƻǊΣ 

marcarea acestora. 

Oƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǊŜŎŜǇǚƛŜƛ ŀǊŜ ƭƻŎ ŘƻǳŇ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ŀōǎƻƭǳǘ 

ƴŜŎŜǎŀǊŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ŀŘŜŎǾŀǘŇ a materiilor prime 

ŀŎƘƛȊƛǚƛƻƴŀǘŜΦ !ŎŜǎǘŜŀ ǎǳƴǘΥ 

a) wŜŎŜǇǚƛŀ ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾŇ ς ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŜǎǘŜ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜǊŜŀ ƴǳƳŇǊǳƭǳƛ Ǔƛ ǾƻƭǳƳului de 

ƳŀǘŜǊƛƛ ǇǊƛƳŜ ǊŜŎŜǇǚƛƻƴŀǘŜ Ŏǳ ŎŜƭŜ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ƞƴ 

ŘƻŎǳƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŀŎƘƛȊƛǚƛƻƴŀǊŜΦ {Ŝ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴ 

ƻǇŜǊŀǚƛƛ ŘŜ ƴǳƳŇǊŀǊŜΣ ŎŃƴǘŇǊƛǊŜΣ ƳŇǎǳǊŀǊŜ 

ǾƻƭǳƳŜǘǊƛŎŇΦ 

b) wŜŎŜǇǚƛŀ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŇ ς ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ōŀȊŇ ŜǎǘŜ 

ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŜǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ 

ǊŜŎŜǇǚƛƻƴŀǘŜ Ŏǳ ŎŜƭŜ ƛƴŘicate în actele 

ŎŀǊŜ ƭŜ ƞƴǎƻǚŜǎŎΣ ŘŀǊ Ǔƛ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ 

Ŏǳ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŀ ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜ Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ 

ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ 

/ƻƴǎǘŇ ƞƴ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜŀ ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘƛŎŇΣ 

ƳŇǎǳǊŀǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛΤ ƭŀ ƴŜǾƻƛŜΣ ǎŜ 

pot solicita examene de laborator. 

Reguli privind procesul de 

ǊŜŎŜǇǚƛŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ 

 
9ƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŎŜǇǚƛƻƴŀǊŜ 

ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾŇ 

 
9ƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǊŜŎŜǇǚƛƻƴŀǊŜ 

ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŇ 



2. Depozitarea ς proces de repartizare a materiilor prime în conformitate cu natura 

ŀŎŜǎǘƻǊŀ ǒƛ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ alterareΣ ƞƴ ƞƴŎŇǇŜǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜΦ !ǎƛƎǳǊŀǊŜŀ Ŏǳ ǳƴ ǊŜƎƛƳ ŘŜ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ŘŀǊ Ǔƛ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜ ǊŜƭŀǘƛǾŇ ŀ ŀŜǊǳƭǳƛΣ ŘƛǊƛƧŀǘŇ ƞƴ ǎǇŀǘƛƛƭŜ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜΣ ǇǊŜŎǳƳ ǒƛ 

respectarea normelor igienico-ǎŀƴƛǘŀǊŜΣ ŀǳ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ ŀǎǳǇǊŀ ǇŇǎǘǊŇǊƛƛ 

caracteristicilor sŜƴȊƻǊƛŀƭŜΣ ƛƎƛŜƴƛŎŜ ǒƛ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜ ŀƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΦ {Ŝ Ǿŀ ŀǎƛƎǳǊŀ ǇǊŜǾŜƴƛǊŜŀ 

ŜƳŀƴŀǚƛŜƛ ǎŀǳ ŀōǎƻǊōǚƛŜƛ ǳƴƻǊ ƳƛǊƻǎǳǊƛ ǎǘǊŇƛƴŜΦ 

5ŜǇƻȊƛǘŀǊŜŀ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŃƴŘ ƛƴŘƛŎŀǚƛƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇǊƻŘǳǎ alimentar: 

¶ ŀǓŜȊŀǊŜΣ 

¶ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇΣ 

¶ umiditate, 

¶ identificare produs. 

{Ŝ Ǿŀ ŀǾŜŀ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŘƛƴǘǊŜ ǇǊƻŘǳǎŜ όǾŜŎƛƴŇǘŇǚƛ ŀŘƳƛǎŜύΣ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ 

ǒƛ Ǌƻǘŀǚƛŀ ǎǘƻŎǳǊƛƭƻǊ όαǇǊƛƳǳƭ ƛƴǘǊŀǘΣ ǇǊƛƳǳƭ ƛŜǓƛǘέύΦ wƻǘƛǊŜŀ ǎǘƻŎǳǊƛƭƻǊ ǊŜŘǳŎŜ ǇƛŜǊŘŜǊƛƭŜ ǇǊƛƴ 

degradarea sau expirarea produselor depozitate. 

 

Alimentele ŎŀǊŜ ǎŜ ŀƭǘŜǊŜŀȊŇ ǳǓƻǊ ǎŜ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǊŜ όƭŀ ƳŀȄΦ Ҍплϲ/ύ ǎŀǳ 

congelare (între -18°C ... -плϲ/ύΦ 5ŜǇƻȊƛǘŀǊŜŀ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊ ǒƛ ŦǊǳŎǘŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ƛƴŘƛŎŀǘ ǎŇ ǎŜ ŦŀŎŇ ƞƴ 

 
Reguli privind depozitarea 

alimentelor 

 
wŜƎǳƭƛ ǇǊƛǾƛƴŘ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǊŜŀ Ǔƛ ŎƻƴƎŜƭŀǊŜŀ 

alimentelor 



ǎǇŀǚƛƛ ǊŇŎƻǊƻŀǎŜΣ Ŏǳ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜ ƳŀǊŜ όур-фр҈ύΣ ǘƛǇ ǇƛǾƴƛǚŇΦ tŜƴǘǊǳ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ 

neperisabƛƭŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŀǎƛƎǳǊŀǘŜ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛ ŎǳǇǊƛƴǎŜ ƞƴǘǊŜ т ǒƛ нлϲ/ ǒƛ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜ ǊŜŘǳǎŇ όƞƴ 

ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊ ǎŜ ǳǊƳŇǊŜǎŎ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ƞƴǎŎǊƛǎŜ ǇŜ ŀƳōŀƭŀƧ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ǇǊƻŘǳŎŇǘƻǊύΦ [ŀ 

ǎŎƻŀǘŜǊŜŀ ƳŇǊŦǳǊƛƭƻǊ Řƛƴ ŘŜǇƻȊƛǘŜ ƞƴ ǎŎƻǇǳƭ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊƛƛ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ preparare, se 

ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƻ ƴƻǳŇ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǇƛǎǘŀǊŜŀ ŜǾŜƴǘǳŀƭŜƭƻǊ ŘŜƎǊŀŘŇǊƛ 

ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŜ ŎŀǊŜ ǎŜ Ǉƻǘ ǇǊƻŘǳŎŜ ǇŜ ǇŜǊƛƻŀŘŀ ŘŜǇƻȊƛǘŇǊƛƛΦ !ƭǘŜ ǊŜƎǳƭƛ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ 

prime sunt reprezentate. 

La depozitarea materiile pǊƛƳŜ ŎŀǊŜ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŎƻƴƎŜƭŀǊŜ ǎŀǳ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜ 

ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛ ǎǘǊƛŎǘŜ ŎŜ ǚƛƴ ŘŜ ǎƛƎǳǊŀƴǚŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŜǾƛǘŀǊŜŀ ŀƭǘŜǊŇǊƛƛΦ Oƴ tabel sunt 

ŘŜǎŎǊƛǎŜ ǊŜƎǳƭƛƭŜ ŎƻƴƎŜƭŇǊƛƛ Ǔƛ ǊŜŦǊƛƎŜǊŇǊƛƛ ŎƻǊŜŎǘŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΦ 

Dozarea materiilor prime în procesul de prepare sunt ilustrate în figura de mai jos. 

5ƻȊŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ ƞƴ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ ǊŜǚŜǘŜƭŜ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǚƛŜ Ǔƛ ǇǊƻƎǊŀƳǳƭ 

ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŀƭ ȊƛƭŜƛ όƴǳƳŇǊ ŘŜ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘŜ Ǔƛ ƴǳƳŇǊ ŘŜ 

ǇƻǊǚƛƛ Řƛƴ ŦƛŜŎŀǊŜ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘύΦ !ŎŜŀǎǘŀ ƻǇŜǊŀǚƛǳƴŜ 

ŜǎǘŜ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŘŜ 

exactitatea ei depinde realizarea consumului 

ǎǇŜŎƛŦƛŎ όƴǳƳŇǊ ŘŜ ǇƻǊǚƛƛ Ǔƛ ƎǊŀƳŀƧ ǇŜ ŦƛŜŎŀǊŜ ǇƻǊǚƛŜύ 

Ǔƛ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭŜ ƎǳǎǘŀǘƛǾŜ ŀƭŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭǳƛΦ {Ŝ ŜȄŜŎǳǘŇ 

ǇǊƛƴ ŎŃƴǘŇǊƛǊŜ ǎŀǳ ƳŇǎǳǊŀǊŜ ǾƻƭǳƳŜǘǊƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ 

fiecare materie prima în parte. 

3. tǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇǊƛƳŀǊŇ ς ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭŜ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǎǳŦŜǊŇ ƳŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ Ǔƛ 

ŀǳȄƛƭƛŀǊŜ ǇŃƴŇ ƭŀ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ŎǳǊŀǘŜΣ ǎŀƭǳōǊŜ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŇ ōǳŎŀǘŜƭŜΥ 

ŜƭƛƳƛƴŀǊŜ ŀƳōŀƭŀƧŜ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ǔƛ ŀ ŀƳōŀƭŀƧŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭŜΣ ǎƻǊǘŀǊŜΣ ǎǇŇƭŀǊŜΣ ŎǳǊŇǚƛǊŜΣ ŦŀǎƻƴŀǊŜΣ 

ǘǊŀƴǓŀǊŜΣ ƳŇǊǳƴǚƛǊŜΣ ǘŇƛŜǊŜΣ ŎƻƴŘƛƳŜƴǘŀǊŜΣ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǊŜ 

ƞƴ ǾŜŘŜǊŜŀ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜ. hǇŜǊŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǇǊƛƳŀǊŇ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ƞƴ ƞƴŎŇǇŜǊƛ 

special destinate, amenajate în ƛƳŜŘƛŀǘŇ ŀǇǊƻǇƛŜǊŜ ŀ ǎǇŀǚƛǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŎǳƭƛƴŀǊŇ όōǳŎŇǘŇǊƛŜ 

ŎŀƭŘŇ ǒƛ ǊŜŎŜύΦ {Ŝ ŘƛǎǘƛƴƎ ǎǇŀǚƛƛ ŘƻǘŀǘŜ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇǊƛƳŀǊŇ ŀ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊ 

ǒƛ ŦǊǳŎǘŜƭƻǊΣ ŎŇǊƴƛƛΣ ǇŜǓǘŜƭǳƛ ǒƛ ƻǳŇƭƻǊΦ 

Semipreparat culinarτǇǊƻŘǳǎ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ƻōǚƛƴǳǘ ǇǊƛƴ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇǊƛƳŀǊŇ ŀ 

materiei prime. 

 

Exemple de semipreparate culinare 

 
9ƭŜƳŜƴǘŜ ŀƭŜ ŘƻȊŇǊƛƛ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ 



Prepararea la rece ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜȄŜŎǳǚƛŀ ǳƴƻǊ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜ ŀ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ 

ǒƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ǊŜŎƛ όǎƻǎǳǊƛΣ ƎǳǎǘŇǊƛ ǊŜŎƛΣ ǎŀƭŀǘŜύΦ {Ŝ ŜȄŜŎǳǘŇ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ŘŜ ŦƛƭƛŜǊŜΣ ǘŇƛŜǊŜΣ ǊŇȊǳƛǊŜΣ 

ŀƳŜǎǘŜŎŀǊŜΣ ōŀǘŜǊŜ ŜǘŎΦ 9ŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭƻǊ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ōǳŎŇǘŇǊƛŀ ǊŜŎŜ ŀ ǳƴƛǘŇǚƛƛΣ 

ŜŎƘƛǇŀǘŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴȊŇǘƻǊΦ 

4. Prepararea ς ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŀǎƻŎƛŜǊŜŀ ǘǳǘǳǊƻǊ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜƭƻǊ ǇǊŜƭǳŎǊŀǘŜ ǇǊƛƳŀǊ ǒƛκǎŀǳ 

ǘŜǊƳƛŎ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ ŘŜ ǊŜǚŜǘŇ ǒƛ ǳƴƛŦƻǊƳƛȊŀǊŜŀ Řƛƴ ǇǳƴŎǘ ŘŜ ǾŜŘŜǊŜ ŀƭ ƎǳǎǘǳƭǳƛΣ ŦƻǊƳŜƛΣ ŀǎǇŜŎǘǳƭǳƛ 

Ǔƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜŀ ƭƻǊ ƞƴ ǇǊŜǇŀǊŀǘ ŎǳƭƛƴŀǊΦ 

tǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǘŜǊƳƛŎŇ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ŀŘǳŎŜǊŜŀ ǒƛ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ ƭŀ ƻ  

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇΣ ƞƴǘǊ-ǳƴ ŀƴǳƳƛǘ ƛƴǘŜǊǾŀƭ ŘŜ ǘƛƳǇΦ tǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǘŜǊƳƛŎŇ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ 

ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛ ŦƛȊƛŎƻ-ŎƘƛƳƛŎŜ ǒƛ ƳƛŎǊƻōƛƻƭƻƎƛŎŜ ƞƴ ǇǊƻŘǳǎΦ hǇŜǊŀǚƛƛƭŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛ ǘŜǊƳƛŎŜ 

ƴŜŎŜǎƛǘŇ ŘƻǘŀǊŜŀ Ŏǳ ǳǘƛƭŀƧŜ ŎŀǊŜ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ǘǊŀƴǎŦŜǊǳƭ ŘŜ ŎŇƭŘǳǊŇΦ 

Preparat culinar - ǇǊƻŘǳǎ ŎǳƭƛƴŀǊ ŎŀǊŜ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ǎǳō ŦƻǊƳŇ Ǝŀǘŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŇΣ ōǳƴ ǇŜƴǘǊǳ 

consumul ca atare. 

 

 
Exemple de preparate culinare 

Oƴ ǳǊƳŀ ǇǊŜǇŀǊŇǊƛƛ ŀǇŀǊ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ŘŜǓŜǳǊƛ Ǔƛ ǇƛŜǊŘŜǊƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΦ 

5ŜǓŜǳǊƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǎǳƴǘ ǇŀǊǘŜŀ ƴŜŎƻƳŜǎǘƛōƛƭŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƴƭŇǘǳǊŇ 

ƭŀ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇǊƛƳŀǊŇΦ 

 

 
9ȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ŘŜǓŜǳǊƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 



/ŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ ƞƴ ǳǊƳŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜΥ 

¶ ¢ƛǇǳƭ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘ όǇŜǓǘŜΣ ŎŀǊƴŜ ŘŜ ōƻǾƛƴŇ ǎŀǳ ǇŀǎŇǊŜΣ ƭŜƎǳƳŜ ŜǘŎΦύΦ 

¶ /ŀƴǘƛǘŀǘŜ ǎŀǳ ƳŇǊƛƳŜŀΦ 

¶ aƻŘǳƭ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇŜǓǘŜ Ŏǳ ŎŀǇ ǎŀǳ ŦŇǊŇΣ ŜǾƛǎŎŜǊŀǘ ǎŀǳ ƴŜǾƛǎŎŜǊŀǘ 

etc.) 

¶ aƻŘǳƭ ŘŜ ǘǊŀǘŀǊŜ ŎǳƭƛƴŀǊŇ όŦƛƭŜǘŀǊŜΣ Ŏǳ ƻŀǎŜΣ Ŏǳ ǇƛŜƭŜ ŜǘŎΦύΦ 

 

{ŎƘŜƳŀ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ŀǇŀǊƛǚƛŜ ŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ alimentare 

5ŜǓŜǳǊƛƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ƴŜŎƻƳŜǎǘƛōƛƭŜ ς ƛƴŎƭǳŘ ŘŜǓŜǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ƴǳ Ǉƻǘ Ŧƛ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ ǳƭǘŜǊƛƻǊ ƞƴ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ Ǔƛ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀ Ŧƛ ŀǊǳƴŎŀǘŜ ƭŀ ƎǳƴƻƛΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳ ǾƛǎŎŜǊŜƭŜΣ ōǊŀƴƘƛƛƭŜ ŘŜ ǇŜǓǘŜ ŜǘŎΦ 

5ŜǓŜǳǊƛƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ŎƻƳŜǎǘƛōƛƭŜ ς ŘŜǓŜǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǳǘƛƭizate ulterior în procesul de 

ǇǊŜǇŀǊŀǊŜΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ŎŀǇǳǊƛ ŘŜ ǇŜǓǘŜΣ ƻŀǎŜƭŜΣ ǇƛŜƭŜŀ ς pot fi utilizate la fierberea bilioanelor, 

ƛŀǊ ƛŎǊŜƭŜ Ǔƛ ƭŀǇǚƛƛ ŘŜ ǇŜǓǘŜ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ǇŀǘŜǳǊƛƭƻǊΦ 

Oƴ ŦƛƎǳǊŀ ŘŜ Ƴŀƛ Ƨƻǎ ǎǳƴǘ ǇǊŜȊŜƴǘŀǘŜ ŜȄŜƳǇƭŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ Ǔƛ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ 

necomestibile. 

 

9ȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ Ǔƛ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ ŀ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 



¢ƻŀǘŜ ŘŜǓŜǳǊƛƭŜ ǇǊƻǾŜƴƛǘŜ ŘŜ ƭŀ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ ǎƻǊǘŀǘŜ Ǔƛ 

ŘŜǇƻȊƛǘŀǘŜ ƞƴ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜ ƴǳƳƛǘŜ ǇǳōŜƭŜΦ CƛŜŎŀǊŜ ǇǳōŜƭŇ ŀǊŜ ƻ ŀƴǳƳƛǘŇ ŎǳƭƻŀǊŜ Ǔƛ ŜǎǘŜ 

desǘƛƴŀǘŇ ǳƴǳƛ ŀƴǳƳƛǘ ǘƛǇ ŘŜ ŘŜǓŜǳΦ 

 

9ȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǎƻǊǘŀǊŜ ŘŜǓŜǳǊƛƭƻǊ ƴŜŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ Ǔƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ 

Pierderi tehnologiceτ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ǳƴŜƛ ǇŇǊǚƛ ŎƻƳŜǎǘƛōƛƭŜ ŀ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛ ƞƴ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǇǊƛƳŀǊŇ ǎŀǳ ǘŜǊƳƛŎŇΦ 

 

 

9ȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǇƛŜǊŘŜǊƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ƭŀ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǘŜǊƳƛŎŇ 



tƛŜǊŘŜǊƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜΣ ŎƻƴǎǳƳǳǊƛ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜΣ ǊŜŘŀŎǘŀǊŜŀ ǊŜǚŜǘŜƭƻǊ 

¦ƴ ƛƴŘƛŎŀǘƻǊ ŀƭ ŜŦƛŎƛŜƴǚŜƛ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ ƞƴ ǇǊŜǇŀǊŀǘ ŜǎǘŜ consumul specific. Acesta 

include pierderile pe fluxul tehnologic όŎǳ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭŜ ǇǊŜƭƛƳƛƴŀǊŜΣ Ŏǳ  ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜƭŜ ǘŜǊƳƛŎŜΣ Ŏǳ 

depozitarea). Indicii orientativi ai pierderilor tehnologice la anumite produse alimentare sunt 

ǇǊŜȊŜƴǘŀǚƛ mai jos: 

!ŎŜǎǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇǊƛ ǎǳƴǘ ƻǊƛŜƴǘŀǘƛǾŜ ǒƛ ǚƛƴ Ŏƻƴǘ ŘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭŜ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜΣ ŘŜ ǎŜȊƻƴΣ ŘŜ 

ǇǊƛŎŜǇŜǊŜŀ ƭǳŎǊŇǘƻǊǳƭǳƛΦ  

5. Finisarea ς ǳƭǘƛƳŀ ƻǇŜǊŀǚƛǳƴŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜŦƛƴƛǘƛǾŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘ ŎǳƭƛƴŀǊΦ /ƻƴǎǘŇ ƞƴ 

ŎƻƴŘƛƳŜƴǘŀǊŜŀ ǒƛ ŀǊƻƳŀǘƛȊŀǊŜŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜΣ ƻǇŜǊŀǚƛŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ 

ǎŀǾƻŀǊŜŀ ƳŃƴŎŇǊǳǊƛƭƻǊΦ 

6. tƻǊǚƛƻƴŀǊŜŀ ς ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǎŜ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ƎǊŀƳŀƧǳƭǳƛ ǒƛ ŀ ŦƻǊƳŜƛ 

ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊΣ ŎƻƴŦƻǊƳ ǊŜǚŜǘŜƭƻǊΦ 

7. 5ƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ ς ŜǎǘŜ ǳƭǘƛƳŀ ŜǘŀǇŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭ ŎǳƭƛƴŀǊ Ŧƛƴƛǘ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀƧǳƴƎŇ ƭŀ 

consumator într-ƻ ǎǘŀǊŜ ŀŘŜŎǾŀǘŇΦ h ƳŀǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ƻ ŀǊŜ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƭƻǊ ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘƛŎŜ 

Ǔƛ ǾŀƭƻǊƛƛ ƴǳǘǊƛǚƛƻƴŀƭŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇƻǎƛōƛƭŇ ǇǊƛƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊŜŀ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭƻǊ Ǔƛ 

ǘŜǊƳŜƴƛƭƻǊ ŘŜ ǇŇǎǘǊŀǊŜΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ ŀ ƴƻƳŜƭƻǊ sanitaro-igienice.  

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭŜΥ 

1. /Ŝ ǎǘǳŘƛŀȊŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇΚ 

2. /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎŜŎǳǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ƞƴ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇΚ 

3. /ǳƳ ǎŜ ŎƭŀǎƛŦƛŎŇ ƳŀǘŜǊƛŀ ǇǊƛƳŇΣ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŃƴŘ ŦƛŜŎŀǊŜ ƎǊǳǇΚ 

4. /Ŝ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ŘŜ ǾŜǊƛŦƛŎŀǊŜ ǎŜ ŜȄŜŎǳǘŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǊŜŎŜǇǚƛŜƛ ŎŀƴǘƛǘŀǘƛǾŜ ŀ 

ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜΚ 5ŀǊ ƞƴ ŎŀȊǳƭ ǊŜŎŜǇǚƛŜƛ ŎŀƭƛǘŀǘƛǾŜΚ 

5. Care sunt regulile de depozitare a alimentelor? 

6. Oƴ ŎŜ ŎƻƴǎǘŇ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ŘƻȊŀǊŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜΚ 

7. /Ŝ ŜȄŜƳǇƭŜ ŘŜ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǇǳǘŜǚƛ ƻŦŜǊƛΚ 

8. /ǳƳ ǇǳǘŜǚƛ defini termenul de preparat culinar? 

9. /ŀǊŜ ŜǎǘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǚŀ ƞƴǘǊŜ ŘŜǓŜǳǊƛ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǒƛ ǇƛŜǊŘŜǊƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜΚ 

/ǳǊƛƻȊƛǘŇǚƛ 

¶ DŇƛƴŀ ŦŀŎŜΣ ƞƴ ƳŜŘƛŜΣ ƞƴǘǊŜ нрл Ǔƛ нтл ŘŜ ƻǳŇ pe an. Coaja constituie 9-12% 

Řƛƴ ƎǊŜǳǘŀǘŜŀ ǘƻǘŀƭŇ ŀ ǳƴǳƛ ƻǳ Ǔƛ ŎƻƴǚƛƴŜ ǇƻǊƛ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ƻȄƛƎŜƴǳƭǳƛ ǎŇ 

ǇŇǘǊǳƴŘŇ Ǔƛ ŘƛƻȄƛŘǳƭǳƛ ŘŜ ŎŀǊōƻƴ Ǔƛ ǳƳƛŘƛǘŇǚƛƛ ǎŇ ƛŀǎŇ Řƛƴ ƻǳΦ 

¶ 9Ȅƛǎǘŀ нл ллл ǎǇŜŎƛƛ ŘŜ ǇŜǓǘŜΣ ŘƛƴǘǊŜ ŎŀǊŜ нлл ǎŜ ǇŜǎŎǳƛŜǎŎΦ 

¶ /Ŝŀ Ƴŀƛ ǾŜŎƘŜ ƭŜƎǳƳŇ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ŘŜ ƻƳ ŜǎǘŜ ǾŀǊȊŀΦ 

¶ /ŜŀǇŀ ŜǎǘŜ ŎŜŀ Ƴŀƛ ƞƴǘǊŜōǳƛƴǚŀǘŇ ƭŜƎǳƳŇ Řƛƴ ƭǳƳŜΦ 

  



5ƻŎǳƳŜƴǘŀǚƛŀ ƴƻǊƳŀǘƛǾ ǘŜƘƴƛŎŇ ƞƴ !ƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ tǳōƭƛŎŇ 

¢ƻŀǘŜ ¦ƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ !ƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ tǳōƭƛŎŇ ¦!t ŀŎǘƛǾŜŀȊŇ ǊŜǎǇŜŎǘŃƴŘ ǳƴ ǎŜǘ ŘŜ ŀŎǘŜ ƴƻǊƳŀǘƛǾ-

ƭŜƎƛǎƭŀǘƛǾŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƛ ǇǊŜŎǳƳ ŀŎǘŜ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜŀȊŇ ǊŜŎŜǇǚƛŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ, se 

ŎƻƴŦƛǊƳŇ ŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ, la fabricarea preparatelor culinare, distribuirea 

preparatelor culinare, ƞƴ ƎŜǎǘƛƻƴŀǊŜŀ ǊŜŎƭŀƳŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛΦ 

tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŎŜǊƛƴǚŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŀŎƘƛȊƛǚƛƻƴŀǊŜ Ǔƛ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ Ǔƛ ŀƭǘƻǊ 

pǊƻŘǳǎŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǎǳƴǘ ƛƴŘƛŎŀǘŜ ƞƴ IƻǘŇǊŃǊŜŀ ŘŜ DǳǾŜǊƴ мнлф Řƛƴ луΦммΦнллт όŎŀǇƛǘƻƭǳƭ LΣ 

articolul 9, capitolul II, articolele 11 - 13, capitolul III, articolele 20 - 21). 

h ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŀ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜ ƎŜǎǘƛƻƴŀǘŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ 

ǇǳōƭƛŎŇΣ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŀǘŜ ŀǎǇŜŎǘŜƭŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜΦ 

 

5ƻŎǳƳŜƴǘŜ ƻōƭƛƎŀǘƻǊƛƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ 

tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŀŎǘŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ƞƴŎŜǇŜǊŜŀ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ 

Certificat de categorie - atribuit întreprinderii în conformitate cu clasificarea din cadrul 

Nomenclatorului-ǘƛǇ ŀƭ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΦ 

!ǳǘƻǊƛȊŀǚƛŜ ŘŜ ŦǳƴŎסƛƻƴŀǊŜ- ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ǇǳōƭƛŎŇ  ŦŀŎŜ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ 

economice pentru care este nevoƛŜ ŘŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ŀǳǘƻǊƛȊŀǚƛƛΦ 5ǳǇŇ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǘŇ ŦƛǊƳŀ ƭŀ 

/ŀƳŜǊŀ OƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛƛ ŘŜ {ǘŀǘΣ ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ ǎŜ ƻōǚƛƴŇ Ǔƛ ƻ ƭƛŎŜƴǚŇ ŘŜ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ƭŀ /ŀƳŜǊŀ [ƛŎŜƴǚƛŜǊŜ 

ŘŜ {ǘŀǘΦ 5ŀŎŇ ǎŜ ƛƴǘŜƴǚƛƻƴŜŀȊŇ ŎƻƳŜǊŎƛŀƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ŀ ōŇǳǘǳǊƛ ŀƭŎƻƻƭƛŎŜ, este 

ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ ŘŜǇǳƴŇ ƭŀ 5ƛǊŜŎǚƛŀ /ƻƳŜǊǚ ŀ tǊƛƳŇǊƛŜƛ όƞƴ ƭƻŎŀƭƛǘŀǘŜŀ ǳƴŘŜ Ǿŀ Ŧƛ ŘŜǎŎƘƛǎŇ ǳƴƛǘŀǘŜŀ 

ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇύ ǳƴ ŘƻǎŀǊ ŎŜ ŎƻƴסƛƴŜ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭƻǊ ŘƻŎǳƳŜƴǘŜΥ 

- cererea-ƳƻŘŜƭ ŀǾƛȊŀǘŇ ŘŜ ǇǊŜǘǳǊŀ ŘŜ ǎŜŎǘƻǊ όǳƴŘŜ ŜǎǘŜ ŀƳǇƭŀǎŀǘŇ ǳƴƛǘŀǘŜŀύ ǒƛ 5ƛǊŜŎǚƛŀ 

geneǊŀƭŇ ŀǊƘƛǘŜŎǘǳǊŇΣ urbanism ǒƛ ǊŜƭŀǚƛƛ ŦǳƴŎƛŀǊŜΤ 

- ŎŜǊǘƛŦƛŎŀǘǳƭ ŘŜ ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǊŜ ŀ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴŘŜǊƛƛΣ ŜƭƛōŜǊŀǘ ŘŜ /ŀƳŜǊŀ OƴǊŜƎƛǎǘǊŇǊƛƛ ŘŜ {ǘŀǘΤ 

- ŀǳǘƻǊƛȊŀǚƛŀ ǎŀƴƛǘŀǊŇ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜΤ 

- ŀǳǘƻǊƛȊŀǚƛŀ ǎŀƴƛǘŀǊ-ǾŜǘŜǊƛƴŀǊŇ ŘŜ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀǊŜΤ 

- extrasul din registrul ōǳƴǳǊƛƭƻǊ ƛƳƻōƛƭŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ŀǇŀǊǘŜƴŜƴǚŀ ƛƳƻōƛƭǳƭǳƛ Ŏǳ ŘŜǎǘƛƴŀǚƛŜ 

ƴŜ ƭƻŎŀǘƛǾŇΣ ŜƭƛōŜǊŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ hŦƛŎƛǳƭ ŎŀŘŀǎǘǊŀƭΤ 

- ŎƻƴǘǊŀŎǘǳƭ ŘŜ ƭƻŎŀǚƛǳƴŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ŀƳǇƭŀǎŀǘŜ ƞƴ ƞƴŎŇǇŜǊƛ ƞƴŎƘƛǊƛŀǘŜΤ 



- ŎƻƴǘǊŀŎǘǳƭ Ŏǳ wŜƎƛŀ α!ǳǘƻǎŀƭǳōǊƛǘŀǘŜϦΤ 

- certificatul de conferire a ŎŀǘŜƎƻǊƛŜƛ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΤ 

- ƞƴ ŎŀȊǳƭ ŀƳǇƭŀǎŇǊƛƛ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ƞƴ ōƭƻŎǳǊƛ ƭƻŎŀǘƛǾŜ ŜǎǘŜ ƴŜŎŜǎŀǊ ŀŎƻǊŘǳƭ locatarilor; 

- pentru disco-ōŀǊǳǊƛΣ ŎŜǊŜǊŜŀ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀ Ŧƛ ŀǾƛȊŀǘŇ ŘŜ ƻǊƎŀƴǳƭ ǎǳǇǊŀǾŜƎƘŜǊƛƛ ŘŜ ǎǘŀǘ ŀ 

ƳŇǎǳǊƛƭƻǊ ŎƻƴǘǊŀ ƛƴŎŜƴŘƛƛƭƻǊΤ 

- pentru terasŜƭŜ ŘŜ ǾŀǊŇ ǎŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎƻƴǘǊŀŎǘǳƭ ŘŜ ŀǊŜƴŘŇ ŀ ǘŜǊŜƴǳƭǳƛ ǎŀǳ ǘƛǘƭǳƭ ŘŜ 

ŀǳǘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŘǊŜǇǘǳƭǳƛ ŘŜǚƛƴŇǘƻǊǳƭǳƛ ŘŜ ǘŜǊŜƴΦ 

 



tƭŀƴǳƭ ŜǾŀŎǳŇǊƛƛ ς- ƭŀ ŎƭŇŘƛǊƛ ǒƛ ƛƴǎǘŀƭŀǚƛƛ όŎǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ ŎŀǎŜƭƻǊ ŘŜ ƭƻŎǳƛǘύ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ 

concomitent pe un etaj mai mult de 10 ǇŜǊǎƻŀƴŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŜƭŀōƻǊŀǘŜ ǒƛ ŀŦƛǓŀǘŜ ƞƴ ƭƻŎǳǊƛ ǾƛȊƛōƛƭŜ 

ǇƭŀƴǳǊƛƭŜ όǎŎƘŜƳŜƭŜύ ŘŜ ŜǾŀŎǳŀǊŜ ŀ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ƞƴ ŎŀȊ ŘŜ ƛƴŎŜƴŘƛǳΣ ŘŜ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ŦƛŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘ ǳƴ ǎƛǎǘŜƳ όƻ ƛƴǎǘŀƭŀǚƛŜύ ŘŜ ŀǾŜǊǘƛȊŀǊŜ ŘŜǎǇǊŜ ƛƴŎŜƴŘƛǳΦ !ŎŜŀǎǘŇ ǇǊŜǾŜŘŜǊŜ ŜǎǘŜ 

ǎǘƛǇǳƭŀǘŇ ƞƴ IΦDΦ ƴǊΦ ммрф Řƛƴ нпΦмлΦнллт Ŏǳ ǇǊƛǾƛǊŜ ƭŀ ŀǇǊƻōŀǊŜŀ wŜƎƭŜƳŜƴǘŇǊƛƛ ǘŜƘƴƛŎŜ άwŜƎǳƭƛ 

ƎŜƴŜǊŀƭŜ ŘŜ ŀǇŇǊŀǊŜ ƞƳǇƻǘǊƛǾŀ ƛƴŎŜƴŘƛƛƭƻǊ ƞƴ wŜǇǳōƭƛŎŀ aƻƭŘƻǾŀέ w¢ 5{9 мΦлм-2005. 

wŜƎƛǎǘǊǳ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳŀǚƛƛ ς conform HG 1209 din 08.11.2007 ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ ǎǳƴǘ 

ƻōƭƛƎŀǘŜ ǎŇ ŘƛǎǇǳƴŇ ŘŜ wŜƎƛǎǘǊǳƭ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳŀǚƛƛΣ ŀŦƛǓŀǘ ƭŀ ƭƻŎ ǾƛȊƛōƛƭ ǒƛ ŀŎŎŜǎƛōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ 

consumatori. 

  

Model general al unui plan de evacuare aƻŘŜƭ ŘŜ ǊŜƎƛǎǘǊǳ ŘŜ ǊŜŎƭŀƳŀǚƛƛ 

5ƻŎǳƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ŀŎƘƛȊƛǚƛŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ƞƴ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΥ 

CŀŎǘǳǊŀ ŦƛǎŎŀƭŇ - ƞƴ ŎŀȊǳƭ ƭƛǾǊŇǊƛƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ, la 

ŜȄŜŎǳǘŀǊŜŀ ƭǳŎǊŇǊƛƭƻǊ ǒƛ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀǊŜŀ ǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊΣ ǎŜ ŜƳƛǘŜ 

obligatoriu ŦŀŎǘǳǊŀ ŦƛǎŎŀƭŇΦ !ŎŜǎǘŀ ǘǊŜōǳƛŜ ƞƴǘƻŎƳƛǘŇ ƞƴ 

ƳƻƳŜƴǘǳƭ ƭƛǾǊŇǊƛƛ ōǳƴǳǊƛƭƻǊ ǎŀǳ ŦƛƴŀƭƛȊŇǊƛƛ ǇǊŜǎǘŇǊƛƛ 

serviciilor, Ŏǳ ŜȄŎŜǇǚƛŀ ŎŀȊǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ŦŀŎǘǳǊŀ ŦƛǎŎŀƭŇ ŀ 

Ŧƻǎǘ ŘŜƧŀ ŜƳƛǎŇΦ CŀŎǘǳǊŀ ŦƛǎŎŀƭŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎǳǇǊƛƴŘŇ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛΥ 

 ǳƴ ƴǳƳŇǊ ŘŜ ƻǊŘƛƴŜ ŀƭ ŦŀŎǘǳǊƛƛΣ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ŦŀŎǘǳǊŀ ŦƛǎŎŀƭŇ ŜǎǘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘŇΤ 

 Řŀǘŀ ŜƭƛōŜǊŇǊƛƛ ŦŀŎǘǳǊƛƛΤ 

 data la care au fost predate/livrate bunurile/serviciile; 

 Řŀǘŀ ƞƴŎŀǎŇǊƛƛ ŀǾŀƴǎǳƭǳƛ όŘŀŎŇ ŜǎǘŜ ŎŀȊǳƭύΤ 

 ŘŀǘŜƭŜ ǇŜǊǎƻŀƴŜƛ ƛƳǇƻȊŀōƛƭŜ ŎŀǊŜ ŜƳƛǘŜ ŦŀŎǘǳǊŀ ŦƛǎŎŀƭŇΥ ŘŜƴǳƳƛǊŜκƴǳƳŜΣ ŀŘǊŜǎŀΣ ŎƻŘ ŘŜ 

ƞƴǊŜƎƛǎǘǊŀǊŜ ǎŀǳ ŎƻŘ ŘŜ ƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǊŜ ŦƛǎŎŀƭŇΤ 

 ŘŀǘŜƭŜ ōŜƴŜŦƛŎƛŀǊǳƭǳƛΥ ƴǳƳŜ Ǔƛ ŀŘǊŜǎŀΤ 

 denuƳƛǊŜŀ Ǔƛ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜŀ ōǳƴǳǊƛƭƻǊκǎŜǊǾƛŎƛƛƭƻǊΤ 

 baza de impozitare a bunurilor/serviciilor; 

 cota de taxa ŀǇƭƛŎŀǘŇ Ǔƛ ǎǳƳŀ ǘŀȄŜƛ ŎƻƭŜŎǘŀǘŜΦ 



 
aƻŘŜƭ ŘŜ ŦŀŎǘǳǊŇ ŦƛǎŎŀƭŇ Ǔƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ǎŀƭŜ ŎƻƳǇƻƴŜƴǘŜ 

CŀŎǘǳǊŀ ŦƛǎŎŀƭŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜƳƛǎŇ ǇŜ ǎǳǇƻǊǘ ŘŜ ƘŃǊǘƛŜ ǎŀǳ ƞƴ ŦƻǊƳŀǘ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ŎŀǊŜ ƞƴŘŜǇƭƛƴŜǓǘŜ 

ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ ƳŜƴǚƛƻƴŀǘŜ ŀƴǘŜǊƛƻǊΦ 5ƛƴ ƛǳƭƛŜ нлнл ŦŀŎǘǳǊŀ ŦƛǎŎŀƭŀ ŜǎǘŜ ŜƳƛǎŇ ŘƻŀǊ ƛƴ ŦƻǊƳŀǘ 

electronic e-factura. 

tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ŀŎǘŜ ƴƻǊƳŀǘƛǾ ǘŜƘƴƛŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ŀƭ ¦!t ǎǳƴǘ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ 

wŜǚŜǘŀǊǳƭ ŜǎǘŜ ƻ ŎƻƭŜŎǚƛŜ ŘŜ ǊŜǚŜǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 

prepararea bucatelor culinare, articole de 

ǇŀǘƛǎŜǊƛŜ Ǔƛ ŎƻŦŜǘŇǊƛŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴŘŜǊƛƭŜ ŘŜ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΤ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǘŜƘƴƛŎ ŎŀǊŜ 

ŘŜŦƛƴŜǓǘŜ ƴƻǊƳŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǎǘŀōƛƭƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ 

ǇǊƛƳŜ Ŏǳ Ƴŀǎŀ ōǊǳǘŇ Ǔƛ ƴŜǘŇ Ǉentru 

ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜ Ǔƛ ǇǊƻŘǳǎŜ ŦƛƴƛǘŜ ŎŀǊŜ Ŏƻƴǚƛƴ 

ŎŜǊƛƴǚŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŎŜǎŜƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ŘŜ 

ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ όƴƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ƛŜǓƛǊŜ ŀ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ Ǝŀǘŀ Ŏǳ 

indicarea masei elementelor componente, 

ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ Ƴŀǎŀ ǘƻǘŀƭŇ ŀ ŀŎŜǎǘǳƛ ŦŜƭ ŘŜ ōǳŎŀǘŜύΦ 



CƛǓŇ όŎŀǊǘŜƭŇύ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇ - ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ  ƭƛǎǘŀ ŘŜ 

ǎŀǊŎƛƴƛ Ǔƛ ŜǎǘŜ ǳƴ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ŎŀǊŜ ŎƻƴǚƛƴŜ 

ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛ ŘŜǎǇǊŜ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜƭŜ Ǔƛ  procesul 

tehnologic  a  preparatului culinarΦ /ƻƴǚƛƴŜ 

ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜ ƛƴŦƻǊƳŀǚƛƛΥ 

 Denumirea preparatului Ǔi ŘŜǎǘƛƴŀǚƛŀ 

ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƛ ŦƛǓŜƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǊŜǎǇŜŎǘƛǾŜ 

 /ŀƴǘƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ ŀ 

preparatului culinar 

 Normele de consum a materiilor prime 

ŜȄǇǊƛƳŀǘŜ ƞƴ ƳŀǎŇ ōǊǳǘƻ Ǔƛ ƴŜǘƻΣ ǇǊŜŎǳƳ Ǔƛ 

ƴƻǊƳŜƭŜ ŘŜ ƛŜǓƛǊŜ ŀ ǎŜƳƛŦŀōǊƛŎŀǘǳƭǳƛ Ǔƛ ōǳŎŀǘŜƭƻǊ 

gata 

 Procesul tehnologic 

 Caracteristicile de calitate 

 wŜƎǳƭƛ ŘŜ ŦƛƴƛǎŀǊŜ Ǔƛ ǎŜǊǾƛǊŜ 

CƛǓŀ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ όŎŀƭŎǳƭŀǚƛŜύ ς ŎƻƴǚƛƴŜ Ŏalculul 

ǇǊŜǚǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǾŃƴȊŀǊŜ ƭŀ ŦƛŜŎŀǊŜ ŦŜƭ ŘŜ ōǳŎŀǘŜ όŀǊǘƛŎƻƭύ 

ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ǇǊƻǇǊƛŜΣ ƛƴŎƭǳǎƛǾ ƭŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ 

alimenǘŀǊŜΣ ŎǳƭƛƴŀǊŜΣ ŘŜ ŎƻŦŜǘŇǊƛŜ ǒƛ ƭŀ 

ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜΦ tǊŜǚǳǊƛƭŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜlor culinare se 

stabilesc începând de la costul unui kilogram cu 

ƭǳŀǊŜŀ ƞƴ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀǚƛŜ ŀ ǊƻǘǳƴƧƛǊƛƛ ǇǊŜǚǳƭǳƛ ǇŜƴǘǊǳ млл 

g. Stabilirea costului bucatelor (articolelor) se 

ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǇƻǊƴƛƴŘǳ-se de la valoarea materiei 

ǇǊƛƳŜ ǇŜƴǘǊǳ млл ǇƻǊǚƛƛ ǎŀǳ мл ƪƎ όǎƻǎǳǊƛΣ ƎŀǊƴƛǘǳǊƛΣ 

ǘƻŎŇǘǳǊŇ ŜǘŎΦύΦ CƛǓŀ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ ǎŜ ƞƴǘƻŎƳŜǓǘŜ ǎŜǇŀǊŀǘ 

pentru fiecare fel de bucate (articol). 

±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭŜΥ 

1. 9ƴǳƳŜǊŀǚƛ etapele ŘŜǎŎƘƛŘŜǊƛƛ ŀŦŀŎŜǊƛƛ ƞƴ ŘƻƳŜƴƛǳ !ƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜƛ tǳōƭƛŎŜ. 

2. /Ŝ ŀŎǘŜ ƴƻǊƳŀǘƛǾ ǘŜƘƴƛŎŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜŀȊŇ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ŀƭ 

ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΚ 

3. /Ŝ ŜǎǘŜ ǊŜǚŜǘŀǊǳƭΚ 

4. /ŀǊŜ ŜǎǘŜ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ ǳƴŜƛ ŦƛǓŜƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜΚ 

5. /Ŝ ƛƴŎƭǳŘŜ ŦƛǓŀ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭΚ 

6. /Ŝ ŘƻŎǳƳŜƴǘ ǇŜǊƳƛǘŜ ŀŎƘƛȊƛǚƛŀ ƳŀǘŜǊƛŜƛ ǇǊƛƳŜ ƞƴ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ 

ǇǳōƭƛŎŇΚ 

  

 
9ȄŜƳǇƭǳ ŘŜ ŦƛǓŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇ 

 
9ȄŜƳǇƭǳ ŘŜ ŦƛǓŇ ŘŜ ŎŀƭŎǳƭ 



/ǳǊƛƻȊƛǘŇǚƛ 

/ƻƴŦƻǊƳ ǇŇǊŜǊƛƭƻǊ ǳƴƻǊ ǎǇŜŎƛŀƭƛǓǘƛƭƻǊΣ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǳƭ ƞƴ ǎŜƴǎ ƳƻŘŜǊƴ ŀ Ŧƻǎǘ ŘŜȊǾƻƭǘŀǘ 

ŀŎǳƳ нрл ŘŜ ŀƴƛ ŎŀǊŜ ŜǊŀǳ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜ ŜȄŎƭǳǎƛǾ ǇŜǊǎƻŀƴŜƭƻǊ ŎŀǊŜ ŦŇŎŜŀǳ parte din 

Ŏƭŀǎŀ ǎƻŎƛŀƭŇ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŇΦ !ŎŜǓǘƛŀ ŀǾŜŀǳ Ǔŀƴǎŀ ŘŜ ŀ ǎŜ ŘŜƭŜŎǘŀ Ŏǳ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ƛƴǎǇƛǊŀǘŜ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭ 

de ōǳŎŇǘŇǊƛŀ ǊŀŦƛƴŀǘŇ a CǊŀƴǚŜƛ. 

LŀǘŇ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ cele mai vechi restaurante din lume: 

Stiftskeller St. Peter, Salzburg, Austria, ca. 
улоΦ OƴŎŇ ǎŜ ŀŦƭŇ ƞƴŎŀŘǊŀǘ ƞƴ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ƛƴƛסƛŀƭŇ 

ŀ ŀōŀסƛŜƛΣ ƛŀǊ ǎŇƭƛƭŜ ǎǳƴǘ ŘŜŎƻǊŀǘŜ ƞƴ ǎǘƛƭ 
baroc. 

 

 

Bianyifang, Beijing, China, ca. 1416. 
Specializat în ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ Řƛƴ ŎŀǊƴŜ ŘŜ ǊŀסŇΣ 
ƞƴŎŜǇǳǘǳǊƛƭŜ ǎŀƭŜ ŘŀǘŜŀȊŇ Řƛƴ ǾǊŜƳŜŀ 
dinastiei Ming. 

Zum Franziskaner, Stockholm, 1421. Localul 
ŀ Ŧƻǎǘ ŦƻƴŘŀǘ ŘŜ ŎŇǘǊŜ ŎŇƭǳƎŇǊƛ ƎŜǊƳŀƴƛΣ 

ŎƭŇŘƛǊŜŀ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇ ŀŎǳƳ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘǳƭ ŀ 
ǎǳŦŜǊƛǘ ƞƴǎŇ ƳƻŘƛŦƛŎŇǊƛΦ 

 

 

Honke OwariyaΣ YȅƻǘƻΣ WŀǇƻƴƛŀΣ мпсрΦ Lƴƛסƛŀƭ 
ŀ Ŧƻǎǘ ŘƻŀǊ ƻ ŎƻŦŜǘŇǊƛŜΣ ŀȊƛ ŦŀƳƛƭƛŀ ƛƳǇŜǊƛŀƭŇ 
ƻōƛǒƴǳƛŜǒǘŜ ǎŇ ƛŀ Ƴŀǎŀ ŀƛŎƛΦ 

[ŀ ¢ƻǳǊ ŘΩ!ǊƎŜƴǘΣ tŀǊƛǎΣ CǊŀƴסŀΣ мрунΦ tƛǾƴƛסŀ 
restaurantului cu stea Michelin are unele din 
ŎŜƭŜ Ƴŀƛ ōǳƴŜ ǾƛƴǳǊƛ Řƛƴ ƭǳƳŜ ǒƛ ŀ ǊŜȊƛǎǘŀǘ 

bomōŀǊŘŀƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ǇǊƛǾŜƭƛǒǘŜŀ Ŏǳ ŎŀǘŜŘǊŀƭŀ 
bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ ŜǎǘŜ ƳŀƎƴƛŦƛŎŇΦ !ŎŜǎǘ 

ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘ ŀ ƛƴǎǇƛǊŀǘ ŦƛƭƳǳƭ άwŀǘŀǘƻǳƛƭƭŜέΦ 

 

https://gourmandelle.com/ro/bucataria-frantuzeasca/


 

Zur letzten Instanz, Berlin, Germania, 1621. 
Lƴƛסƛŀƭ ŀ Ŧƻǎǘ ŘƻŀǊ ƻ ǘŀǾŜǊƴŇΣ ŀƛŎƛ ŀǳ ƳŃƴŎŀǘ 
ƳǳƭǘŜ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛǘŇסƛΣ ŘŜ ƭŀ bŀǇƻƭŜƻƴ ǒƛ 
BeetƘƻǾŜƴ ǇŃƴŇ ƭŀ !ƴƎŜƭŀ aŜǊƪŜƭΦ 

White Horse Tavern, Newport, Rhode 
Island, 1673. În vremurile coloniale se 

ƞƴǘŃƭƴŜŀǳ ŀƛŎƛ ƎŜƴŜǊŀƭƛƛ ǒƛ ǎŦŀǘǳƭ ƻǊŇǒŜƴŜǎŎΦ 

 

 

A la Petite Chaise, tŀǊƛǎΣ CǊŀƴסŀΣ мсулΦ 
tƻŀǊǘŀ ŘŜ ŦƛŜǊ ƻǊƛƎƛƴŀǊŇ ƞƴŎŇ ǎŜ ǇŇǎǘǊŜŀȊŇΣ 
aici mereu se ŀŘǳƴŀǳ ǇƻƭƛǘƛŎƛŜƴƛ ǒƛ ǎŎǊƛƛǘƻǊƛΦ 

Botin, Madrid, Spania, 1725. Un restaurant 
ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘΣ ŎŀǊŜ ŀǇŀǊŜ ǒƛ ƞƴ 

ƭǳŎǊŇǊƛƭŜ ƭǳƛ 9Φ IŜƳƛƴƎǿŀȅΣ CΦ CƻǊǎȅǘƘ ǎŀǳ WΦ 
Michener.  

 

 

Conform ǊŜƭŀǘŇǊƛƭƻǊ lui Marco Polo, primele restaurante care ǎŜƳŇƴŀǳ foarte mult cu ceea ce 

cunosc oamenii din ziua de azi au ŀǇŇǊǳǘ în China. Prin anii 1280 la Hangzhou existau deja 

chelneri, meniuri Ǔƛ multe locuri de întâlnire pe care le putem descoperi Ǔƛ ŀǎǘŇȊƛΦ Mai târziu, 

prin anii 1760 au început ǎŇ se dezvolte diverse afaceri Ǔƛ în Paris. !ǓǘŜǇǘŇǊƛƭŜ culturale, istorice 

Ǔƛ regulile care definesc ideea de restaurant provin tot din acea ǇŜǊƛƻŀŘŇΦ αLƴƻǾŀǚƛŀέ consta în 

posibilitatea de a comanda mâncare din meniu, luarea mesei la diferite ore sau doar plata 

produselor comandate. 

  



/ƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ ƳŜǘƻŘŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŎǳƭƛƴŀǊŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ 

alimentare 

aŜǘƻŘŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŎǳƭƛƴŀǊŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǎƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ƭƻǊ 

!ƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ǇǊƛƴ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ƛǒƛ ǎŎƘƛƳōŇ ŀǎǇŜŎǘǳƭΣ ǎŜ ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǎŎ ƎǳǎǘǳƭΣ ŀǊƻƳŀΣ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ ǒƛ 

ŎƻƴǎƛǎǘŜƴǚŀΣ ŦƛƛƴŘ ŎƻƴǎǳƳŀǘŜ Ŏǳ ǇƭŇŎŜǊŜΣ ǘƻǘƻŘŀǘŇ  ƛƴŦƭǳŜƴǚŃƴŘ ǇƻȊƛǘƛǾ ŘƛƎŜǎǘƛŀ ǒƛ ŀǎƛƳƛƭŀǊŜŀΦ 

tǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ŎǳƭƛƴŀǊŇ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ǎŜ ŦŀŎŜ Ŏǳ ǳƴ ŎƻƴǎǳƳ ŘŜ ŜƴŜǊƎƛŜ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ǒƛ ǘŜǊƳƛŎŇΦ 

Clasificarea metodelor de prelucrare culinara 

 

aŜǘƻŘŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǇǊƛƳŀǊŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǒƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ŀŎŜstora 

aŜǘƻŘŀ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ - 5ŜǘŜǊƳƛƴŇ ǎŎƘƛƳōŇǊƛ ŦƛȊƛŎŜ ŀƭŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ 

ǾŜƎŜǘŀƭŇ ǒƛ ŀƴƛƳŀƭŇ ǎǳǇǳǎŜ ǳƴǳƛ ǇǊƻŎŜǎ Ƴŀƴǳŀƭ ǎŀǳ ƳŜŎŀƴƛŎΦ 

5ƛƴǘǊŜ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 



Zdrobirea - ǎŦŇǊŃƳŀǊŜŀ sau ƳŇŎƛƴŀǊŜŀ 

alimentelor. Procedeul se poate realiza 

manual sau mecanic. 

 

¢ŇƛŜǊŜŀ - ŘŜǎǇŇǊǚƛǊŜŀΣ ǎŜǇŀǊŀǊŜŀ 

ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ƞƴ ōǳŎŇǚƛ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳƴǳƛ ƻōƛŜŎǘ 

ǘŇƛƻǎΦ tǊƻŎŜŘŜǳƭ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀ Ƴŀƴǳŀƭ ǎŀǳ 

ƳŜŎŀƴƛŎΦ [ŜƎǳƳŜƭŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǘŇƛŀǘŜ ƞƴ ŦƻǊƳŜ 

ŘƛŦŜǊƛǘŜΣ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŇǊƛƭŜ ǳƭǘŜǊƛƻŀǊŜΥ 

ŦŜƭƛƛΣ ŎǳōǳǊƛΣ WǳƭƛŜƴ όŦŃǓƛƛ ǎǳōǚƛǊƛύΣ ƳŇǊǳƴǘΣ 

ǎŦŜǊǘǳǊƛΣ ƛƴŜƭŜ όŎŜŀǇŇύ ŜǘŎΦ 
 

aŇǊǳƴǚƛǊŜŀ - ƳƛŎǓƻǊŀǊŜŀΣ ǘŇƛŜǊŜŀ ƞƴ ōǳŎŇǚƛ 

ƳƛŎƛ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΦ Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ŘƻǘŇǊƛƭŜ 

ŜȄƛǎǘŜƴǘŜ ǒƛ ŘŜ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ƳŇǊǳƴǚƛǊŜ ŎŜ 

trebuie realizat, se ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ǇǊƻŎŜŘǳǊŀ 

ƳŀƴǳŀƭŇ ǎŀǳ ƳŜŎŀƴƛŎŇΦ 

 

Mixarea (omogenizarea) - amestecarea 

ǇŃƴŇ ƭŀ ƻƳƻƎŜƴƛȊŀǊŜŀ ŎƻƳǇƭŜǘŇ ŀ 

preparatului. Se poate realiza manual sau 

mecanic prin utilizarea malaxorului sau a 

robotului. 

 



Baterea - ƳƛǓŎŀǊŜ ŜƴŜǊƎƛŎŇΣ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ǎŀǳ 

ƳŀƴǳŀƭŇ ŎŀǊŜ ŀǊŜ ŘǊŜǇǘ ǎŎƻǇ ŦǊŇƎŜȊƛǊŜŀ 

ǳƴǳƛ ŀƭƛƳŜƴǘΦ 5Ŝ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ōŀǘŜǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛ 

ǇŜƴǘǊǳ ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ŘƛǾŜǊǎŜƭƻǊ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜΣ 

ōŀǘŜǊŜŀ ǘƻŎŇǘǳǊƛƛ Řƛƴ ŎŀǊŜƴŜ ŜǘŎΦ 

 

wŇȊǳƛǊŜŀ - ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎǘǊŀǘ ǎǳōǚƛǊŜ 

de pe ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ǳƴǳƛ ŀƭƛƳŜƴǘ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ 

unei unelte mecanice sau electrice cu 

ǎŎƻǇǳƭ ƳŇǊǳƴǚƛǊƛƛ ŀŎŜǎǘǳƛŀΦ 

 

Spumarea - amestecarea, mixarea 

ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ǇŃƴŇ ŎŀǇŇǘŇ ŀǎǇŜŎǘ ŘŜ ǎǇǳƳŇΣ 

ǇŜ ōŀȊŇ ŘŜ ŎǊŜƳŜ ŘŜ ƭŀǇǘŜ Ǔƛ ƻǳ ǎŀǳ ǇƛǳǊŜ 

ŘŜ ŦǊǳŎǘŜΣ Ŏǳ ŀŘŀƻǎ ŘŜ ŦǊƛǓŎŇΣ ŘŜ ŀƭōǳǓ ōŇǘǳǘ 

ǎǇǳƳŇ ǎŀǳ ƳŜǊƛƴƎ-ǎǇǳƳŇΤ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ 

spumei de la fierberea supei. 

 

/ǳǊŇǚŀǊŜŀ - {ŜǇŀǊŀǊŜŀ ǒƛ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ 

ǇŇǊǚƛƭƻǊ ƴŜŎƻƳŜǎǘƛōƛƭŜΣ ƴŜŘƛƎŜǊŀōƛƭŜ Ǔƛ 

ƛƴŜǎǘŜǘƛŎŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΦ tǊƻŎŜŘǳǊŇ ǎŜ Ǉƻǘ 

fi ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ƳŜŎŀƴƛŎ ǎŀǳ ƳŀƴǳŀƭΦ /ǳǊŇǚŀǊŜŀ 

ƳŀƴǳŀƭŇ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŘƛŦŜǊƛǘŜ 

ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǘŇƛŜǘƻŀǊŜΥ ŎǳǚƛǘŜΣ ŘŜŎƻƧƛǘƻŀǊŜΣ 

ustensile pentru scos sâmburi etc., iar la 

ŎŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇΥ ƳŀǓƛƴŀ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǘ ŎŀǊǘƻŦƛ ǒƛ 

ǊŇŘŇŎƛƴƻŀǎŜΣ ƳŀǓƛƴƛ Ŏǳ ŎǳǚƛǘŜΣ ǘŀƳōǳǊƛ Ŏǳ 

site 

 



Tocarea - ǘŇƛŜǊŜŀ ƞƴ ōǳŎŇǚƛ ŦƻŀǊǘŜ ƳŇǊǳƴǘŜ 

ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ Ƴŀƴǳŀƭ Ŏǳ Ŏǳǚƛǘǳƭ ǎŀǳ Ŏǳ 

ǎŀǘŃǊǳƭΦ [ŀ ǘŇƛŜǊŜŀ ƳŜŎŀƴƛŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ 

ƳŀǓƛƴŀ ŘŜ ǘƻŎŀǘ ǎŀǳ ƳŀǓƛƴŀ ŘŜ ǘƻŎŀǘ 

ŀƴŜȄŀǘŇ Ǌƻōƻǘǳƭǳƛ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭΦ 

 

Emulsionarea - transforma alimentele în 

ŜƳǳƭǎƛŜ ǇǊƛƴ ŀƳŜǎǘŜŎŀǊŜŀ ŘƛǎǇŜǊǎŇ Řƛƴ 

ŘƻǳŇ ƭƛŎƘƛŘŜ ƛƴǎƻƭǳōƛƭŜ ǳƴǳƭ ƞƴ ŎŜƭŇƭŀƭǘΣ Ŏǳ 

aspect cremos (de exemplu, maioneza). 

 

Cernerea - ǘǊŜŎŜǊŜ ǇǊƛƴ ǎƛǘŇ ǎŀǳ ŎƛǳǊΣ 

pentru: alegerea alimentelor mai 

ƳŇǊǳƴǘŜΤ ŜƭƛƳƛƴŀǊŜŀ ŎƻǊǇǳǊƛƭŜ ǎǘǊŇƛƴŜΤ 

ƞƳōƻƎŇǚƛǊŜŀ Ŏǳ ƻȄƛƎŜƴ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ 

cernute. 

 

 

aŜǘƻŘŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǘŜǊƳƛŎŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜ ǒƛ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ 

aŜǘƻŘŀ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǘŜǊƳƛŎŇ - ƳƻŘǳƭ ŘŜ ǘǊŀƴǎƳƛǘŜǊŜ ŀ ŜƴŜǊƎƛŜƛ ŎŀƭƻǊƛŎŜ ŎŇǘǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘŜ ŘŜ 

ƻǊƛƎƛƴŜ ǾŜƎŜǘŀƭŇ ǒƛ ŀƴƛƳŀƭŇΦ 

!ǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǘŜǊƳƛŎŜΥ 

 previne contaminarea cu microorganisme care au ajuns pe alimente; 

 ƻōǚƛƴŜǊŜŀ ŘŜ ŎŀƭƛǘŇǚƛ ǎŜƴȊƻǊƛŀƭŜ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ Τ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ŘƛƎŜǊŀōƛƭƛǘŀǘƛƛΦ 

5ŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛ ŎǳƭƛƴŀǊŜ ǘŜǊƳƛŎŜ:  

 distrugerea unor ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜ όǾƛǘŀƳƛƴŜύ Τ 

 ŀǇŀǊƛǚƛŀ ǳƴƻǊ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ǘƻȄƛŎŜ όƎǊŇǎƛƳƛ ƻȄƛŘŀǘŜύΤ 

 pierderi în greutate (pierd apa). 

 



5ƛƴǘǊŜ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǘŜǊƳƛŎŇ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

1. Fierberea - ƳŜǘƻŘŇ ǎƛƳǇƭŇ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊΣ ŎŀǊŜ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŜȄǇǳƴŜǊŜŀ 

aliƳŜƴǘǳƭǳƛ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŇ ǎŀǳ ǾŜƎŜǘŀƭŇ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŀ ŎŀƭƻǊƛŎŇ ǇǊƻǇŀƎŀǘŇ ǇǊƛƴ ŀǇŇΣ 

ǾŀǇƻǊƛ ŘŜ ŀǇŇ ǎŀǳ ƞƴ ŀǇŇ Ǔƛ ǾŀǇƻǊƛΦ CƛŜǊōŜǊŜŀ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƭŀ ǇŜǓǘŜΣ ŎŀǊƴŜΣ ƭŜƎǳƳŜΣ ŦǊǳŎǘŜΣ ǇŀǎǘŜ 

ŦŇƛƴƻŀǎŜΣ ŎǊǳǇŜΣ ƭŀŎǘŀǘŜΣ ƻǳŇΣ ŜǘŎΦ 

/ƻƴŘƛǚƛŀ ŘŜ ōŀȊŇ Ŝ ǎŇ ǎŜ ŀǘƛƴƎŇ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƞƴ ŎŜƴǘǊǳƭ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ όŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ǎƻƭƛŘŜ 

ǎŜ ǘŀƛŜ ƞƴ ōǳŎŇǚƛ ŎŃǘ Ƴŀƛ ƳƛŎƛ Τ ǎŜ ǇǊŜŦŜǊŇ ǾŀǎŜ ŎƛƭƛƴŘǊƛŎŜΣ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘŜ Ǔƛ Ƴŀƛ ƞƴƎǳǎǘŜΣ ŎŀǊŜ ŘƛǊƛƧŜŀȊŇ 

ŎŇƭŘǳǊŀ ŎŇǘǊŜ ŎŜƴǘǊǳƭ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘǳƭǳƛΤ ƳŀǘŜǊƛƛƭŜ ǇǊƛƳŜ ƎǊŀǎŜ ŎŀǊŜ ŦƛŜǊō Ƴŀƛ ƎǊŜǳ ǎŜ ǘŀƛŜ ƞƴ ōǳŎŇǚƛ 

mai mici). 

Fierberea poate fi de trei feluri: 

¶ CƛŜǊōŜǊŜ ŘŜ ōŀȊŇ όƻōƛǓƴǳƛǘŇύ ƞƴ ŀǇŇ - ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ ǇǊƛƴ Řƻǳŀ ǾŀǊƛŀƴǘŜΥ 

- ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ƞƴ ŀǇŇ ǊŜŎŜ Ŏǳ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǘǊŜǇǘŀǘŇ ŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛΤ 

- ǇǊƛƴ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŘƛǊŜŎǘ ƞƴ ŀǇŇ ƭŀ temperatura de fierbere. 

Oƴ ŀǇŇ ǊŜŎŜ ǎŜ ǇǳƴΥ ƭŜƎǳƳŜ Ǔƛ ŦǊǳŎǘŜ ǳǎŎŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀōǎƻǊōƛ ŀǇŇ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦƛŜǊōŜǊƛƛΤ ƻŀǎŜΣ ƻŀǎŜ 

ŘŜ ǇŜǓǘŜΦ 

Oƴ ŀǇŇ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ ǎŜ ǇǳƴΥ ŎŀǊǘƻŦƛΣ ƭŜƎǳƳŜΣ ƻǊŜȊǳƭΣ ǇŜǓǘŜƭŜΣ ŎŀǊƴŜ ŘŜ 

ōƻǾƛƴŇΣ ƭƛƳōŇΣ ƻǳŇΦ 

Alimentele cu ǳƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ ǊŜŘǳǎ ŘŜ ŀǇŇΣ ǾƻǊ ƞƴƎƭƻōŀ ǇǊƛƴ ŦƛŜǊōŜǊŜΣ 

ƻ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ƭƛŎƘƛŘǳƭ ƳŜŘƛǳƭǳƛ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀŦƭŇΣ ƛŀǊ ŎŜƭŜ Ŏǳ ǳƴ Ŏƻƴǚƛƴǳǘ 

ŎǊŜǎŎǳǘ ŘŜ ŀǇŇ ǾƻǊ ǎǳŦŜǊƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦƛŜǊōŜǊƛƛ ƻ ǊŜŘǳŎŜǊŜ ŀ ǾƻƭǳƳǳƭǳƛΦ 

Durata fierberii ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ ǘƛǇǳƭ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛΣ ǎǘŀŘƛǳƭ ŘŜ ƳŀǘǳǊƛǘŀǘŜΣ ƎǊŀŘǳƭ ŘŜ ƳŇǊǳƴǚƛǊŜΣ ǎŎƻǇǳƭ 

ǳǊƳŇǊƛǘΦ 

¶ CƛŜǊōŜǊŜ Ŏǳ ǾŀǇƻǊƛ ŘŜ ŀǇŇ όŀōǳǊƛύ - presupune excluderea 

contactului alimentelor cu apa, reducând astfel pierderile de 

ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜΦ 

!ƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ŀǓŜȊŀǘŜ ǇŜ ǎǳǇƻǊǘǳǊƛ Ŏǳ ƻǊƛŦƛŎƛƛ ŦƛƴŜ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǘǊŜŎŜ 

aburul generat în vasul inferior aflat în contact direct cu sursa de 

ŎŇƭŘǳǊŇΣ ǎŀǳ ƞƴ ŎǳǇǘƻǊ Ŏǳ ƧŜǘ ŘŜ ŀōǳǊΦ Se fierb la aburi diverse 

ƭŜƎǳƳŜΣ ŎŀǊǘƻŦƛΣ ŎŀǊƴŜΣ ǇŜǓǘŜΣ ŦǊǳŎǘŜ ŘŜ Ƴare, leguminoasele, 

cereale. 

 CƛŜǊōŜǊŜŀ ǇǊƛƴ ƞƴŇōǳǓƛǊŜ - ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ŦƛŜǊōŜǊŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘǳƭǳƛ 

ƞƴ ǾŀǇƻǊƛ ǎǳǇǊŀƞƴŎŇƭȊƛǚƛΦ tǊƛƴ ŀŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇΣ ǎŜ 

ǎŎǳǊǘŜŀȊŇ ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǘŜǊƳƛŎŇ Ǔƛ ǎŜ ƳƛƴƛƳƛȊŜŀȊŇ 

ǇƛŜǊŘŜǊƛƭŜ ŘŜ ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƴǳǘǊƛǘƛǾŜΣ ǎŜƴǎƛōƛƭŜ ƭŀ 

tratamentul termic, cum sunt unele vitamine. 

CƛŜǊōŜǊŜŀ ŘŜ ōŀȊŇ 

 
Fierberea cu vapori de 

ŀǇŇ 

 
Fierberea ƞƴŇōǳǓƛǘŇ 



 Fierberea sub presiune (peste 100° C) - ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ 

ǾŀǎŜ ǎǇŜŎƛŀƭŜΣ Ŏǳ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ ŜǊƳŜǘƛŎŇΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƛƴƛǚƛŀƭ ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƳƛŎŇ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ Ŏǳ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ǳƴ ŎƛǊŎǳƛǘ Ŏƻƴǘƛƴǳǳ ŘŜ ǾŀǇƻǊƛΣ ƳŜƴǚƛƴŃƴŘ-se 

ŀǎǘŦŜƭ ǳƳƛŘƛǘŀǘŜŀΣ ŦŇǊŇ ŀ Ŧƛ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ Ƴŀƛ ŀŘŀǳƎŜ 

lichid pe parcursul procesului, fiind astfel scurtat 

ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǇǊƛƴ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛΦ 

!ǾŀƴǘŀƧǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛ ǇǊƻŎŜŘǳǊƛ ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŦƻŀǊǘŜ 

mare a timpului de fierbere. 

2. OƴŇōǳǓƛǊŜŀ όōǊŜȊŀǊŜŀύ- ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ǇǊƛƴ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜŀ 

ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ǇŃƴŇ мсл-180°C într-ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƳƛŎŇ ŘŜ ƭƛŎƘƛŘ 

όƎǊŇǎƛƳŜ ǒƛ ŀǇŇ ǎŀǳ ǎǳǇŇΣ ƞƴ ǇǊƻǇƻǊǚƛƛ ŜƎŀƭŜύ ǇŃƴŇ ŎŀǇŇǘŇ ƻ ŎǊǳǎǘŇ 

ǊǳƳŜƴŇ ǇŜ ǘƻŀǘŜ ǇŇǊǚƛƭŜ όŎǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ǎŜ ǇŇǎǘǊŀ ǎǳōǎǘŀƴǚŜƭŜ 

ƴǳǘǊƛǘƛǾŜύΣ ŀǇƻƛ ǎŜ ŀŘŀǳƎŇ Ǉǳǚƛƴ ƭƛŎƘƛŘ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ǎŜ ŀŎƻǇŜǊŇ Ǿŀǎǳƭ 

Ŏǳ ǳƴ ŎŀǇŀŎ Ǔƛ ǎŜ ŦƛŜǊōŜ ƭŀ ŀōǳǊΣ ƞƴ ǎǳŎ ǇǊƻǇǳƛ όƞƴŇōǳǓƛǘύΣ ǇŃƴŇ ŎŜ 

ǇǊƻŘǳǎǳƭ ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ǇŇǘǊǳƴǎΦ 

!ŎŜǎǘ ǇǊƻŎŜŘŜǳ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ƭŀ ŎŇǊƴǳǊƛƭŜ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ŦƛŜǊǘŜ Ƴŀƛ Ƴǳƭǘ ǘƛƳǇ ǎŀǳ ōǳŎŇǚƛƭŜ ƳŀǊƛ ŘŜ 

ŎŀǊƴŜΣ ƭŀ ŀƴǳƳƛǘŜ ƭŜƎǳƳŜ όǾŀǊȊŀΣ ŀƴƎƘƛƴŀǊŜŀ ŜǘŎΦύΦ tǊƻŎŜǎǳƭ ŜǎǘŜ ƭŜƴǘ ǒƛ ǎŜ ǇƻŀǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀ ǇŜ ǇƭƛǘŇ 

όƳŀǓƛƴŀ ŘŜ ƎŇǘƛǘύ ǎŀǳ ƭŀ ŎǳǇǘƻǊΣ ƭŀ ŦƻŎ ƳƻŘŜǊŀǘΦ 

3. tǊŇƧƛǊŜŀ - ǇǊƻŎŜǎ ǘŜǊƳƛŎ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǳƴǳƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘ ƞƴǘǊ-ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ Ƴŀƛ ƳƛŎŇ ǎŀu mai 

ƳŀǊŜ ŘŜ ƎǊŇǎƛƳŜ ŦƛŜǊōƛƴǘŜ όмпл-180°C). 

tǊŇƧƛǊŜŀ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇŃƴŇ ŎŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭ ŎŀǇŇǘŇ ƻ ŎǊǳǎǘŇ ŎǊƻŎŀƴǘŇ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŇΦ 

5ŜǓƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭŜ ǇǊŜƎŇǘƛǘŜ ŀǎǘŦŜƭ ŀǳ ƻ ǎŀǾƻŀǊŜ ŘŜƻǎŜōƛǘŇΣ ƞƴ ŎǳǊǎǳƭ ŀŎŜǎǘŜƛ ƳŜǘƻŘŜ όƞƴ ǘƛƳǇǳƭ 

ƞƴŎƛƴƎŜǊƛƛ ƎǊŇǎƛƳƛƛύ ŀǇŀǊ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŎƻƳǇǳǓƛ ŘŇǳƴŇǘƻǊƛ ƻǊƎŀƴƛǎƳǳƭǳƛ Ǔƛ ŎƘƛŀǊ ǎŜ ŘŜƎǊŀŘŜŀȊŇ 

unele vitamine. 

9ȄƛǎǘŇ ŘƻǳŇ ƳŜǘƻŘŜ ŘŜ ǇǊŇƧƛǊŜΥ 

 aŜǘƻŘŀ ŘŜ ōŀȊŇ ς ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ƭŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊŀ мпл-мслϲ/ Ǔƛ ƞƴǘǊ-ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ƳƛŎŇ ŘŜ 

ƎŇǎƛƳŜΦ 

 tǊŇƧƛǊŜŀ ƞƴ ƎǊŇǎƛƳŜ ƞƴŎƛƴǎŇ (free) ς la temperatura de 160-мулϲ/ Ǔƛ baie de ulei. 

  
tǊŇƧƛǊŜŀ ǇǊƛƴ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜ ōŀȊŇ tǊŇƧƛǊŜŀ ƞƴ ƎǊŇǎƛƳŜ ƞƴŎƛƴǎŇ 

 

 
Fierberea sub presiune 

 
OƴŇōǳǓƛǊŜŀ όōǊŜȊŀǊŜŀύ 



4. Coacerea - ǇǊƻŎŜǎ ǘŜǊƳƛŎ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǳƴǳƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘΣ ƞƴǘǊ-

un mediu de aer cald, de exemplu în cuptor încins, temperatura 

variind între 180-250°C. Printr-ƻ ŀǎŜƳŜƴŜŀ ƳŜǘƻŘŇ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŇ 

ŀƭǳŀǘǳǊƛƭŜΣ ǎǳŦƭŜǳǊƛƭŜΣ ōǳŘƛƴŎƛƭŜΣ ŦǊǳŎǘŜƭŜΣ ƭŜƎǳƳŜƭŜΣ ŎŀǊƴŜŀΣ ǇŜǓǘŜƭŜΦ 

 

5. Frigerea - ƳŜǘƻŘŇ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ŀƭƛƳŜƴǘǳƭ ŜǎǘŜ ŜȄǇǳǎ ŘƛǊŜŎǘ 

ǊŀŘƛŀǚƛƛƭƻǊ ŎŀƭƻǊƛŎŜ ŎŀǊŜ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŦƭŀŎŇǊŇΣ ŎŇǊōǳƴƛ ŀǇǊƛƴǓƛΣ ǊŀȊŜ 

ƛƴŦǊŀǊƻǓƛƛΣ ŜǘŎΦ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ƎǊŇǘŀǊΣ ǊƻǘƛǎƻǊύ ǎŀǳ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ 

ǳƴŜƛ ǇƭŇŎƛ ƳŜǘŀƭƛŎŜ όǘƛƎŀƛŜ ƞƴŎƛƴǎŇ Ǔƛ ƴŜǳƴǎŇύΦ [ŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚa 

ŀƭƛƳŜƴǘǳƭǳƛ ǎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ƻ ŎǊǳǎǘŇΦ CǊƛƎŜǊŜŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŀǇƭƛŎŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ 

ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛΣ ǇŜǓǘŜƭǳƛΣ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊΣ ŜǘŎΦ 

6. Sotarea - ŎƻƴǎǘŇ ƞƴ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ƞƴ ŀōǎŜƴǚŀ 

apei, într-ƻ ŎŀƴǘƛǘŀǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ƳƛŎŇ ŘŜ ŀǇŇ ǎŀǳ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǚŀ ǳƴŜƛ 

ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƳƛŎƛ ŘŜ ŀǇŇ Ǔƛ ƎǊŇǎƛƳŜΦ {ƻǘŀǊŜŀ ƴǳ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ 

ǊǳƳŜƴƛǊŜŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭǳƛΣ Ŏƛ ŦǊƛƎŜǊŜŀ ǊŀǇƛŘŇ ƞƴ Ǿŀǎ ŘŜǎŎƘƛǎΣ ŦŇǊŇ 

ŎŀǇŀŎΣ ƭŀ ŦƻŎ ǇǳǘŜǊƴƛŎΣ ǇŜ ǘƛƳǇ ǎŎǳǊǘΦ {Ŝ ǇǊŜƎŇǘŜǎŎ ŀǎǘŦŜƭΥ 

ŎŀǊǘƻŦƛΣ ŦŀǎƻƭŜ ǾŜǊŘŜΣ ŎƻƴƻǇƛŘŇΣ ƳŀȊŇǊŜΣ ƳƻǊŎƻǾƛΣ ŘƻǾƭŜŎŜƛΣ 

ciuperci, semipreparate din carne etc. 

7. hǇŇǊƛǊŜŀ - ǇǊƻŎŜǎ ŘŜ ǎŎǳǊǘŇ ŘǳǊŀǘŇΣ ŦƻƭƻǎƛƴŘ ŀǇŀ ƭŀ 

ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛ ǊŜƭŀǘƛǾ ǎŎŇȊǳǘŜΣ ул-90°C,maximum 100° C, are ca 

ǎŎƻǇΥ ƞƴƳǳƛŜǊŜŀ Ǔƛ ŎƻƴǘǊŀŎǘŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ǾŜƎŜǘŀƭŇΤ  

ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ Ǝǳǎǘǳƭǳƛ Ǔƛ ƳƛǊƻǎǳƭǳƛ ƴŜŘƻǊƛǘ al unor legume crude 

όǾŀǊȊŇ ΣƎǳƭƛƛΣ ŎƻƴƻǇƛŘŇύΤ ƞƴŘŜǇŇǊǘŀǊŜŀ ƳŜƳōǊŀƴŜƛ ŜȄǘŜǊƴŜ ŀ ǳƴƻǊ 

ƭŜƎǳƳŜ Ǔƛ ŦǊǳŎǘŜΤ  ŀƭōƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ƳŀǘŜǊƛƛ ǇǊƛƳŜ ŘŜ ƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŇΦ 

8. Gratinarea - ǘǊŀǘŀƳŜƴǘ ǘŜǊƳƛŎ ŘŜ ǎŎǳǊǘŇ ŘǳǊŀǘŇ όмл-15 

ƳƛƴǳǘŜύΣ ŎŀǊŜ ǎŜ ŀǇƭƛŎŇ ǇŜƴǘǊǳ Ŧƛƴŀlizarea structurii unor 

ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǇŜǎǘŜ ŎŀǊŜ ǎŜ ǊŀŘŜ ŎŀǓŎŀǾŀƭύΦ 5ǳǇŇ ŎŀǊŜ 

ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ŎǳǇǘƻŀǊŜ όƻōƛǓƴǳƛǘŜΣ Ŏǳ ƳƛŎǊƻǳƴŘŜΣ ǎŀƭŀƳŀƴŘǊŜύ 

ǳƴŘŜ ƭŀ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ǇǊƻŘǳǎǳƭǳƛ ŀǳ ƭƻŎ ǊŜŀŎǚƛƛ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǊŜȊǳƭǘŇ 

ŎƻƳǇǳǓƛ ŘŜ ŀǊƻƳŇ ǒƛ ŎǳƭƻŀǊŜΣ ŎŀǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎƛƭƻǊ ƻǊƎŀƴƻƭŜǇǘƛŎŜ ŀƭŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘǳƭǳƛΦ 5Ŝ ǊŜƎǳƭŇ ǎŜ 

ƞƴǘŃƭƴŜǓǘŜ ƭŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭŜ Řƛƴ ǇŀǎǘŜ ŦŇƛƴƻŀǎŜΦ 

  

 
Coacerea 

 
Frigerea 

 
Sotarea 

 
hǇŇǊƛǊŜŀ 

 
Gratinarea 



±ŜǊƛŦƛŎŇ ŎǳƴƻǒǘƛƴסŜƭŜΥ 

1. /Ŝ ŜǎǘŜ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΚ 

2. Care sunt metodele de ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŎǳƭƛƴŀǊŇ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŀǊŜΚ 

3. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ Ǔƛ ŘŜȊŀǾŀƴǘŀƧŜƭŜ ŀǇƭƛŎŇǊƛƛ ǘǊŀǘŀƳŜƴǘŜƭƻǊ ǘŜǊƳƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ 

prepararea preparatelor culinare? 

4. Prin ce se deosebesc metodele de fierbere a alimentelor? 

5. /ŀǊŜ ǎǳƴǘ ƳŜǘƻŘŜƭŜ ŘŜ ǇǊŇƧƛǊŜ ŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ?  

6. tǊƛƴ ŎŜ ǎŜ ŘƛǎǘƛƴƎŜ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜ ƻǇŇǊƛǊŜ ŘŜ ƳŜǘƻŘŀ ŘŜ ǎƻǘŀǊŜΚ 

7. /Ŝ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ƎǊŀǘƛƴŀǊŜŀ Ŏŀ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǘŜǊƳƛŎŇΚ 

 

/ǳǊƛƻȊƛǘŇǚƛ 

OƴŎŜǇǳǘǳǊƛƭŜ ƎŇǘƛǘǳƭǳƛ ƭŀ ƎǊŇǘŀǊ. Oƴ ǾǊŜƳǳǊƛƭŜ ƛƴŘŜǇŇǊǘŀǘŜ ŀƭŜ ƎǊŇǘŀǊǳƭǳƛΣ ƻŀƳŜƴƛƛ 

ǇǊŜƎŇŀǘŜŀǳ ŦƻŎǳƭ Ǔƛ ƎŇǘŜŀǳ ƭŀ ƎǊŇǘŀǊ Řƛƴ ƴŜŎŜǎƛǘŀǘŜΣ ŀǊŀƴƧŃƴŘ ƭŜƳƴŜƭŜ ƞƴǘǊ-o 

ƎǊŀƳŀŘŀΣ ǎǘǊƻǇŜŀǳ Ŏǳ ƭƛŎƘƛŘ ƛƴŦƭŀƳŀōƛƭ Ǔƛ ǎŜ ƳƛǊŀǳ ŀǘǳƴŎƛ ŎŀƴŘ ŦƭŇŎŇǊƛƭŜ ŎǳǇǊƛƴŘŜŀǳ ŎƘƛŀǊ Ǔƛ 

ƭƻŎǳƛƴǚŀΦ Lƴ ǾǊŜƳǳǊƛƭŜ ƴƻŀǎǘǊŜΣ ǇǊŜŀ Ƴǳƭǘ ƭƛŎƘƛŘ ƛƴŦƭŀƳŀōƛƭ ǎŎƘƛƳōŇ Ǝǳǎǘǳƭ ƳŀƴŎŇǊƛƛ Ǔƛ  ƛƴ Ǉƭǳǎ 

ŜȄƛǎǘŇ ƴǳƳŜǊƻŀǎŜ ƻǇǘƛǳƴƛ Ǔƛ ǎƛǎǘŜƳŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŀǇǊƛƴŘŜ ŦƻŎǳƭ ƎǊŀǘŀǊǳƭǳƛ ŦŇǊŇ ŀ Ƴŀƛ Ŧƻƭƻǎƛ 

ǎǳōǎǘŀƴǚŜ ƛƴŦƭŀƳŀōƛƭŜΦ !ŎǳƳ ŜȄƛǎǘŇ ŘŜ 

ŀǎŜƳŜƴŜŀ ǎƛ ƻǇǘƛǳƴŜŀ ƎǊŇǘŀǊŜƭƻǊ Ŏǳ ƎŀȊΣ Ŏǳ 

dispozitiv de aprindere incorporat. In trecut, 

ƻŀƳŜƴƛƛ ŜǊŀǳ ƛƴǘŜǊŜǎŀǚƛ ǎŇ-Ǔƛ ŀǎƛƎǳǊŜ ƘǊŀƴŀ 

ƴŜŎŜǎŀǊŇ ǎǳǇǊŀǾƛŜǚǳƛǊƛƛΣ ŜǊŀǳ ǇǊŜƻŎǳǇŀǚƛ Ŏŀ 

ƳŀƴŎŀǊŜŀ ǎŇ ǊŜȊƛǎǘŜ ǇŜ ǘƛƳǇ ŘŜ ŦƻŀƳŜǘŜ Ǔƛ 

ǊŇȊōƻƛΣ ŦƛƛƴŘ Ƴŀƛ Ǉǳǚƛƴ ƛƴǘŜǊŜǎŀǚƛ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜŀ 

ǎƻǎǳǊƛƭƻǊ Ǔƛ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǘŜƴƛŜΦ OƴŎŇ Řƛƴ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ 

ǾŜŎƘƛ ǘƛƳǇǳǊƛΣ ƻƳǳƭ ŀ ƎŇǘƛǘ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ǳƴǳƛ ŦƻŎ 

ŘŜǎŎƘƛǎΣ ŀŦǳƳŃƴŘ ŎŀǊƴŜŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŇ ƭŀ ƎǊŀŇǘŀǊ 

pentru a o conserva mai bine. 

5ŀǊ ŘŜ ǳƴŘŜ ŀ ŀǇŇǊǳǘ ǘŜǊƳŜƴǳƭ ŘŜ έōŀǊōŜŎǳŜέΚ {Ŝ ǇŀǊŜ ŎŇ ƴƛƳŜƴƛ ƴǳ ǎǘƛŜ ǎƛƎǳǊΦ ¦ƴƛƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘƛ 

ŦŀŎ ŀǎƻŎƛŜǊƛ Ŏǳ ǘŜǊƳŜƴǳƭ ƛƴŘƛŀƴ άōŀǊōŀŎƻŀέ ŎǳƴƻǎŎǳǘ ŘǊŜǇǘ ǳƴ ǇǊƻŎŜŘŜǳ ŘŜ ƎŇǘƛǘ ǇŜ ŎŀǊōǳƴƛ 

incinsi. Unele dictionare americane defiƴŜǎŎ ǾŜǊōǳƭ έǘƻ ōŀǊōŜŎǳŜέ Ŏŀ άŀ ŦǊƛƎŜ ŎŀǊƴŜŀ ŘŜŀǎǳǇǊŀ 

ǳƴǳƛ ŦƻŎ ƴŜŀŎƻǇŜǊƛǘέΦ 

  



bƻǚƛǳƴŜ ŘŜ ǇǊƻŎŜǎ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ 

!ƴǎŀƳōƭǳƭ ƻǊŘƻƴŀǘ ŀƭ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭƻǊ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǊŜŀƭƛȊŜŀȊŇ ŦŀōǊƛŎŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘ ŎǳƭƛƴŀǊΣ 

articolelor de patiseǊƛŜ ǒƛ ŎƻŦŜǘŇǊƛŜ ǎŜ ƴǳƳŜǓǘŜ proces tehnologic. Procesul tehnologic de 

ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ  ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ǇǊŜǎǳǇǳƴŜ ǇŀǊŎǳǊƎŜǊŜŀ ǳƴƻǊ ŜǘŀǇŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

ǊƛǘƳƛŎŇ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊΦ 

Flux tehnologic culinar ς ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ŎƛǊŎǳƛǘǳƭ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ǒƛ ŀǳȄƛƭƛŀǊŜ ŘŜ ƭŀ ƛƴǘǊŀǊŜŀ ƭƻǊ ƞƴ 

ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ ǒƛ ǇŃƴŇ ƭŀ ƭƛǾǊŀǊŜŀ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ŦƛƴƛǘŜ ǎŀǳ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊǘŜ. 

{ŎƘŜƳŇ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇ ƎŜƴŜǊŀƭŇ ŘŜ ƻōǚƛƴŜǊŜ ŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜ 

 

 

Structura ǳƴƛǘŇסƛƭƻǊ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀסƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ 

/ƻƴŦƻǊƳ ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŜƛ ƞƴ ǾƛƎƻŀǊŜ ŜȄƛǎǘŇ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ŎŜǊƛƴǚŜ ŦŀǚŇ ŘŜ ǳǘƛƭŀƧǳƭΣ ƳƻōƛƭƛŜǊǳƭ 

/ŜǊƛƴǚŜ ǇǊƛǾƛƴŘ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǎŜŎǘƻŀǊŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎŜǊŜ Ǔƛ ƭƻŎǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳǳƴŎŇ  ς ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 

ǊŜǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ǇŀǊǘŜ Řƛƴ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜΣ ǳƴŘŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƳƛƧƭƻŀŎŜƭŜ 

ŘŜ ƳǳƴŎŇ όƳŀǓƛƴƛΣ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜύ Ǔƛ ƻōƛŜŎǘŜ ŘŜ ƳǳƴŎŇ όƳŀǘŜǊƛƛ ǇǊƛƳŜΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ 

auxiliŀǊŜύΣ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ŘŜ ǳƴǳƭ ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ƎǊǳǇǳǊƛ ŘŜ ŀƴƎŀƧŀǚƛ ǇŜƴǘǊǳ 

ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ Ƴŀƛ ƳǳƭǘƻǊ ƻǇŜǊŀǚƛƛ. 



 

CŀŎǘƻǊƛ ŎŜ ƛƴŦƭǳŜƴǚŜŀȊŇ ƻǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 

 

/ƻƳǳƴƛŎŀǊŜŀ ŀŘŜŎǾŀǘŇ ƞƴǘǊŜ ǎŜŎǚƛƛ ŦŀŎƛƭƛǘŜŀȊŇ ŀŎŎŜǎǳƭ ŘƛǊŜŎǘ Ǔƛ ǊŀǇƛŘ ƳŇǊƛƴŘ ŀǎǘŦŜƭ ŜŦƛŎƛŜƴǚŀ Ǔƛ 

ǘƛƳǇǳƭ ŘŜ ŘŜǎŜǊǾƛǊŜ ŀ ŎƭƛŜƴǘǳƭǳƛ Ǔƛ ŜǾƛǘŃƴŘ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǊŜ ƞƴŎǊǳŎƛǓŀǘŇΦ 

 

 

{ŎƘŜƳŀ ŘŜ ŎƻƳǳƴƛŎŀǊŜ ƞƴǘǊŜ ǎŜŎǚƛƛ 

 

tǊƛƴŎƛǇƛƛƭŜ ŘŜ ŜǊƎƻƴƻƳƛŜ ƞƴ ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ 

/ǳƴƻŀǓǘŜǊŜŀ ǒƛ ŀǇƭƛŎŀǊŜŀ ǇǊƛƴŎƛǇƛƛƭƻǊ ŘŜ 

ŜǊƎƻƴƻƳƛŜ ǇǊŜȊƛƴǘŇ ƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǚŇ ŘŜƻǎŜōƛǘŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ Řƛƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ǇǳōƭƛŎŇΣ Ǔƛ 

este din cele mai eficiente mijloace de 

ƻǇǘƛƳƛȊŀǊŜ ŀ ǇǊƻŎŜǎŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ǒƛ ǎŜǊǾƛǊŜΦ 

!ǎǘŦŜƭ ŀŎǘƛǾƛǘŀǘŜŀ ŜǎǘŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘŇ Ǌŀǚional, cu 

ŜŦƻǊǘǳǊƛ ƳƛƴƛƳŜ Řƛƴ ǇŀǊǘŜŀ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƭƻǊΦ 

hǇǘƛƳƛȊŀǊŜŀ ŀǊŜ ƞƴ ǾŜŘŜǊŜ ǘƻŀǘŜ ŜƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ǒƛ 

ǊŜƭŀǚƛƛƭŜ ǎǘŀōƛƭƛǘŜ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ 

ǇŜǊŦŜŎǚƛƻƴŀǊŜŀ ƭƻǊ ŎƻƴǘƛƴǳŇ ǒƛ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ǳƴŜƛ 

ǎǘŇǊƛ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊǳ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǇǊƻŎŜǎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 

 
hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎŇ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 



όƞƴǘǊŜ ƭǳŎǊŇǘƻǊ ǒƛ ƳŜŘƛǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ƛƴǾŜƴǘŀǊǳƭ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜǊǾƛǊŜ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳŎǊǳΣ Ŏƻƴǚƛƴǳǘǳƭ 

ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜǎŦŇǓǳǊŀǘŜΣ ŎƭƛŜƴǚƛύΦ 

¦ƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŎƻǊŜǎǇǳƴŘŇ ǳƴƻǊ ŎƻƴŎŜǇǚƛƛ ŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭŜ ŎŀǊŜ ǎŇ 

ǇŜǊƳƛǘŇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǎŀǘƛǎŦŀŎŜǊŜŀ ŎŜǊƛƴǚŜƭƻǊ ŎƭƛŜƴǚƛƭƻǊ ƭŀ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƞƴŀƭǘ ƴƛǾŜƭΦ 

{ŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ Řƛƴ ǳƴƛǘŇǚƛ ǎƛƳƛƭŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘŜ ŀǎǘŦŜƭ ƞƴŎŃǘ ǎŇ ǇŜǊƳƛǘŇ 

ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǊŜŀ ǳƴǳƛ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ǊŀǇƛŘΣ ǎƛƳǇƭǳΣ ŜŦƛŎƛŜƴǘΣ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎ ǒƛ ƞƴ ŀŎƻǊŘ Ŏǳ 

ƭŜƎƛǎƭŀǚƛŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ Řƛƴ ŘƻƳŜƴƛǳ. 

hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ǎǇŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ŘŜǇƛƴŘŜ ŘŜ 

ǾƻƭǳƳǳƭ ǒƛ ŘƛǾŜǊǎƛŦƛŎŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜƛΣ ŘƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ ƞƴ 

ǘƛƳǇ ǒƛ ǎǇŀǚƛǳ ŀ ŀŎŜǎǘŜƛŀΣ ŦƻǊǚŀ ŘŜ ƳǳƴŎŇ 

ŘƛǎǇƻƴƛōƛƭŇΣ ŎƻƳǇƭŜȄƛǘŀǘŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛƛƭƻǊ ǒƛ ŀ 

echipamentelor alese. 

!ƳŜƴŀƧŀǊŜŀ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŇ ŀ ǎŜŎǚƛƛƭƻǊ ƞƴ ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ 

ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŀǎƛƎǳǊŜ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭŜ 

ŘŜǎŦŇǓǳǊŇǊƛƛ ǳƴŜƛ ŀŎǘƛǾƛǘŇǚƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘŜΣ Ŏǳ 

ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ǊƛŘƛŎŀǘŇ ƞƴ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀΣ ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜŀ ǒƛ 

ǎŜǊǾƛǊŜŀ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ǒƛ ōŇuturi. 

aŜŎŀƴƛȊŀǊŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ Ǔƛ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǊŜ ŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜΣ ƞƴ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎǳƭƛƴŀǊŜΣ 

ŀǊŜ ǳƴ Ǌƻƭ ŘŜƻǎŜōƛǘ ŘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇŜƴǘǊǳ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎƻƴŘƛǚƛƛƭƻǊ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ǳǓǳǊŀǊŜŀ 

ŜŦƻǊǘǳǊƛƭƻǊ ƭǳŎǊŇǘƻǊƛƭƻǊΣ ƞƳōǳƴŇǘŇǚƛǊŜŀ ŎŀƭƛǘŇǚƛƛ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ Ŏǳƭƛƴare realizate, diminuarea 

ǇƛŜǊŘŜǊƛƭƻǊ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛƛ ǇǊƛƳŜΣ ŀǎƛƎǳǊŀǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ƛƎƛŜƴƛŎƻ-sanitare optime în procesul de 

ǇǊƻŘǳŎǚƛŜΣ ŎǊŜǓǘŜǊŜŀ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŇǚƛƛ ƳǳƴŎƛƛΣ ǊŜŘǳŎŜǊŜŀ ŎƻǎǘǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ Ǔƛ ǎŎŇŘŜǊŜŀ 

costurilor acestor produse. 

 
tƻȊƛǚƛŀ ƻǇǘƛƳŀƭŇ ŀ ŎƻǊǇǳƭǳƛ ƞƴ ǇƻȊƛǚƛŜ ǾŜǊǘƛŎŀƭŇ 

 
hǊƎŀƴƛȊŀǊŜŀ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎŇ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ 

ƳǳƴŎŇ ŘǳǇŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ ǘǊƛǳƴƎƘƛǳƭǳƛ 



5ƛǎǇǳƴŜǊŜŀ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ ƞƴ ǎǇŀǚƛƛƭŜ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǚƛŜ ǎŜ ŦŀŎŜ ǚƛƴŃƴŘǳ-ǎŜ Ŏƻƴǘ  ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǚƛŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ 

ǇǊƛƳŜΣ ŀŘƛŎŇ ŘŜ ƻǊŘƛƴŜŀ ŦƛǊŜŀǎŎŇ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǎǳŎŎŜŘ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭŜ Řƛƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎΦ 

Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƳƻŘǳƭ ŘŜ ŀŎǚƛƻƴŀǊŜ ŀ ǳǘilajelor, de rolul pe care îl are fluxul tehnologic de 

preparare a produselor culinare, utilajele se clasifica în: mecanice, terƳƛŎŜΣ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎŜ Ǔƛ 

auxiliare. 

 

Clasificarea utilajului tehnologic specific UAP 

Descrierea utilajului tehnologic ǎǇŜŎƛŦƛŎ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇ 

5ƻǘŀǊŜŀ Ŏǳ ǳǘƛƭŀƧŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎŜ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛƭǳƭ Ǔƛ ŎŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ Ǔƛ ŎŀǘŜƎƻǊƛŀ 

ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΣ ƞƴ ǎǘǊƛŎǘŇ ŎƻƴŦƻǊƳƛǘŀǘŜ Ŏǳ ƭƛƴƛƛƭŜ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜΣ ƴƻǊƳŜƭŜ ǎŀƴƛǘŀǊŜΣ 

ǇǊƻǘŜŎǚƛŀ ƳǳƴŎƛƛ. 

1. Utilajul tehnologic mecanic ς ŀƭƛƳŜƴǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ƻ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŎǳǊŜƴǘ ŜƭŜŎǘǊƛŎ Ǔƛ ŎŀǊŜ ŜȄŜŎǳǘŇ 

ƻǇŜǊŀǚƛƛ ǘŜƘƴƻƭƻƎƛŎŜ ŘŜΥ ǘƻŎŀǊŜΣ ǘŇƛŜǊŜΣ ŀƳŜǎǘŜŎŀǊŜΣ ƳŇŎƛƴŀǊŜΣ ǊŃǓƴƛǊŜΣ ǎǇǳƳŀǊŜΦ 

¢ƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ǳǘƛƭŀƧŜ ƳŜŎŀƴƛŎŜ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

wƻōƻǘ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ς ŀǊŜ Ǌƻƭǳƭ ŘŜ ŀ ǘŇƛŀΣ ƳŇǊǳƴǚƛΣ ōŀǘŜΣ 

ǘŇƛŀΣ ǘƻŎŀΣ ŦǊŇƳŃƴǘŀ ŜǘŎΦ 9ǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘ Ŏǳ ǘǊŜƛ ǊƻǘƛƭŜ 

ǇƛǾƻǘŀƴǘŜΣ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŘŜǇƭŀǎŀǊŜŀ ǳǓƻŀǊŇ ŀ Ǌƻōƻǘǳƭǳƛ 

dintr-ƻ ǎŜŎǚƛŜ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǊŜ ƞƴ ŀƭǘŀΦ !ƭƛƳŜƴǘŀǊŜŀ Ŏǳ ŜƴŜǊƎƛŜ 

ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ŀ ƳƻǘƻǊǳƭǳƛ ǎŜ ŦŀŎŜ printr-un cordon. 

 



aŀǓƛƴŀ ŘŜ ŎǳǊŇǚŀǘ ŎŀǊǘƻŦƛ Ǔƛ ǊŇŘŇŎƛƴƻŀǎŜ - aceasta este 

ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǎǇŇƭŀǊŜŀ ǒƛ ŎǳǊŇǚŀǊŜŀ ŎŀǊǘƻŦƛƭƻǊ ǒƛ ŀ 

ǊŇŘŇŎƛƴƻŀǎŜƭƻǊΦ  /ƛƭƛƴŘǊǳƭ ƳŀǓƛƴƛƛ ŜǎǘŜ ŎŇǇǘǳǓƛǘ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊ 

Ŏǳ ǳƴ ǎǘǊŀǘ ŀōǊŀȊƛǾΣ ƛŀǊ ƭŀ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ ŀǊŜ Ƴƻƴǘŀǘ ǳƴ 

ŘƛǎŎ ŀōǊŀȊƛǾΣ ŀŎǚƛƻƴŀǘ ŘŜ ƳƻǘƻǊΦ Oƴ ǘƛƳǇǳƭ ŦǳƴŎǚƛƻƴŇǊƛƛΣ 

ƳŀǓƛƴŀ ŜǎǘŜ ǊŀŎƻǊŘŀǘŇ ƭŀ ǊŜǚŜŀǳŀ ŘŜ ŀǇŇΦ 9ǾŀŎǳŀǊŜŀ ŀǇŜƛ 

ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǒƛ ŀ ǊŜȊƛŘǳǳǊƛƭƻǊ ǎŜ ŦŀŎŜ ǇǊƛƴǘǊ-un cot de scurgere, 

montat pe peretele cilindrului. Evacuarea legumelor se 

face printr-ƻ ŎƭŀǇŜǘŇ Ŏǳ ƳŃƴŜǊ ǒƛ Ŏǳ ƧƎƘŜŀō ŘŜ ŀƭǳƴŜŎŀǊŜ ŀ 

ŀŎŜǎǘƻǊŀΦ /ŀǇŀŎƛǘŀǘŜŀ ƳŀǓƛƴƛƛ ǾŀǊƛŀȊŇ ƞƴǘǊŜ р-25 de kg / 

ǓŀǊƧŇΦ 
 

aŀǓƛƴŀ ŘŜ ǘŇƛŀǘ ƭŜƎǳƳŜ Ǔƛ ŦǊǳŎǘŜ - dispozitiv pentru 

ǘŇƛŜǊŜκŦƛƭƛŜǊŜ ŦǊǳŎǘŜ ǒƛ ƭŜƎǳƳŜ ƞƴ ŘƛŦŜǊƛǘŜ ŦƻǊƳŜ ǒƛ 

ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛΦ  tƻŀǘŜ Ŧƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛƭƛŜǊŜ ōǊŃƴȊŇΣ ǇŃƛƴŜΣ 

ǇŃƛƴŜ ǳǎŎŀǘŇΣ ŎƛƻŎƻƭŀǘŇΣ ƴǳŎƛΦ 9ǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘ Ŏǳ ŘƛǎŎǳǊƛ Řƛƴ 

ƛƴƻȄ ƛƴǘŜǊǎŎƘƛƳōŀōƛƭŜΣ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘ ǘŇƛŜǊŜŀ ƞƴ ŦƻǊƳŜ 

variate. 

 

aŀǓƛƴŀ ŘŜ ǘƻŎŀǘ ŎŀǊƴŜ ς ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǓǘŜ ƭŀ ƳŇǊǳƴǚƛǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛΣ 

ŀǾŃƴŘ ƻ ǇǊƻŘǳŎǘƛǾƛǘŀǘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭŇΣ ŘŜ ǇŃƴŇ ƭŀ молл ƪƎκƘΦ 

9ǎǘŜ ŜȄŜŎǳǘŀǘŇ Řƛƴ ƻǚŜƭ ƛƴƻȄΣ ŦƛƛƴŘ ŀŎǚƛƻƴŀǘŇ ŘŜ ǳƴ ƳƻǘƻǊ 

electric. Mecanismul de tocare este format din: melc, site 

ŀǳǘƻǘŇƛŜǘƻŀǊŜ Ŏǳ ƻǊƛŦƛŎƛƛ ŘŜ ƳŇǊƛƳŜ ǾŀǊƛŀōƛƭŇ ǒƛ ŎǳǚƛǘŜΣ 

ŘƛǎǇǳǎŜ ŀƭǘŜǊƴŀǘƛǾΦ aŀǓƛƴŀ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘƻǘŀǘŇ Ŏǳ ǎƛǘŜ ŘŜ 

ǊŜȊŜǊǾŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ŘƛǾŜǊǎŜ ƎǊŀŘŜ ŘŜ ŦƛƴŜǚŜ ŀ ŎŇǊƴƛƛ ǘƻŎŀǘŜΦ 
 

{ǘƻǊŎŇǘƻǊ ŘŜ ŦǊǳŎǘŜ - format dintr-o pâlnie, care se 

ƳƻƴǘŜŀȊŇ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǇƛǳƭƛǚŜƛΣ ǇŃƭƴƛŀ ŦƛƛƴŘ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ în 

ƛƴǘŜǊƛƻǊ Ŏǳ ƳŜƭŎ ŎƻƴƛŎΣ ŎŀǊŜ ǇǊƛƳŜǓǘŜ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ŘŜ ǊƻǘŀǚƛŜ 

ŘŜ ƭŀ ŀȄǳƭ ƳŀǓƛƴƛƛΦ [ŀ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇΣ ŀ ǇŃƭƴƛŜƛ ǎŜ ƎŇǎŜǎŎ 

ƻǊƛŦƛŎƛƛ ǇǊƛƴ ŎŀǊŜ ǎŜ ǎŎǳǊƎ ǎǳŎǳǊƛƭŜ ƻōǚƛƴǳǘŜΦ /ƻƧƛƭŜ ǒƛ 

ǎŃƳōǳǊƛƛ ǎŜ ŀŘǳƴŇ ƞƴ ǇŀǊǘŜŀ Ŏǳ ŎƻƴƛŎƛǘŀǘŜ ƳƛŎŇΣ ŘŜ ǳƴŘŜ 

ǎǳƴǘ ŜǾŀŎǳŀǚƛ ƞƴ ǘƛƳǇΣ ǇǊƛƴ ŘŜǓǳǊǳōŀǊŜŀ ǇŃƭƴƛŜƛΦ 
 

 

 



La exploatarea utilajului electric este OBLIGATORIE respectarea regulilor de securitate! 

 

Reguli de securitate în utilizarea utilajului mecanic 

5ǳǇŇ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊ ƳŜŎŀƴƛŎŜΣ acestea sunt transportate 

ƞƴ ǎŜŎǚƛƛƭŜ ŘŜ ŦŀōǊƛŎŀǊŜ ǳƴŘŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜƭǳŎǊŀǘŜ ǘŜǊƳƛŎΣ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŦƛƴƛǘŜΦ 

2. Utilajul tehnologic termic ς ŀƭƛƳŜƴǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ƻ ǎǳǊǎŇ ŘŜ ŎǳǊŜƴǘ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ǎŀǳ ƎŀȊ Ǔƛ Ǉƻǘ Ŧƛ 

ŘŜ ǎƛƴŜ ǎǘŇǘŇǘƻŀǊŜ ǎŀǳ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜ ƞƴ ŀƴǎŀƳōƭǳǊƛΦ Încorporarea utilajelor termice în ansambluri 

ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀǊŜ ŘǊŜǇǘ ǎŎƻǇ ǊŜŀƭƛȊŀǊŜŀ ǳƴŜƛ ŜŎƻƴƻƳƛƛ ŘŜ ǎǇŀǚƛǳ ƞƴ ƛƴǘŜǊƛƻǊǳƭ ƞƴŎŇǇŜǊƛƭƻǊ ŘŜ 

ǇǊƻŘǳŎǚƛŜΣ ƻ ǳǓǳǊŀǊŜ ŀ ƳǳƴŎƛƛΣ ǇǊƛƴ ŀŎŜŜŀ ŎŇ ŘƛǎǘŀƴǚŜƭŜ ŘŜ ǇŀǊŎǳǊǎ ŘŜ ƭŀ ǳƴ ǳǘƛƭŀƧ ƭŀ ŀƭǘǳƭ ǎŜ 

ǊŜŘǳŎ ǎƛƳǚƛǘƻǊΣ Ǔƛ ŎǊŜŀǊŜŀ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ƳŇǊƛǊŜ ŀ ƎŀƳŜƛ ǎƻǊǘƛƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ŎŜ ǎŜ ƻŦŜǊŇ 

ŎƻƴǎǳƳŀǘƻǊƛƭƻǊΦ !ƭŜƎŜǊŜŀ ǘƛǇǳǊƛƭƻǊ ŘŜ ǳǘƛƭŀƧŜ ŎŜ ǎŜ ƞƴƎƭƻōŜŀȊŇ ƞƴǘǊ-ǳƴ ŀƴǎŀƳōƭǳ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ 

ŜǎǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǘŇ ŘŜ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ǳƴƛǘŇǚƛƛ Ǔƛ ŘŜ ǾƻƭǳƳǳƭ ŘŜ ŘŜǎŦŀŎŜǊŜΦ 

!ǊŀƎŀȊǳƭκtƭƛǘŀ όƳŀǓƛƴŀ ŘŜ ƎŇǘƛǘύ ŜƭŜŎǘǊƛŎŇ ς utilaj 

ƴŜƭƛǇǎƛǘ Řƛƴ ŘƻǘŀǊŜŀ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΦ 

hŦŜǊŇ ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŇǊƛƛ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭƻǊ ǇǊƻŎŜǎŜ 

termice de preparare a alimentelor (fierbere, 

ŎƻŀŎŜǊŜύΦ CƻŎǳƭ ŜǎǘŜ ŘŜǎŎƘƛǎ Ǔƛ ŀƭŇǘǳǊƛ ŘŜ ŎǳǇǘƻǊ. Pot 

Ŧƛ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ Ŏǳ ŀǊȊŇǘƻŀǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ƎŀȊ ǎŀǳ Ŏǳ ǇƭƛǘŜ 

όƞƴŎŇƭȊƛǘŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎύΦ Oƴ ǇŀǊǘŜŀ ƛƴŦŜǊƛƻŀǊŇ Ǉƻǘ Ŧƛ 

ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ Ŏǳ ŎǳǇǘƻǊΦ 
 



¢ƛƎŀƛŀ ōŀǎŎǳƭŀƴǘŇ - ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ƳŃƴŎŇǊǳǊƛƭƻǊ 

ǎƻǘŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŇƧƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ŎŀƴǘƛǘŇǚƛ ƳŀǊƛ ŘŜ ǇǊƻŘǳǎŜ ǎŀǳ pentru 

ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǳƴƻǊ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ Ŏǳ ǎƻǎΦ tƻǘ Ŧƛ ƞƴŎŇƭȊƛǘŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ǎŀǳ Ŏǳ 

ƎŀȊΦ /ǳǾŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ Ŏǳ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ōŀǎŎǳƭŀǊŜ Ƴŀƴǳŀƭ ǎŀǳ 

mecanic, pentru a facilita deversarea preparatelor. Capacitatea 

ŎǳǾŜƛ ŜǎǘŜ ǾŀǊƛŀōƛƭŇ όпл - 135 litri). 
 

Cuptorul ς ǇƻŀǘŜ Ŧƛ Ŏǳ ŎƻƴǾŜŎǚƛŜ ǒƛ ǳƳƛŘƛŦƛŎŀǊŜ όŎƻƳōƛ-steamer), 

Řƛƴ ƛƴƻȄΣ Ǉŀƴƻǳ ŘŜ ŎƻƳŀƴŘŇ ŘƛƎƛǘŀƭ Ŏǳ ŎƻƴǘǊƻƭ ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎ ǒƛ 

ǇƻǎƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ƳŜƳƻǊŇǊƛƛ ǇǊƻƎǊŀƳŜƭƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ǳǓŇ Ŏǳ ǇǊƻǘŜŎǚƛŜ 

ǘŜǊƳƛŎŇΣ ƛƭǳƳƛƴŀǊŜ Ŏǳ ƭŀƳǇŇ ŘŜ ƘŀƭƻƎŜƴ ŀ ŎŀƳŜǊŜƛ ŘŜ ŎƻŀŎŜǊŜΦ 

Permite ǊŜƎŜƴŜǊŀǊŜŀ ǒƛ ŎƻŀŎŜǊŜŀ ƞƴ ǎƛǎǘŜƳ ƳƛȄǘ - ŎƻƴǾŜŎǚƛŜ ǒƛ 

ŀōǳǊƛΤ ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ǘƛƳŜǊΣ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƭ ǳƳƛŘƛǘŇǚƛƛΣ ǎƻƴŘŇ Ŏǳ ǎŜƴȊƻǊ ŘŜ 

ŎƻƴǘǊƻƭ ŀƭ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛ ƞƴ ǇǊƻŘǳǎΣ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ǎǇŇƭŀǊŜΦ 

 

DǊŇǘŀǊǳƭ ς ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŜƭŜŎǘǊƛŎΣ ǇŜ ƎŀȊ ǎŀǳ Ŏǳ ŎŇǊōǳƴƛΣ ǎǳƴǘ ǳǘƛƭƛȊŀǘŜ 

ǇŜƴǘǊǳ ŀ ŦǊƛƎŜǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛΣ ǇŜǓǘŜƭǳƛ ǒƛ ŀ ŀƭǘƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŜΦ {ǳǇǊŀŦŀǚŀ ŘŜ 

ƭǳŎǊǳΣ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŇ Řƛƴ ŦƻƴǘŇ ǎŀǳ ƛƴƻȄΣ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ƴŜǘŜŘŇΣ ǎǘǊƛŀǘŇΣ 

ǎŀǳ ǎǳō ŦƻǊƳŇ ŘŜ ōŀǊŜΦ [ŀ ƎǊŇǘŀǊǳƭ Ŏǳ ǊƻŎŇ ǾǳƭŎŀƴƛŎŇΣ ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ 

ƞƴŎŇƭȊƛǘŇ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ ŀǊȊŇǘƻŀǊŜƭƻǊ ǇŜ ƎŀȊΣ ƛŀǊ ǊŀŘƛŀǚƛƛƭŜ ŘŜ 

ŎŇƭŘǳǊŇ ƞƴŎŇƭȊŜǎŎ ǎǳǇǊŀŦŀǚŀ ŘŜ ŦǊƛƎŜǊŜΦ !ŎŜŀǎǘŇ ƳŜǘƻŘŇ ŘŜ ƎŇǘƛǊŜ 

ƞƳōǳƴŇǘŇǚŜǓǘŜ Ǝǳǎǘǳƭ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ǒƛ ƭŜ ŎƻƴŦŜǊŇ ŀǊƻƳŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŇ 

ŘŜ ƎǊŇǘŀǊΦ  

Freteuza - ƞƴŎŇƭȊƛǘŇ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ǎŀǳ Ŏǳ ƎŀȊΣ ŦƻƭƻǎƛǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŇƧƛǊŜŀ ƞƴ 

ōŀƛŜ ŘŜ ǳƭŜƛΦ 9ǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ Ŏǳ ǳƴǳƭ ǎŀǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ŎƻǓǳǊƛΣ 

ǘŜǊƳƻǎǘŀǘ ǊŜƎƭŀōƛƭ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ŎǳǾŇΣ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ŦƛƭǘǊŀǊŜ ŀ 

uleiului folosit, robinet pentru scurgerea uleiului. 
 

Rotisorul - ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ŦǊƛƎŜǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛΤ ƞƴŎŇƭȊƛǊŜŀ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ 

ŎŀǊŎŀǎŀ ǊƻǘƛǎƻǊǳƭǳƛ Ŏǳ ǊŜȊƛǎǘŜƴǚŜ ŜƭŜŎǘǊƛŎŜ ǎŀǳ Ŏǳ ŀǊȊŇǘƻŀǊŜ Ŏǳ ƎŀȊΦ 

[ŀ ōŀȊŇ ǎŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ ƻ ǘŀǾŇ Ŏǳ ŀǇŇΣ ǇŜƴǘǊǳ ǳƳƛŘƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛƴŎƛƴǘŜƛ 

ǊƻǘƛǎƻǊǳƭǳƛ ǒƛ ǇŜƴǘǊǳ ŜǾƛǘŀǊŜŀ ŀǊŘŜǊƛƛ ƎǊŇǎƛƳƛƛ ǎŎǳǊǎŜ Řƛƴ ǇǊŜǇŀǊŀǘΦ 
 

Marmita - ƞƴŎŇƭȊƛǘŇ ŜƭŜŎǘǊƛŎ ǎŀǳ Ŏǳ ƎŀȊΣ ŀǾŃƴŘ ƭŀ ōŀȊŇ ǇǊƛƴŎƛǇƛǳƭ 

fierberii sub ǇǊŜǎƛǳƴŜΣ ŎŀǊŜ ŀǎƛƎǳǊŇ ǎŎǳǊǘŀǊŜŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛ ŘŜ 

ŦƛŜǊōŜǊŜΦ 9ǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ Ŏǳ ǊƻōƛƴŜǘ ǇŜƴǘǊǳ ǳƳǇƭŜǊŜŀ Ŏǳ ŀǇŇΣ 

ǊƻōƛƴŜǘ ŘŜ ǎŎǳǊƎŜǊŜΣ ŎŀǇŀŎ Ŏǳ ǎƛǎǘŜƳ ŘŜ ƞƴŎƘƛŘŜǊŜ ŜǊƳŜǘƛŎŇΣ 

ƳŀƴƻƳŜǘǊǳ ǇŜƴǘǊǳ ǊŜƎƭŀǊŜŀ ǇǊŜǎƛǳƴƛƛΣ ǾŀƭǾŇ ŘŜ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ǇŜƴǘǊǳ 

eliberarea supra-presiunii.  



 

Reguli de securitate în utilizarea utilajului termic 

 

3. LƴǎǘŀƭŀǚƛƛƭŜ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎŜ ǎǳƴǘ ŘŜǎǘƛƴŀǘŜ ǇŇǎǘǊŇǊƛƛ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜ ǇŜǊƛǎŀōƛƭŜ ǒƛ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ 

ŦƛƴƛǘŜΣ ǇǊŜƎŇǘƛǊƛƛ ƭƻǊ ǇŜƴǘǊǳ ǾŃƴȊŀǊŜ όǊŇŎƛǊŜŀ ǒƛ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊΣ ŜȄǇǳƴŜǊŜŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ 

perisabile în vitrinele de prezentare). 

¢ƛǇǳǊƛƭŜ ŘŜ ǳǘƛƭŀƧŜ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎŜ ǎǳƴǘ ǳǊƳŇǘƻŀǊŜƭŜΥ 

±ƛǘǊƛƴŀ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎŇ - ƻŦŜǊŇ ǾƛȊƛōƛƭƛǘŀǘŜŀ ŀǎǳǇǊŀ 

ǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ŜȄǇǳǎŜ ŘŜ ǳƴƛǘŀǘŜŀ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ 

ǇǳōƭƛŎŇΦ ±ƛǘǊƛƴŀ ƻŦŜǊŇ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ ǳƴǳƛ ǎǇŀǚƛǳ ƭŀǊƎ ŘŜ 

ǇǊŜȊŜƴǘŀǊŜ ŘŀǘƻǊƛǘŇ ōƭŀǘǳƭǳƛ ŘŜ ŜȄǇǳƴŜǊŜ Ŏǳ ŀŘŃƴŎƛƳƛ 

ŘƛŦŜǊƛǘŜΣ ǎǳǇƭƛƳŜƴǘŀǘ ŘŜ ǎǇŀǚƛǳƭ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜ 

refrigeraǘ ǇǊŜǾŇȊǳǘ Ŏǳ ǳǓƛΦ ±ƛǘǊƛƴŀ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎŇ ŀǎƛƎǳǊŇ 

ŘƛǎǘǊƛōǳǚƛŀ ƻƳƻƎŜƴŇ ŀ ŀŜǊǳƭǳƛ ǊŜŎŜ ǇǊƛƴ ƛƴǘŜǊƳŜŘƛǳƭ 

sistemului de refrigerare semi-ventilat. 

 



Dulapul cu alveole - ǳǘƛƭƛȊŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǊŇŎƛǊŜŀ ǊŀǇƛŘŀ ŀ 

ōŇǳǘǳǊƛƭƻǊΦ ¦ǘƛƭŀƧǳƭ ŜǎǘŜ ŎƻƴǎǘǊǳƛǘ ŘƛƴǘǊ-un schelet de 

lemƴΣ ŀŎƻǇŜǊƛǘ Ŏǳ ƳŜƭŀƳƛƴŇΣ ƛŀǊ ƞƴ Ǉŀƴƻǳƭ ŦǊƻƴǘŀƭ ǎŜ 

ƎŇǎŜǎŎ ŀƭǾŜƻƭŜƭŜ ƞƴŎƭƛƴŀǘŜ Ŏǳ мл-15° pentru a asigura 

ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ǎǘƛŎƭŜƭƻǊΦ wŇŎƛǊŜŀ ƳƻōƛƭŜƛ ǎŜ ŦŀŎŜ ƞƴ ŎƛǊŎŀ о 

ore atingându-se temperatura de 6-8° C, iar durata 

ŘŜ ǊŇŎƛǊŜŀ ǳƴŜƛ ǎǘƛŎƭŜ ŜǎǘŜ ŘŜ мр-20 minute. 

 

Dulap frigorific - ¦ǘƛƭŀƧŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇŇǎǘǊŀǊŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ 

ƞƴ ŎƻƴŘƛǚƛƛ ŘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǊŜ όл-40° C) sau congelare (de 

la -18 la -плϲ /ύΣ ǊŇŎƛǊŜ Ŏǳ ŦǊŜƻƴΦ tƻǘ ŘƛǎǇǳƴŜ ŘŜ ŀŦƛǓŀƧ 

ŜƭŜŎǘǊƻƴƛŎΣ ƛƭǳƳƛƴŀǊŜ ƛƴǘŜǊƴŇΣ ŘŜŎƻƴƎŜƭŀǊŜ ŀǳǘƻƳŀǘŇΣ 

ŎƻƴǘǊƻƭǳƭ ǳƳƛŘƛǘŇǚƛƛΦ 

 

/ŀƳŜǊŀ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎŇ - ǳǘƛƭƛȊŀǘŇ ŘŜ ǳƴ ƴǳƳŇǊ ƳŀǊŜ ŘŜ 

ǳƴƛǘŇǚƛ Řƛƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ǇǳōƭƛŎŇΣ ŘŜƻŀǊŜŎŜ ŀǳ ǳƴ 

ǾƻƭǳƳ ƳŀǊŜ ŘŜ ŘŜǇƻȊƛǘŀǊŜΦ /ŜƭŜ Ƴŀƛ ǊŇǎǇŃƴŘƛǘŜ 

tipuri de camere frigorifice sunt cele de la 4 000 la 

28 000 litri. Pentru depozitarea carcaselor de carne 

in iƴǘŜǊƛƻǊΣ ŎŀƳŜǊŜƭŜ ǎǳƴǘ ǇǊŜǾŇȊǳǘŜ Ŏǳ ōŀǊŜ Ŏǳ 

ŎŃǊƭƛƎŜ ŀƎŇǚŀǘŜΦ !ƎǊŜƎŀǘŜƭŜ Φ ŦǊƛƎƻǊƛŦƛŎŜ ǎŜ ƳƻƴǘŜŀȊŇ 

în apropierea camerei, într-ǳƴ ǎǇŀǚƛǳ ōƛƴŜ ŀŜǊƛǎƛǘΦ 
 

 Reguli de securitate în utilizarea utilajului frigorific 



Utilaj tehnologic auxiliar - ŘƻǘŀǊŜŀ Ǔƛ ŀƳǇƭŀǎŀǊŜŀ ǊŀǚƛƻƴŀƭŇ ŀ ǳǘƛƭŀƧǳƭǳƛ ŀǳȄƛƭƛŀǊ ǇŜǊƳƛǘŜ 

ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ƭǳƛ ƞƴ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎŎƻǇǳǊƛ όƳƻōƛƭƛŜǊ ƳƻŘǳƭŀǘΣ ƳǳƭǘƛŦǳƴŎǚƛƻƴŀƭύΦ De asemenea ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ 

ŦƛŜ ǘǊŀƛƴƛŎΣ Ŏǳ ƻ ōǳƴŇ ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜΣ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜŀƭƛȊŀǘ Řƛƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜΣ ŎŀǊŜ ǎŀ-i asigure o 

ŦƻƭƻǎƛǊŜ ƞƴŘŜƭǳƴƎŀǘŀΤ ǎŇ ŦƛŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴǳǘ Ǔƛ ƛƎƛŜƴƛŎΤ ǎŇ ŦƛŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘΣ ǚƛƴŃƴŘ Ŏƻƴǘ 

ŘŜ ŎŜǊƛƴǚŜƭŜ ŜǊƎƻƴƻƳƛŎŜΦ 

IƻǘŇ ŘŜ ŀōǎƻǊōǚƛŜ ŀ ƎŀȊŜƭƻǊ - montarea acestora se face 

deasupra aragazului sau plitei electrice pentru eliminarea 

gazelor Ǔƛ ŀōǳǊƛƭƻǊ ǊŜȊǳƭǘŀǚƛ ƞƴ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ǘŜǊƳƛŎŇΦ 

¢ƻŀǘŜ ŀǊŀƎŀȊŜƭŜ Ǔƛ ǇƭƛǘŜƭŜΣ ŜƳŀƴŇ ƎŀȊŜ ƴƻŎƛǾŜΣ ǊŜȊǳƭǘŀǘŜ Řƛƴ 

ŀǊŘŜǊŜŀ ŎƻƳōǳǎǘƛōƛƭǳƭǳƛ Ǔƛ ǾŀǇƻǊƛ ŘŜ ŀǇŇ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳƛ ŎŀǊŜ ǎŜ 

ŘŜƎŀƧŇ ŘŜ ƭŀ ǇǊƻŘǳǎŜƭŜ ŎŜ ǎŜ ǇǊŜǇŀǊŇΦ IƻǘŜƭŜ ǎǳƴǘ ƛƴǎǘŀƭŀǘŜ 

ƳƛƴƛƳŇ н Ƴ ŘŜ ƭŀ ǇƻŘŜŀΦ aŀǊƎƛƴƛƭŜ ƘƻǘŜƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜǇŇǓŜŀǎŎŇ 

cu 20 cm marginile utilajelor termice. 

 

Masa de producere - ǇǊƻŘǳŎŜǊŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭŇ Ǔƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŇΦ 

Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭ Řƛƴ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŇ ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜ 

ƛƴƻȄΣ Ŏǳ ōƭŀǘ ŘŜ ƳŀǊƳǳǊŇΣ ǇƻƭƛŜǘƛƭŜƴŇ ǎŀǳ ƭŜƳƴΦ 9ǎǘŜ ŦƻƭƻǎƛǘŇ 

ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎŜ ƞƴ ŎŀŘǊǳƭ ǳƴƛǘŇǚƛƛ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ 

ǇǳōƭƛŎŇΦ 

 

Chiuveta dŜ ǎǇŇƭŀǘ - ǇƻŀǘŜ Ŧƛ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ Ǔƛ 

ŎƻƴŦƛƎǳǊŀǚƛŜΥ Ŏǳ ƻ ŎƘƛǳǾŜǘŇ Ǔƛ ƳŀǎŇΣ Ŏǳ ŘƻǳŇ ǎŀǳ ŎƘƛŀǊ ǘǊŜƛ 

ŎƘƛǳǾŜǘŜ ŜǘŎΦ Oƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ 

ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘŜ ƛƴƻȄΣ ƳŀǊƳǳǊŇΦ {ǳƴǘ ŦƻƭƻǎƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 

ǎǇŇƭŀǊŜŀ ƳŀǘŜǊƛƛƭƻǊ ǇǊƛƳŜΣ ŀ ǾŜǎŜƭŜƛ Ǔi vaselor. 

 

{ǘŜƭŀƧŜ ǎǘŀǚƛƻƴŀǊŜ ǎŀǳ ƳƻōƛƭŜ - Ǔƛ ǇƻƭƛǚŜƭŜ Ǉƻǘ Ǔƛ ŦƛȄŀǘŜ ŘŜ ǇŜǊŜǘŜ 

ǎŀǳ ƳƻōƛƭŜΦ 9ƭŜ Ǉƻǘ ǾŀǊƛŀ ŘǳǇŇ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛΣ ƴǳƳŇǊǳƭ ŘŜ ǇƻƭƛǚŜ Ǔƛ  

ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭ Řƛƴ ŎŀǊŜ ǎǳƴǘ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŜΦ Oƴ ƳŀǊŜ ǇŀǊǘŜ ŀŎŜǎǘŜŀ 

ǎǳƴǘ Řƛƴ ƛƴƻȄΣ ŘŀǊ Ǉƻǘ Ǔƛ Řƛƴ ǇƭŀǎǘƛŎΣ ƭŜƳƴΦ 

 



.ǳǘǳŎ ǇŜƴǘǊǳ ǘŇƛŜǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛ - Ŏǳ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ Řƛƴ ƻǚŜƭ ƛƴƻȄ ǒƛ ōƭŀǘ 

ƎǊƻǎ ŘŜ ǘŇƛŜǊŜ Řƛƴ ǇƻƭƛŜǘƛƭŜƴŇΦ .ƭŀǘǳƭ ŜǎǘŜ ƴŜŀōǎƻǊōŀƴǘΣ ǳǓƻǊ ŘŜ 

ŎǳǊŇǚŀǘΦ aŀǘŜǊƛŀƭǳƭ ǎǇŜŎƛŀƭ ƴǳ ŘŜǘŜǊƛƻǊŜŀȊŇ ƭŀƳŀ ŎǳǚƛǘŜƭƻǊΦ 

{ǘǊǳŎǘǳǊŀ ǎƻƭƛŘŇ ŀǎƛƎǳǊŇ ǎǘŀōƛƭƛǘŀǘŜŀ ōǳǘǳŎǳƭǳƛ ƞƴ ǘƛƳǇǳƭ ǘŇƛŜǊƛƛΦ 

 

aŀǎŇκŘǳƭŀǇ ŎŀƭŘ - folosit ǇŜƴǘǊǳ ƳŜƴǚƛƴŜǊŜŀ ƭŀ ŎŀƭŘ ŀ 

ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ǒƛ ŀ ǾŜǎŜƭŜƛΦ tƻǘ Ŧƛ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘ Řƛƴ ƻǘŜƭ ƛƴƻȄƛŘŀōƛƭ 

ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǇǊŀŎǘƛŎ ƎŀǊŀƴǘŜŀȊŇ ƻ ǾƛŀǚŇ ƭǳƴƎŇ ŀ ǳǘƛƭŀƧŜƭƻǊΣ ŦƛƛƴŘ ǊŜȊƛǎǘ 

ŦƻŀǊǘŜ ōƛƴŜ ƭŀ ŘŜǘŜǊƎŜƴǚƛƛ ŀƎǊŜǎƛǾƛΦ /ŃǘŜǾŀ ǎǇŜŎƛŦƛŎŀǚƛƛ ǘŜƘƴƛŎŜΣ 

ŎǳƳ ŀǊ ŦƛΥ ƞƴǘŇǊƛǊŜŀ ƭƻƴƎƛǘǳŘƛƴŀƭŇ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ŘŜŦƻǊƳŀǊŜŀ 

ƳŀǊƎƛƴƛƭƻǊΣ ǇƛŎƛƻŀǊŜƭŜ ǊŜƎƭŀōƛƭŜΣ ǎŜǊǘŀǊŜƭŜ Ǔƛ ǎŜǘǳǊƛƭŜ ŘŜ ǎŜǊǘŀǊŜ 

ŎŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŘŜƳƻƴǘŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ƻ ŎǳǊŇǚŀǊŜ Ŏŀǘ Ƴŀƛ ǳǓƻŀǊŇΣ ǳǓƛ 

glisante pentru acces facil în interiorul mesei sau dulapului. 
 

 

Clasificarea ustensilelor 

Ustensilele ǎǳƴǘ ƻōƛŜŎǘŜ ŘŜ ƛƴǾŜƴǘŀǊ Ŏǳ ŀƧǳǘƻǊǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ǎŜ ŜŦŜŎǘǳŜŀȊŇ ǳƴŜƭŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ŘŜ 

ǇǊŜǇŀǊŀǊŜ Ǔƛ ŦƛƴƛǎŀǊŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊŜΦ ¦ǎǘŜƴǎƛƭŜƭŜ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ŎǳǇǊƛƴŘ ǳƴ ƳŀǊŜ ƴǳƳŇǊ 

ŘŜ ƻōƛŜŎǘŜ Řƛƴ ŘƻǘŀǊŜŀ ǳƴƛǘŇǚƛƭƻǊ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ ǇǳōƭƛŎŇΦ h ŎƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜ ŀ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ŝǎte 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘŇ ƞƴ ŦƛƎura de mai josΦ 5ǳǇŇ ƞƴǘǊŜōǳƛƴǚŀǊŜΣ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜƭŜ ǎŜ ǎǇŀƭŇ Ŏǳ ŘŜǘŜǊƎŜƴǘ Ǔƛ ŀǇŇ 

ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ǎŜ ǓǘŜǊƎ Ŏǳ ŎŃǊǇŜ ǳǎŎŀǘŜ ŘŜ ōǳƳōŀŎ Ǔƛ ǎŜ ŘŜǇƻȊƛǘŜŀȊŇ ǇŜ ǎǘŜƭŀƧŜ ǎŀǳ ƞƴ ŘǳƭŀǇǳǊƛƭŜ Ǔƛ 

ǎŜǊǘŀǊŜƭŜ ƳŜǎŜƭƻǊ ŘŜ ƭǳŎǊǳΦ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ǘŇƛŜǘƻŀǊŜ ǎŜ ŘŜƎǊŜǎŜŀȊŇ ƞƴ ŀǇŇ ŦƛŜǊōƛƴǘŜΣ ƞƴ ŎŀǊŜ ǎ-a 

dizolvat un detergent. 

 

Clasificarea ustensilelor 



/ǳǚƛǘŜƭŜ ŀǳ ƻ ƳŀǊŜ ƞƴǘǊŜōǳƛƴǚŀǊŜ ƞƴ ōǳŎŇǘŀǊƛƛΣ ƭŀōƻǊŀǘƻŀǊŜ ŘŜ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜ ǊŜŎƛ Ǔƛ ŎŀƭŘŜΣ ƞƴ ǳƴŜƭŜ 

ǎŜŎǚƛƛ ŀƭŜ ƻŦƛŎƛǳƭǳƛ ŘŜ ŘƛǎǘǊƛōǳǚƛŜ ŀ ǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊΦ CƻǊƳŀ Ǔƛ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛƭŜ ŎǳǚƛǘŜƭƻǊ ǎǳƴǘ 

ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŜ ǇŜƴǘǊǳ ŦƛŜŎŀǊŜ ƎǊǳǇŀ ŘŜ ƻǇŜǊŀǚƛƛ ŎŜ ǳǊƳŜŀȊŇ ŀ Ŧƛ ŜȄŜŎǳǘŀǘŇΦ  

 

tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ŎǳǚƛǘŜ 

/ǳǚƛǘǳƭ ōǳŎŇǘŀǊǳƭǳƛ - ǳƴ ǘƛǇ ŘŜ Ŏǳǚƛǘ ŎŀǊŜ ŀ ŀƧǳƴǎ ǎŇ ŦƛŜ ǳƴǳƭ ŘƛƴǘǊŜ ŎŜƭŜ Ƴŀƛ Ŧƻƭƻǎƛǘ ƞƴ ŘƛǾŜǊǎŜ 

ǎŎƻǇǳǊƛΣ ŘŜŎŃǘ ǇŜƴǘǊǳ ŎŜ ŀ Ŧƻǎǘ ǇǊƻƛŜŎǘŀǘ ƛƴƛǚƛŀƭΦ !ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŎŀǊŜ ǇŜǊƳƛǘŜ 

ǘŇƛŜǊŜŀΣ ǘƻŎŀǊŜŀΣ ƳŇǊǳƴǚƛǊŜŀΣ ŦŀƭƛŜǊŜŀ Ǔƛ ŘŜȊƻǎŀǊŜŀ ƳŀƧƻǊƛǘŇǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ Ŏǳ ƳƛƴƛƳ ŘŜ ŜŦƻǊǘΦ 

5ŜǓƛ ŀ Ŧƻǎǘ ŎƻƴŎŜǇǳǘ Ŏǳ ǎŎƻǇǳƭ ŘŜ ŀ ǘŇƛŀ ŘƻŀǊ ŎŀǊƴŜŀΣ ŦƻǊƳŀ ŀŎŜǎǘǳƛŀ ŀ ŀƧǳƴǎ ǎŇ ŦƛŜ ǇǊŜŦŜǊŀǘŇ 

ŘŜ ōǳŎŇǘŀǊƛ ǇŜƴǘǊǳ Ƴŀƛ ƳǳƭǘŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ƎŀǎǘǊƻƴƻƳƛŎŜΦ 

!ŎŜǎǘŀ ŜǎǘŜ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛȊŀǘ ŘŜ ƻ ǎǘǊǳŎǘǳǊŇ ŎŀǊŜ ŜǎǘŜ ǳǓƻǊ ŘŜ ǊŜŎǳƴƻǎŎǳǘΥ ƭŀƳŇ ƭǳƴƎŇΣ ƭŀǘŇ Ǔƛ ǳǓƻǊ 

ŎǳǊōŀǘŇΣ Ŏǳ ŘƛƳŜƴǎƛǳƴƛ ŎŜ Ǉƻǘ ǾŀǊƛŀΣ ŘŀǊ ǇǊƻǇƻǊǚƛƛ ŎŀǊŜ ǊŇƳŃƴ ƭŀ ŦŜƭΣ ƭŀƳŀ ŦƛƛƴŘ Ƴŀƛ ƞƴƎǳǎǘŇ ǎǇǊŜ 

vârf. 

5ŜƻŀǊŜŎŜ ŜǎǘŜ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŀǘŃǘ ŘŜ ŜŎƘƛƭƛōǊŀǘΣ ŀǘǳƴŎƛ ŎŃƴŘ ŜǎǘŜ Ŧƻƭƻǎƛǘ ŎƻǊŜŎǘΣ ǇŜǊƳƛǘŜ ǘŇƛŜǊŜŀ 

ǊŀǇƛŘŇ Ǔƛ ƞƴ ǎƛƎǳǊŀƴǚŇ ŀ ŘƛŦŜǊƛǘŜƭƻǊ ŀƭƛƳŜƴǘŜΦ 

 

 

9ƭŜƳŜƴǘŜƭŜ ŘŜ ǎǘǊǳŎǘǳǊŀ Ŏǳǚƛǘǳƭǳƛ ŘŜ ōǳŎŇǘŀǊ 

/Ŝŀ Ƴŀƛ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŇ ǇŀǊǘŜ ŀ Ŏǳǚƛǘǳƭǳƛ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜ ŜǎǘŜ ƭŀƳŀΦ 5Ŝ ŀŎŜŜŀΣ ƳŀǘŜǊƛŀƭǳƭ Řƛƴ ŎŀǊŜ 

ŀŎŜŀǎǘŀ ŜǎǘŜ ŦŀōǊƛŎŀǘŇ ŜǎǘŜ ŜǎŜƴǚƛŀƭΦ aŀǘŜǊƛŀƭǳƭ ǊŜŎƻƳŀƴŘŀǘ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴƛǘŇǚƛƭŜ ŘŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŜ 



ǇǳōƭƛŎŇ ŜǎǘŜ ƻǚŜƭǳƭ ƛƴƻȄƛŘŀōƛƭ ς ƳŀǘŜǊƛŀƭ ŎŜ ǇŜǊƳƛǘŜ ŎǳǚƛǘŜƭƻǊ ǎŇ ŦƛŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜ ƭŀ ŎƻǊƻȊƛǳƴŜΣ 

ŘǳǊΣ ŘǳǊŀōƛƭ Ǔƛ ǳǓƻǊ ŘŜ ŀǎŎǳǚƛǘΦ 

Fiecare element al lamei ƞǓƛ ŀǊŜ Ǌƻƭǳƭ ǎŇǳΣ ŦƛƛƴŘ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘ ǇŜ ŀƴǳƳƛǘŜ ǎŀǊŎƛƴƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳ. 

 
wƻƭǳƭ ŦƛŜŎŇǊǳƛ ŜƭŜƳŜƴǘ ŀƭ ƭŀƳŜƛ Ŏǳǚƛǘǳƭǳƛ ōǳŎŇǘŀǊǳƭǳƛ 

/ǳǚƛǘŜƭŜ ŀǳ ŘƛǾŜǊǎŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƭŀƳŜΣ ƛŀǊ ŦƛŜŎŀǊŜ ŘƛƴǘǊŜ ŀŎŜǎǘŜŀ ŀǳ ƻ ŎŀǊŀŎǘŜǊƛǎǘƛŎŇ ŀǇŀǊǘŜΦ LŀǘŇ 

care sunt acestea 

¶ [ŀƳŀ ƴŜǘŜŘŇ ς ǇŜǊƳƛǘŜ ǘŇƛŜǊŜŀ ƳŀƧƻǊƛǘŇǚƛƛ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ Ǔƛ ŜǎǘŜ ŎŜƭ Ƴŀƛ ƞƴǘŃƭƴƛǘ ǘƛǇ ŘŜ 

ƭŀƳŇΦ 

¶ [ŀƳŇ ŀƭǾŜƻƭŀǊŇ - ŘŜƴǳƳƛǊŜŀ ƴǳ ǎŜ ǊŜŦŜǊŀ ƭŀ ǘŇƛǓǳƭ ŀŎŜǎǘƻǊŀ Ŏƛ ƭŀ ŀƭǾŜƻƭŜƭŜ όǎŎƻōƛǘǳǊƛƭŜ 

ƻǾŀƭŜύ ŦŀǎƻƴŀǘŜ ǇŜ ǳƴŀ ǎŀǳ ŀƳōŜƭŜ ǇŇǊǚƛ ŀƭŜ ƭŀƳŜƛΣ ŎƘƛŀǊ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ǘŇƛǓǳƭǳƛΦ !ŎŜǎǘŜ 

alveole ǎǳƴǘ ŎƻƴŎŜǇǳǘŜ ǇŜƴǘǊǳ ŀ ǇǊŜǾŜƴƛ ƭƛǇƛǊŜŀ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ƭŀƳŀΣ ǇŜǊƳƛǚŃƴŘ 

Ŏǳǚƛǘǳƭǳƛ ǎŀ ǘŀƛŜ Ƴŀƛ ŜŦƛŎƛŜƴǘΦ !ƭǾŜƻƭŀǊŜŀ ŜǎǘŜ ŦƻŀǊǘŜ ŘŜǎ ƞƴǘŃƭƴƛǘŀ ƭŀ ǳƴŜƭŜ ŎǳǚƛǘŜ ǇŜƴǘǊǳ 

feliat. 

¶ [ŀƳŇ ȊƛƳǚŀǘŇ - ŀǳ ǘŇƛǓǳƭ ƞƴ ƎŜƴǳƭ ǳƴǳƛ ŦƛŜǊŇǎǘǊŇǳ Ǔƛ ǎǳƴǘ ƛŘŜŀƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘŇƛŜǊŜŀ 

alimŜƴǘŜƭƻǊ ǘŀǊƛ ƭŀ ŜȄǘŜǊƛƻǊ Ǔƛ Ƴƻƛ ƭŀ ƛƴǘŜǊƛƻǊΣ ŎǳƳ ŀǊ Ŧƛ ǇŃƛƴŜŀ Ǔƛ ǘƻƳŀǘŜƭŜΦ !ǘŜƴǚƛŜΥ 

ŎǳǚƛǘŜƭŜ ȊƛƳǚŀǘŜ Ǉƻǘ Ŧƛ ŀǎŎǳǚƛǘŜ ƴǳƳŀƛ Ŏǳ ŘƛǎǇƻȊƛǘƛǾŜ ŘŜ ŀǎŎǳǚƛǘ ǎǇŜŎƛŀƭŜΦ 

 
tǊƛƴŎƛǇŀƭŜƭŜ ǘƛǇǳǊƛ ŘŜ ƭŀƳŜ ŀƭŜ Ŏǳǚƛǘǳƭǳƛ 



Oƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŎǳǚƛǘŜƭƻǊ ǳǊƳŜŀȊŇ ǎŇ ǊŜǎǇŜŎǘŇƳ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛ ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ Ǔƛ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜΦ 

/ǳǚƛǘŜƭŜ Řƛƴ ƻǘŜƭ ƛƴƻȄƛŘŀōƛƭΣ ǎŜ ŀǓŀȊŇ ƞƴ ǎŜǊǘŀǊǳƭ ƳŜǎŜƛ ŘŜ ƭǳŎǊǳ ǎŀǳ ǇŜ ǎǳǇƻǊǘΤ ǎŜ ǎǇŀƭŇ Ǔƛ ǎŜ 

ǓǘŜǊƎ ŘǳǇŇ ŦƛŜŎŀǊŜ ƞƴǘǊŜōǳƛƴǚŀǊŜ Τ ƴǳ ǎŜ ƭŀǎŇ ƞƴ ŀǇŇΤ ǎŜ ŀǎŎǳǘ ǇŜǊƛƻŘƛŎΤ ŘǳǇŇ ǘŜǊƳƛƴŀǊŜŀ ƭǳŎǊǳƭǳƛΣ 

ǎŜ ǎǇŀƭŇ Ƴŀƴǳŀƭ Ǔƛ ǎŜ ǳǎǳŎŇ Ŏǳ ƻ ŎŃǊǇŇ ǳǎŎŀǘŇΦ {Ŝ Ǿŀ ŜǾƛǘŀ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŎǳǚƛǘŜƭƻǊ ŀ ŎŇǊƻǊ ƭŀƳŇ ƴǳ 

ŜǎǘŜ ōƛƴŜ ŦƛȄŀǘŇ ƞƴ ƳŃƴŜǊΤ ǘŇƛŜǊŜŀ ƘŃǊǘƛŜΣ ŀƳōŀƭŀƧŜƭƻǊ ǎŀǳ ŎƻƴǎŜǊǾŜƭƻǊ Ŏǳ ŎǳǚƛǘŜƭŜ ŘŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜΤ 

ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ŎǳǚƛǘŜƭƻǊ ǇŇǘŀǘŜΣ ŎƛƻōƛǘŜ ǎŀǳ Ŏǳ ǳǊƳŜ ŘŜ ǊǳƎƛƴŇΣ ŎŜƭŜ ŀ ŎŇǊƻǊ ƳŃƴŜǊ este ud sau 

ŀŎƻǇŜǊƛǘ Ŏǳ ƎǊŇǎƛƳŜΦ {ǇŇƭŀǊŜŀ ƭŀƳŜƛ Ŏǳǚƛǘǳƭǳƛ ǎŜ Ǿŀ ŦŀŎŜ Ŏǳ ōǳǊŜǘŜƭŜ ŘŜ ǎǳǎ ƞƴ Ƨƻǎ όƞƴǎǇǊŜ ǘŇƛǓύ ǒƛ 

ŘŜ ƭŀ ƳŃƴŜǊ ƞƴǎǇǊŜ ǾŃǊŦΦ tŜƴǘǊǳ ŀ ǎŜ ŜǾƛǘŀ ŘŜƎǊŀŘŀǊŜŀ ƳŃƴŜǊŜƭƻǊ ŜǎǘŜ ƛƴǘŜǊȊƛǎ ǎŇ ǎŜ ƭŀǎŜ ŎǳǚƛǘŜƭŜ 

Ƴǳƭǘ ƞƴ ŀǇŇΦ /ǳǚƛǘŜƭŜ Ŏǳ ƳŃƴŜǊŜ ǎŎƻǊƻƧƛǘŜ ǎŀǳ ŎǊŇǇŀǘŜ ǾƻǊ Ŧƛ ǎŎƻŀǎŜ Řƛƴ ǳȊ Ǔƛ ǘǊƛƳƛǎŜ ƭŀ ǊŜǇŀǊŀǘΦ 

/ǳǚƛǘŜƭŜ ǎŜ ŀǎŎǳǘ ƞƴ ƳƻŘ Ŏƻƴǎǘŀƴǘ όƳŇŎŀǊ ƻ ŘŀǘŇ ǇŜ ƭǳƴŇύΦ tŜƴǘǊǳ ŀǎŎǳǚƛǊŜΣ Ŧƻƭƻǎƛǚƛ ŘƻŀǊ ǇǊƻŘǳǎŜ 

ŦŀōǊƛŎŀǘŜ ƞƴ ŀŎŜǎǘ ǎŎƻǇΥ ǇƛŀǘǊŇ ŀōǊŀȊƛǾŇ ǒƛ ǇƛŀǘǊŇ ǇŜƴǘǊǳ ƭǳǎǘǊǳƛǊŜΣ ƳŀǎŀǘΣ ŀǎŎǳǚƛǘƻǊ ŘŜ ŘƛǾŜǊǎŜ 

tipuri, etc. 

 
wŜƎǳƭƛ ŘŜ ǎŜŎǳǊƛǘŀǘŜ ƞƴ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜŀ ŎǳǚƛǘŜƭƻǊ 

Cƻƭƻǎƛǚƛ ǇŜƴǘǊǳ ǘŇƛŜǊŜ ŘƻŀǊ ƳƛǓŎŀǊŜŀ ƞƴŀƛƴǘŜ ǒƛ ƞƴŀǇƻƛΦ bǳ ƭƻǾƛǚƛ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘŜƭŜ ŘŜŎŃǘ ŘŀŎŇ ŀǾŜǚƛ 

ǳƴ Ŏǳǚƛǘ ǎǇŜŎƛŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ŀŎŜŀǎǘŇ ŦǳƴŎǚƛŜ όŘŜ ŜȄŜƳǇƭǳΣ ǎŀǘŃǊΦ tŜƴǘǊǳ ŦƛƭŜǘŀǊŜΣ ŦƛȄŀǚƛ ŎŀǊƴŜŀ Ŏǳ 

palma ŘŜǎŎƘƛǎŇ ŘŜŀǎǳǇǊŀ ŎŇǊƴƛƛ ǒƛ ǘŇƛŀǚƛ ƻǊƛȊƻƴǘŀƭΦ /ŃƴŘ ǘŇƛŀǚƛ ƭŜƎǳƳŜΣ ƴǳ ǾŇ ŜȄǇǳƴŜǚƛ ōǳǊƛŎǳƭ 

ŘŜƎŜǘŜƭƻǊΦ ¤ƛƴŜǚƛ ƛƴƎǊŜŘƛŜƴǘǳƭ ŘŜ ǘŇƛŀǘ Ŏǳ Ŏǳ ōǳǊƛŎǳƭ ŘŜƎŜǘŜƭƻǊ ǎǇǊŜ ƛƴǘŜǊƛƻǊΦ 



 
tƻȊƛǚƛƛƭŜ ƎǊŜǓƛǘŜ Ǔƛ ŎŜŀ ŎƻǊŜŎǘŇ ŀ ƳŃƛƴƛƛ ǇŜ Ŏǳǚƛǘ 

 

Clasificarea vaselor 

În ǇǊŜȊŜƴǘ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ǇǳōƭƛŎŇ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎΣ ƞƴ ƎŜƴŜǊŀƭΣ ǾŀǎŜ ŘŜ ƎŇǘƛǘ Řƛƴ ǘŀōƭŇ ŜƳŀƛƭŀǘŇΣ Řƛƴ 

ǘŀōƭŇ ŘŜ ƻǚŜƭ ƛƴƻȄƛŘŀōƛƭ Ǔƛ Řƛƴ ŦƻƴǘŇ ŜƳŀƛƭŀǘŇΦ 5ŜǓƛ ƞƴ ǇǊŜȊŜƴǘ ƳŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǾŀǎŜƭƻǊ ŘŜ ƎŇǘƛǘ 

ŦƻƭƻǎƛǘŜ ƞƴ ŀƭƛƳŜƴǘŀǚƛŀ ǇǳōƭƛŎŇ ǎǳƴǘ ŜȄŜŎǳǘŀǘŜ Řƛƴ ǘŀōƭŇ ŜƳŀƛƭŀǘŇΣ ǘŜƴŘƛƴǚŀ ŀŎǘǳŀƭŇ ŜǎǘŜ ŘŜ ŀ 

ŜȄǘƛƴŘŜ ŦƻƭƻǎƛǊŜŀ ǾŀǎŜƭƻǊ ŘŜ ǘŀōƭŇ Řƛƴ ƻǚŜƭ ƛƴƻȄƛŘŀōƛƭΣ ŎŀǊŜ ǇǊŜȊƛƴǘŀ ŀǾŀƴǘŀƧǳƭ Ŏŀ ǎŜ ƞƴǘǊŜǚƛƴ 

ŦƻŀǊǘŜ ǳǓƻǊΣ ǎǳƴǘ ŦƻŀǊǘŜ ǊŜȊƛǎǘŜƴǘŜΣ ŀǾŃƴŘ ƻ ŘǳǊŀǘŀ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎƛǳ ǇǊŀŎǘƛŎ ƴŜƭƛƳƛǘŀǘŀΣ ƛŀǊ ƞƴ ŎƻƴǘŀŎǘ 

Ŏǳ ŀƭƛƳŜƴǘŜƭŜ ƴǳ Řŀǳ ǊŜŀŎǚƛƛ ŎƘƛƳƛŎŜΦ 5Ŝ ŀǎŜƳŜƴŜŀΣ ŀŎŜǎǘŜ ǾŀǎŜ ŀǳ ǳƴ ŀǎǇŜŎǘ ǇƭŇŎǳǘ Ǔƛ ŀǎƛƎǳǊŀ 

respectarea normelor igienico-sanitare. 

 

Clasificarea vaselor 



aŀƧƻǊƛǘŀǘŜŀ ǊŜǚŜǘŜƭƻǊ ƴŜŎŜǎƛǘŇ ƳŇǎǳǊŇǊƛ Ǔƛ ƻ ŎƻƴǘƻǊƛȊŀǊŜ ŀ ǘƛƳǇǳƭǳƛΣ ǾƻƭǳƳǳƭǳƛ Ǔƛ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛΦ 

5Ŝ ŀŎŜŜŀ Ŝ ƴŜŎŜǎŀǊ ǎŇ ǎŜ ǳǘƛƭƛȊŜȊŜ ǳǎǘŜƴǎƛƭŜ ǇǊŜŎƛǎŜ ŘŜ ƳŇǎǳǊŀǊŜ Ǔƛ ŎƻƴǘǊƻƭ ŀǎǳǇǊŀ ǘŜƳǇŜǊŀǘǳǊƛƛΦ 

 

/ƭŀǎƛŦƛŎŀǊŜŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭƻǊ ŘŜ ƳŇǎǳǊŇ Ǔƛ ŎƻƴǘǊƻƭ 

9ȄƛǎǘŇ ƻ ǎŜǊƛŜ ŘŜ ǊŜƎǳƭƛ ŘŜ ǳǘƛƭƛȊŀǊŜ Ǔƛ ƞƴǘǊŜǚƛƴŜǊŜ ŀ ǘŜǊƳƻƳŜǘǊŜƭƻǊ ǇŜ ŎŀǊŜ ƭŜ ǇǊŜȊŜƴǘŇƳ ƞƴ ŦƛƎǳǊŀ 

de mai jos. 

 
Reguli de utilizare a termometrelor 



5Ŝǎǘƛƴŀסƛŀ ǒƛ ŘƻǘŀǊŜŀ ǎŜŎסƛŜƛκƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳΥ relucrarea legumelor, prelucrarea 

ŎŇǊƴƛƛΣ ǇŀǎŇǊƛƛΤ ǇŜǒǘŜƭǳƛ 

 

Exemplu prelucrare a legumelor 

 

{ŜŎǚƛŀ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǇǊƛƳŀǊŇ ŀ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊ - ŀǊŜ ƭŜƎŇǘǳǊŇ ŘƛǊŜŎǘŇ Ŏǳ ŘŜǇƻȊƛǘǳƭ ŘŜ ƭŜƎǳƳŜ ǒƛ 

ǳƴ ŀŎŎŜǎ ǳǓƻǊ ŎŇǘǊŜ ōǳŎŇǘŇǊƛŜΦ 9ŀ ŜǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘŇ ŎǳΥ 

¶ ƳŀǓƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ŎǳǊŇǚŀǘ ŎŀǊǘƻŦƛΤ  

¶ robot universal; 

¶ ƳŀǓƛƴŇ ǇŜƴǘǊǳ ǘŇƛŜǊŜŀ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊΤ 

¶ mese pentru lucru, 

¶ ŎƘƛǳǾŜǘŜ Ŏǳ ŘƻǳŇ ōŀȊƛƴŜΣ 

¶ ŀǇŇ ŎŀƭŘŇ ǒƛ ǊŜŎŜΣ 

¶ recipiente pentru transportul legumelor, 

¶ ǇǳōŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǓŜǳǊƛ ŜǘŎΦ 

 

9ȄŜƳǇƭǳ ŘƻǘŀǊŜ ŀ ǎŜŎǚƛŜƛ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŀ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊ 



tŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭƻǊ ƳŀƴǳŀƭŜ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ǇǊƛƳŀǊŇ ŀ ƭŜƎǳƳŜƭƻǊ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀƭ 

ōǳŎŇǘŀǊǳƭǳƛ ǎŜ ŘƻǘŜŀȊŇ ƞƴ ƳƻŘǳƭ ǳǊƳŇǘƻǊΥ LƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ƞƴŘŜǇƭƛƴƛǊŜŀ ƻǇŜǊŀǚƛƛƭƻǊ ǎŜ 

ǇƭŀǎŜŀȊŇ ƴŜƳƛƧƭƻŎƛǘ ƭŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇΣ ƭŀ Řƛǎǘŀƴǚŀ ƳŃƴƛƛ ƞƴǘƛƴǎŜ ƭŀ ŘǊŜŀǇǘŀ ŦŀǚŇ ŘŜ ƭǳŎǊŇǘƻǊΦ 

tŜƴǘǊǳ ŀƳǇƭŀǎŀǊŜŀ ŀƭǘƻǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜ ǒƛ ŀ ƛƴǾŜƴǘŀǊǳƭǳƛ ǎŜ ŦƻƭƻǎŜǎŎ ŘǳƭŀǇǳǊƛ Ŏǳ ǎŜǊǘŀǊŜ ǒƛ ǇƻƭƛǚŜ 

montate ƞƴ ƳŀǎŇΣ ǊŀŦǘǳǊƛ ǎǳǎǇŜƴŘŀǘŜΣ ŘǳƭŀǇǳǊƛΣ ǎǘŜƭŀƧŜΣ ǇƭŀǎŀǘŜ ǇŜ ǇŜǊŜǘŜ ƭŃƴƎŇ ƳŀǎŇΦ 

OƴŇƭǚƛƳŜŀ ǊŀŦǘǳǊƛƭƻǊ ǎǳǇŜǊƛƻŀǊŜ ƴǳ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŘŜǇŇǓŜŀǎŎŇ мтр ŎƳΦ 

±ŜǎŜƭŀ ŜǎǘŜ ŀǊŀƴƧŀǘŇ ƭŀ ǎǘŃƴƎŀ ŘŜ ƭǳŎǊŇǘƻǊΦ 9ǎǘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŏŀ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŜƭŜ ǒƛ ƛƴǾŜƴǘŀǊǳƭ ǎŇ ǎŜ 

ŀŦƭŜ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ ƭƻŎΣ ŎŜŜŀ ŎŜ ŦƻǊƳŜŀȊŇ ŘŜǇǊƛƴŘŜǊƛΣ ŎƻƴǘǊƛōǳƛƴŘ ƭŀ ŀǳǘƻƳŀǘƛȊŀǊŜŀ 

ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊΣ ŀŎŎŜƭŜǊŜŀȊŇ ǇǊƻŎŜǎǳƭ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛΦ 

[ƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ŀƭ ōǳŎŇǘŀǊǳƭǳƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 

bine iluminat. Sursa de luƳƛƴŇ ǎŜ ƛƴǎǘŀƭŜŀȊŇ ƭŀ 

ǎǘŃƴƎŀ ǎŀǳ ƞƴ ŦŀǚŇΦ ¢ƻŎŇǘƻŀǊŜƭŜ ǎŜ 

ƛƴǎŎǊƛǇǚƛƻƴŜŀȊŇ Ŏǳ ƭƛǘŜǊŜƭŜ α[/έ - Legume 

crude 

[ŀƴǚǳƭ ƭƻƎƛŎ ŀƭ ƳƛǓŎŇǊƛƭƻǊ ŜǎǘŜ ǇǊŜǾŇȊǳǘ ŘŜ ƭŀ 

ǎǘŃƴƎŀ ƭŀ ŘǊŜŀǇǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ŘǊŜǇǘŀŎƛ Ǔƛ ŘŜ ƭŀ 

derapata la stânga pentru stângaci. De 

exemplu, pentru o ǇŜǊǎƻŀƴŇ ŘǊŜǇǘŀŎŜ 

ŎƻƴǘŀƛƴŜǊǳƭ Ŏǳ ƭŜƎǳƳŜ ƞƴ ŎƻŀƧŇ ǎŜ Ǿŀ Ǉƭŀǎŀ ƭŀ 

ǎǘŃƴƎŀΣ ǳƴ Ǿŀǎ ƭŀ ŎŜƴǘǊǳ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜǓŜǳǊƛΣ ƛŀǊ ƭŀ 

dreapta un vas pentru legumele decojite. În 

ŎŀȊǳƭ ŎŀǊǘƻŦƛƭƻǊ ǎŜ Ǿŀ ƻǇǘŀ ǇŜƴǘǊǳ ǳƴ ōƻƭ Ŏǳ ŀǇŇ 

rece. Iar pentru persoana stângace vasul cu 

legumelŜ ƞƴ ŎƻŀƧŇ Ǔƛ ŎŜƭŜ ŘŜŎƻƧƛǘŜ ǎŜ ǾƻǊ 

schimba cu locul. 

5ƻǘŀǊŜŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛΣ ǇŀǎŇǊƛƭƻǊΣ ǇŜǓǘŜƭǳƛ 

Carne 

[ƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳΥ 

1.  ǘǊŀƴǓŀǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛ όǘŇƛŜǊŜŀΣ ŎǳǊŇǚŀǊŜŀΣ ǎƻǊǘŀǊŜŀΣ ƳŇǊǳƴǚƛǊŜŀ ƻŀǎŜƭƻǊύ ǎŜ ŘƻǘŜŀȊŇ ŎǳΥ 

 un trunchi sau ƳŀǎŇ-ǘǊǳƴŎƘƛ ǇŜƴǘǊǳ ǘŇƛŜǊŜŀ ŎŇǊƴƛƛΣ ŎƻƴŦŜŎǚƛƻƴŀǘŜ Řƛƴ ƭŜƳƴ ǘŀǊŜ 

(stejar, fag, carpen); 

 cu topoare speciale pentru carne. 

2. 5ǳǇŇ ǘŇƛŜǊŜŀ ƞƴ ǘǊŀƴǓŜΣ ŎŀǊƴŜŀ ŜǎǘŜ ǘǊŜŎǳǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ŘŜȊƻǎŀǊŜ ǇŜ ƳŜǎŜƭŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ƞƴ 

ŘǊŜŀǇǘŀ ŎŇǊƻǊŀ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŀŦƭŜ ŎǳǾŜ ǎŀǳ ŎŇȊƛ Ƴƻōƛle pentru oase.  

3. 5ǳǇŇ ŘŜȊƻǎŀǊŜΣ ŎŀǊƴŜŀ ǎŜ ŎǳǊŇǚŇ ǎŀǳ ǎŜ ŘŜŦƭŀȄŜŀȊŇ ǒƛΣ ŎƻƴŎƻƳƛǘŜƴǘΣ ǎŜ ǎƻǊǘŜŀȊŇΣ ƞƴ 

ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜΦ 

4. [ŀ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜ ŀ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ǇƻǊǚƛƻƴŀǘŜΣ ǘǊŜŎǳǘŜ ǇǊƛƴ 

ǇŜǎƳŜǚƛ ǒƛ ŀ ŎŜƭƻǊ Řƛƴ ōǳŎŇǚƛ ƳƛŎƛ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ǎŜ ŀŦƭŜ ƳŜǎŜ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ƴǳƳŇǊǳƭ ŎŇǊƻǊŀ ǎŜ 

 
9ȄŜƳǇƭǳ ŀƳǇƭŀǎŀǊŜ ŀ ƭƻŎǳƭǳƛ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ƭŀ 

prelucrarea legumelor 



ŘŜǘŜǊƳƛƴŇ ƞƴ ŦǳƴŎǚƛŜ ŘŜ ǾƻƭǳƳǳƭ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ǊŜŀƭƛȊŀǘŜ ƞƴ ǎŎƘƛƳōǳƭ Ŏǳ ŎŜŀ Ƴŀƛ 

ƳŀǊŜ ŘǳǊŀǘŇΦ 

5. [ƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŎŀǊƴŜ ǘƻŎŀǘŇΥ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 

Řƻǘŀǘ ŎǳΥ ƳŀǎŇ ŘŜ ƭǳŎǊǳΣ ƳŀǓƛƴŇ ŘŜ ǘƻŎŀǘ ŎŀǊƴŜΣ ƳŜŎŀƴƛǎƳ ǳƴƛǾŜǊǎŀƭ ǇŜƴǘǊǳ ǎŜŎǚƛƛƭŜ 

ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŀ ŎŇǊƴƛƛΣ ŎŇȊƛ ƳƻōƛƭŜ ǇŜƴǘǊǳ ǘƻŎŇǘǳǊŇ ƎŀǘŀΣ ƳŜǎŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƎŇǘƛǊŜŀ 

ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ ǒƛ ǎǘŜƭŀƧ Ŏǳ ŎƻƴǘŀƛƴŜǊŜ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊƻŘǳŎǚƛŀ ŦƛƴƛǘŇΣ ŎŀǊŜ ǘǊŜōǳƛŜ ǎŇ ŦƛŜ 

amplasate succesiv. 

 

tŇǎŇǊƛ Ǔƛ ǾŃƴŀǘ 

[ƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ǾŃƴŀǘǳƭǳƛΣ ǇŇǎŇǊƛƭƻǊ ǒƛ ǎǳōǇǊƻŘǳǎŜƭƻǊ ǎŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜŀȊŇ 

ǊŜƛŜǓƛƴŘ Řƛƴ ǎǇŜŎƛŦƛŎǳƭ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛ ƭƻǊΦ 

tŜƴǘǊǳ ŜŦŜŎǘǳŀǊŜŀ ǇǊŜƭǳŎǊŇǊƛƛ ǇŇǎŇǊƛƭƻǊ ƭƻŎǳƭ ŘŜ ƳǳƴŎŇ ǎŜ ŘƻǘŜŀȊŇ ŎǳΥ 

 ƳŀǎŇ ŘŜ ƭǳŎǊǳ, 

 ŎǳǾŇ ŘŜ ǎǇŇƭŀǘ ŀƴƎǊŜƴŀǘŇ, 

 stelaj. 

[ŀ ƞƴǘǊŜǇǊƛƴŘŜǊƛ ǎǇŜŎƛŀƭƛȊŀǘŜ ŘŜ ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜΣ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜŀ ƛƴƛǚƛŀƭŇ ŀ ǇŇǎŇǊƛƭƻǊ ǒƛ ŀ 

ǎŜƳƛǇǊŜǇŀǊŀǘŜƭƻǊ Řƛƴ ŜƭŜΣ ǎŜ ǇǊŜǾŜŘŜ ƻ ǎŜŎǚƛŜ ǎŜ ǇŀǊŀǘŇ ǇŜƴǘǊǳ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŀ ǇŇǎŇǊƛƭƻǊΣ ƞƴ ŀŎŜƭŀǓƛ 

ōƭƻŎ Ŏǳ ǎŜŎǚƛŀ ŘŜ ŎŀǊƴŜΦ 

 
9ȄŜƳǇƭǳ ŘŜȊƻǎŀǊŜ ŀ ŎŇǊƴƛƛ Ŏǳ ŘŜǎǘƛƴŀǚƛŜ 

ŎǳƭƛƴŀǊŇ 

 
9ȄŜƳǇƭǳ ŘŜ ǘŇƛŜǊŜ ŀ ŎŇǊƴƛƛ 

 
9ȄŜƳǇƭǳ ŘŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǊŜ ŀ ǇŇǎŇǊƛƭƻǊ 

 
9ȄŜƳǇƭǳ ŘŜ ǇŀǎŇǊŜ ǇǊŜƭǳŎǊŀǘŇ 


